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Nazev diplomové prace:

Faktory spatebniho chovani ve vztahu ke sportovnim aktivitinothiiho

stylu

Abstrakt:

Cilem této diplomové prace je odkryti a popis segfiinaa skupig vysokoSkolskych
student.. Prvnicast obsahuje teorii segmentace trhigtm® metodiky dotaznikového $eni a
techniky shlukové analyzy. V druh&sti nasleduje vyzkum sekundarnich dat, na kterych
zkoumam charakteristiky cilové skupiny a hledam &tgmro vlastni Séeni. Ve teti ¢asti jiz
dochazi k pipraw vlastniho vyzkumu a ke &tu dat. Ziskana data analyzuji nejprve celkov
a posléze za pomoci shlukové analyzy odkryvam sagmé& popisu odkrytych segment

jsou pouzity kizove tabulky.
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Title of the Master’s Thesis:

Determinants of consumer behavior in relation tortspactivities

Abstract:

The aim of this Master’s Thesis is to reveal anstdiee segments within a group of
university students. The first part includes theotty of market segmentation, including the
market research theory and description of the tgcienof cluster analysis. The second part
contains the exploration of secondary data - ifgngy characteristics of the target group and
searching for ideas for own research. The thirdt plscribes preparation for primary
research, collecting of the data and their analysishe end | reveal segments with the help

of cluster analysis and describe all uncovered segsn
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1.Uvod

Po celou dobu studii ¢nnejvice zajimal a bavil marketing, nicnéésem si nebyla
jista, jak& konkrétni oblast by proé¢nbyla ta prava. Bhem studii jsem absolvovala mnoho
predntta s touto tématikou, detrg celé vedlejSi specializace ,Marketing” a rozhosiapro
praci v medialni agenta, kde jsem velmi spokojena. Dostala jsem se nél@aidvyzkumu,
kde velmicastotreSime otazky jako - kdo kupuje vyrobky nasSich rkiie jak bychom je
popsali, jak bychom je odliSili odth, ktei je nekupuji, kdo by je mohl jeSkupovat...
Hodre uzite&iné mi jsou poznatky nabyté na kurzu ,Segmentace’tikde jsme si krom
jiného ukazovali techniku shlukové analyzy. Rrashlukova analyza a jeji pouziti pro

segmentaci trhu je tématem této diplomové prace.

Cela prace je za#tena specificky na segment vysokoskolskych studeviybrala
jsem si konkrétni za#éieni proto, Ze popis celé populace by byl rozsahd&wngplikovanosti
nad rdmec diplomové prace; navic mezi vysokoSkaskdenty sama pém, bude se mi lépe

chapat a snaze seZzenu respondenty pro primarniinyzk

Ve stedu zajmu je vztah vysokoskolskych studeke sportu, jelikoZ sport je oblast
mn¢ velmi blizka. Rozhodla jsem se prozkoumat poloravpzovanych a oblibenych spinrt
frekvenci sportovani, motivaci studéntjaké jsou zhruba jejich vydaje na sport a dalSi.
Pokusim se najit mozné souvislosti - hapdemografickymi charakteristikami, s Zivotnim

stylem a zejména za pomoci shlukoveé analyzy odkpgpsat segmenty.

Segmentace trhu se pouziva standamnplanovani reklamnich kampanii fvorbé
spotebitelskych sowti, obchodnich textéi pii vyvoji novych vyrobki. Segmenty odkryté
v této praci vznikly na nereprezentativnim vzorkjejich platnost je tak na tento omezena,
nicméré zawry mohou byt zajimavé pro provozovatgiemajitele sportovnich Z&eni a

sportovi§, ¢i pro vyrobce a prodejce sportovniho vybaveni.



Prvni ¢ast prace se&nuje teorii segmentace trhu, ¢sb dat a technice shlukové
analyzy. Ped pouzitim jakékoli metody je vZzdy dobré si ji ¢trzasadit do SirSiho ramce a
uvédomit si jeji fredpoklady, moznosti a Uskali. Det&jirrozvedené jsou ty techniky, které
pouziji ve vlastnim vyzkumu.

Druhacast obsahuje explorativni vyzkum sekundarnichwaakterych hledam nasty
a inspiraci pro vlastni vyzkum. Vysledky také padsiy srovnani mého vzorku oproti
reprezentativnimu.

Ve tieti ¢asti jiz dochazi k fipraw dotazniku a ke sbu dat. Ziskana data zanalyzuiji,
srovham se sekundarnimi daty a za pomoci shlulematyzy odkryji segmenty. K popisu

odkrytych segmefitpouZiji kiizové tabulky.



2.Teoreticka ¢ast

2.1. Marketingovy vyznam diferenci mezi zakazniky

V centru pozornosti firmy by #h byt zakaznik a jeho piby. Problémem ovsSem je,
Ze tyto poteby jsou u kazdého zakaznika jiné. S postupujiobalizaci a rostoucimi
moznostmi zarove roste rozmanitost (globalniho) priedi. Firma se snazi uspokojit
zakazniky strznou zemi fivodu, historii, Zijici viiznych kulturach, majici odliSné zajmy,
nazory, pateby a pani.

Aby firma uspokojila skui@¢ vSechny své zakazniky dokonale, byl by na ¢rosie-
to-one pistup. S kazdym by tak jednala individudla gizpisobila komunikaci, Ppadre i
produkt konkrétnim fanim a pdaebam zékaznika. Vekterych gipadech tak skute¢ Ize
postupovat. Individualni marketing zvolime, pokué@me pouze maly get zakaznik a
pokud Ize produkt fizpasobit pozadavikm nebo alespo diferencovat nabidku podle toho,
jaké atributy jsou proizné zékaznikyitezité.

Pravym opakem one-to-oneigtupu je hromadny marketing, kdy nabizime vSem
z&kaznikm stejné produkty stejnym @pobem. | kdyZ se tato variantaibe zdéat jako
ignorace zékaznickéhaoriptupu, v gkterych gipadech je to ta nejlepsi varianta. Kklad
pokud se diference mezi zadkazniky neprojevuji {nppdavame-li &, nebo jiné komoditni
vyrobky), nebo pro nas nejsou podstatné ¥nggokud prodavame maslo, neni pro nas
podstatné, Ze ma kazdy z naSich zakaznékl jinou hudbu) anebo pokud je na trhu vyrazna
pievaha poptavky nad nabidkou (tehdy zakazrihlgédnou, Ze by preferovali jinou barvu a

provedeni a jsou radi, Ze mohou produidbec zakoupit).

Téchto krajnich pipadi neni mnoho a d&sSina firem musi hledateSeni Bkde
uprosted. Vhodnym postupem je odkryti podskupin zakagnikteré spojuji stejné
charakteristiky (nap zajmy, postoje, pétby, preference). Odkryvani podskupin zakainik
nazyvame ,segmentace” a podskupiny ,segmenty”. diisléd segmenty oslovujeme rozdiln
a respektujeme jejich specifika. Firma sézm rozhodnout specializovat se pouze na jeden
segment a zvolit tak koncentrovany marketing, nebsluhovat segmeintvice a zvolit tak
marketing diferencovany. Jak vyslje Bowkovd&, prvni pHstup finasi vyhody

specializace, ale nese s sebou vysSi riziko.

1 BOUCKOVA, Jana a kolMarketing Vyd.1. Praha : C.H.Beck, 2003. Kap.Segmentace t88N 80-7179-577-1



Diferencovany marketing je nanwjsi, jelikoz ke kazdému segmenttigbupujeme se

samostatnym marketingovym mixem, a&frau je rozlozeni rizika.

Segmentace souvisi s cilenym marketingem, ktergajezen na diferencich meazi
zakazniky. Vyhody z cileného marketingu plynou pit® strany. Zakaznik je spokojen,
neba’ jsou uspokojeny jeho specifické patty a firma je spokojena, nebpokojeny
zékaznik je ochoten akceptovat i vySSi cenu. Tpfigdup, i kdyZ je nakladijsi a narongjsi
nez hromadny marketing, ji navic umaj vyhnout se idmé konkurenci na trhu, tim, Ze

svij produkt ,vygleni“a Wwini jej jeding€nym.
2.2. Segmentace trhu

Prvni fazi cileného marketingu je segmentace tAad pojmem ,segmentace” se
skryva odkryti skupin sptgbiteli s rozdilnymi patbami, charakteristikamii chovanim,
které mohou vyzadovat odliSné produktytistup.

Pred samotnym zahajenim je palta se rozhodnout, jaky trh budeme segmentovat.
Segmentace neni jednoutmva, neboli je mozné segmentovat segmenty. Trh ldbvy
specifikujeme pes geograficky rozem a kategorii produktu, nicménje mozné specifikaci
zUZit¢i rozSkit dle poteby. Segmenty odkryté na jednom trhu nemusi platjtném.

i: Intuitivni piistup
Systematicky ﬁstupi Deduktivni
Induktivni A prioriY forward

backward

Post ho? forward

backward

Obrazek 1: Pristupy k segmentaci trhu

VySe vidime mozné ifstupy k segmentaci trhu. deme pouZzit intuitivni fistup a
dojit k poznani trznich segménpouze na zakladintuice a zkuSenosti. | tak byea byt
segmentace sami@ne zaloZena na objekti¥nse projevujicich diferencich a n&mby jit o
subjektivni rozdleni trhu ze strany firmyi vyzkumnika. Druhou moznosti jetiptup
systematicky, P kterém cileédomé a systematicky pra@¥ujeme vSechny moznosti.
Systematicky deduktivni ffstup se snazi odvodit parametry segmentace poaoitv
zantieni ostatnich subjekina trhu - typicky konkurenf firem vyralgjicich komplementarni

vyrobky nebo distributdr.
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Systematicky induktivniistup vyviji vlastni asili pro poznani relevantngggment.
Induktivni pistup se dale @i podle toho, zda je pro¥nna rozhodujici o fpfazeni do
segmentu fedem znam&si nikoli. V prvnim pgripac vymezic¢lenstvi v segmentech aprig@rn
vybrané kriterium a jedna se tedy o a priori segam@nv druhém vybirdme pramnou az na
zaklad prace s daty a preékujeme vyznamnost vSech kriterii - tehdy htimee o post hoc
segmentaci. Oba druhy induktivni segmentadare: jeS¢ podle typu kriteria na segmentaci
forward a backward. #° forward segmentaci je segmetiiéa baze zalozena na Kkriteriu
vymezujicim, u backward segmentace odkryvame seynpemoci kriterii popisnych a az
zpstné prowtujeme vazbu na kupni chovani. Co jsou to vymezajipdpisna kriteria a jaka

zname, vysétluje nasledujici kapitola.

2.2.1. Segment#ni kriteria

Kriterii segmentace je velmi mnohotni autdi je vymezuji odliSa. V této praci se
budu drZet vymezeni kriterii podle knihy ,Segmeetng spdebni trhy? Koudelka
rozckluje kriteria do ti skupin: 1. Kriteria vymezujici 2. Kriteria pops3. Kriteria reakci na

marketingoveé nastroje. NizZe vidindenéni nazorg a je okomentovano v dalSim textu.

1. Vymezujici kriteria
a. Pricinna
b. UZiti
2. Popisnd kriteria
a. Tradicni
b. Netrad&ni
3. Kiriteria reakci na marketingové nastroje

Obrazek 2: Kriteria segmentace trhu
Kriteria vymezuijici

Prvni skupinu tvi kriteria vymezujici neboli kriteria vztahu k prddu aneb zavisle
promenné. Jsou to kriteria, kter4 se vztahuji ke komkréti gedmétu Seteni (v naSem
piipads jsou to kriteria tykajici se vztahu ke sportu).

Tato mizeme dalelenit na vymezuijici icinna, kter4 odpovidaji na otazku ,PRO
respondenti uZivaji produkt?“ a na vymezujici kigteuziti, kterd poskytuji odp&d na

otazku ,JAK respondenti uzivaji produkt?”.

2 KOUDELKA, Jan.Segmentujeme sgebni trhy Vyd.1. Praha: Professional Publishing, 2005. ISENB6419-76-2 (broz.)
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Kriteria p Fi¢inna

Mezi kriteria @icinna pati davody uzivani, dekadvana hodnota, vnimana hodnota,
postoje a filezitosti. Kriteria picinna dole postihuji vhodny siém marketingového ifistupu,
ale jejich nevyhodou jeskdy obtizné odkryti.

Duvody uzivani jsou zakladem pro segmentaci podléepolVystluji, jaké poteby
produkt uspokojuje. fklad: Spotebitel pouziva parfém, aby zvySil svou atraktiviRozdil

je, pokud se ptame naipos. Ten uz spada pod kriteriude&avané hodnoty.

Segmentace podlecekavané hodnoty je velmi efektivni a vhodna provekgni
pozice jednotlivych zngek v ramci kategorie. &kavana hodnota vyjage uzitek, ktery od
produktu @ekavame. Hklad: Spotebitel a@ekava od parfému, Zeum¢ dlouho vydrzi.
Podobna jsou nakupni kriteria, ktera @jig, co spatebitel zvazuje i nakupu. Nas vyrobek
muze dosahnout konkur&mi vyhody v mnoha s#mech, které se nam zdajiildzité, ale
nemusi byt bec rozhodujici pro sp@tbitele. Dokud nedosahneme konkurénvyhody

v tom, podleteho se spaebitelé rozhoduji, nebudou nas produkt kupovat.

Kriterium vnimané hodnoty je zakladem pro segmergadle image. Poskytuje nam
pohled na odliSné vnimani jednotlivych 2ak pisobicich na trhu. Abychom mohli sledovat
vnimani, musime nejprve znat hlaviekavané uzitky a pak teprve se ptat, jak si v stofi
jednotlivé znaky. Vystupem jsou percépi mapy neboli mapy vniméni. Jak uparge
Koudelkd, je dileZité si uedomit, Ze pokud vsichni vnimaji z¥ley stejré jako pleimar
Z percepni mapy, pak podle vystupu sice vidime, jak jsménami, ale vnimana hodnota
nediferencuje a neideme ji pouZzit pro segmentaci.

DalSim gicinnym kriteriem jsou postoje. Postoje obvyklérime pomoci Skalovacich
technik, nap. Likertova Skala. Zjigujeme miru souhlasu nebo nesouhlasiesidadanymi
vyroky. Dilezita a naréna je faze fipravy vyroki, citlivé bychom ndli také gistupovat
Kk interpretaci. Obvykle sledujemdi tsloZky postoj: 1. kognitivni neboli domgnky 2.

afektivni neboli city a 3. konativni neboli sklorukitému jednani.

Pomoci Skalovacich technikireme sledovat také silu preferenci, ale to uz jggesp
spisSe s ekavanym uzitkem. Vystupem pak jsou preféreémapy.

Poslednim fcinnym  kriteriem, které v ramci této prace zminine, kriterium
prilezitosti. Je v piadi posledni také proto, Ze uz je na pomezi met@rkrpiicinnymi a

kriterii uziti. ZjiStujeme, za jakych okolnosti je produkt uzivan. Sjeche ¢as uzivani,

® KOUDELKA, Jan.Segmentujeme sgebni trhy Vyd.1. Praha: Professional Publishing, 2005. ISENB6419-76-2 (broz.)
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eventueld nakupovani a snazime se odhalit sezonnost, agertatoZzeni poptavkydmem
dne nebo tydne. Druhou polohou je misto uzivanioneékupu. To nam @Ze pomoci
prizptsobit nabidku v jednotlivych distriboich kanalech segmeimh spotebitel, ktei
v nich nakupuiji. DalSi sledovany znak je s kym ngbion je produkt spdebovavan. Fklad:
Spotebitel se diva na televizi pouze s partnerem nebe &kaw dava vzdy oplatku. Mnoho
vyrobki je ukeno gimo pro konkrétni Plezitosti — blahofani k narozeninam, Kktiny

k svatku, zasnubni prsten, ...

Kriteria uZziti

Kriteria uziti sleduji, jak je produkt uzivan. Spiz fiznorodost v uzivani konkrétni
znaky sledujemeirznorodost v uzivani produktové kategorie. dktarych kriterii ma smysl

sledovat ob polohy. Nize si rozeberemé& priklady kriterii uZziti: uzivatelsky status, miru

uziti a &rnost.

Podle uZivatelského statusuubeme dlit spotebitele jednoduSe na uZivatele a
neuzivatele, fipadre zkoumat hloubji zda se jedna o neuzivatele, Ktgrodukt nikdy
neuzili, nebo uzivali apstali. U rychloobratkového zboZzZi je tato otazkalkbadem pro
zZjisténi stupré penetrace, uipdnméti dlouhodobé spétby nazyvame stejny Udaj procentem
vybavenosti.

Vzhledem k tomu, Ze uZivatelé se mohou veigidtvelmi liSit, pouzivame pro jejich
dalSi rozliSeni miru uziti, aneb jak hadm jakcasto produkt uzivaji. Bime potom uZzivatele
na silné, pimérné a mirné. Pokud nanii tskupiny nesté, miZzeme Skalu rozsf. U
nékterych gedméti ma smysl sledovat pouze objem (hapivotni pojiSéni) ¢i pouze
frekvenci uzivani, obvykle ale musime sledovat oharakteristiky. Ve &Sir¢ ptipadi plati
Paretovské 80:20 — aneb 20% silnych uzivafg#kedstavuje 80% celkové speby. Techto
20% je kltovych a mifi na ré vétSina konkurence. &kdy pro nas mize byt naopak zajimave

zacilit se na slabsi uzivatelg€elit tak mensimu konkurénimu boji.

Posledni z trojice zde znd@imych kriterii je mira ¥rnosti. Oproti uzivatelskému
statusu a ni¢ uziti zde sledujeme spiSérmost znédce nez kategorii. Zji®vat wrnost
kategorii miZze byt také zajimavym Udajem, ale spiSe jako kuiterv rdmci zZivotniho stylu.
Vérnost sledujeme na zakkagodilu naSi zngky na nakupech produktoveé kategorie a podle
toho, zda nas sp@bitel kupuje opakovana pravideld. Pri akvizici novych zakaznik
pamatujeme na to, Ze spatbitelé bez loajality jsou snagj@i cil nez spdtbitelé, kté jsou
loajalni konkurenci. V opmém snéru pak plati, Ze vybudovand zakladn&rnych

spotebiteli ndm slouzi jako vyhoda oproti existujici konkuliemgako bariéra vstupu nove.

13



Je tedy pdtba ¥novat pozornost a dobrou fpé&owasnym zdkaznikn a nejen se hnat za
ziskavanim novych.

Propojenim vSechtit zmirgnych kriterii uziti nizeme sestavit jakousi pyramidu
z&kaznik, pricemZ naSi snahou je posouvat zakazniky mozné a giéltein zespoda
pyramidou srdrem vzhiru az co nejvyse do Spice, kde jsou zakazriiciiva velci.

DalSimi kriterii uziti jsou nafpklad zpisob uZziti, ktery je podobnyipezitostem uziti a
také je trochu na pomezi mezignnymi kriterii a kriterii uziti. DalSimi jsou znast, zaujeti,

adogni proces nebdeba zfisob ziskavani informaci o kategorii.

Kriteria popisna

Kriteria popisna charakterizuji zakazniky, nazyvamdaké vys¥tlujici promenné,
neba jsou to charakteristiky zakazriikkteré vys¥tluji jejich vztah k produktu. Jsou to
nezavislé prokmné. ZElime je dale na tradini a netradini. Kriteria tradéni vdé¢i za swj
nazev tomu, Ze vstoupila do segmeéntah Gvah historicky idve neZ ta netradni, ktera
nazyvame &kdy také psychograficka.

Kriteria tradi ¢éni

Pod kriteria tradini pati kriteria demograficka, geograficka, etnografické
fyziograficka. Obec# je jejich vyhodou jednoduchost @sto logické a ietelné spojeni
s odliSnymi projevy chovani (muzi nenakupugnky, std&i lidé jiz obtizrji sportuji, lidé
Zijici na venko¥ spiSe pdebuji sekaku na travu atp.)Casto jsou fedem dany jednotky
rozdleni (nap. pohlavi — 2 mozné varianty) a obvykle jsou tytmamkteristiky snadno
meftitelné. Navic jsou praktické, nebanaji oporu v jiz dostupnych zdrojich dat. Velkou
nevyhodou jecasta rozdilnost chovani spebiteli paticich do stejné kategorie, tedy

nehomogenita segmentzniklych podle &chto kriterii.

Demograficka kriteria

Demograficka kriteria obsahuji klasické charaktéqysjako je pohlavi, ¥k, Zivotni
cyklus, vzdélani, povolani a fijem. Maji vSechny vyhody kriterii traghich a jsou p
segmentaci hodnpouzivany.

D¢leni podle pohlavi je jednim z aptji pouzivanych. &koli dochazi ke sblizovani
z&stupé obou pohlavi, stéle je mnoho rozdilrozenych a existuji produkty, charakteristiky
¢i chovani typické vyhradnpro Zeny nebo muze. Na druhou stranu i muzi uzkaegmetiku,
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vykonavaji domaci prace a ve spwlesti i ve vyobrazeni v reklaméach jsowgiohlavi¢im

dal tim vice rovnocenna.

Podle ¥ku mizeme respondentyelit tieba jen na &i a dosglé, ale nizeme zvolit
uzsi intervaly a dit respondenty ndjklad na dti, juniory, osoby ve gednim ¥ku a
seniory. Otazka nadk je pro respondenty citliva, coZz se$i pouzitim intervaél Sika
zvoleného intervalu vychazi vzdy z konkrétnilkeli zkoumani. Mli bychom si dat pozor
na \Wkové stereotypy, jelikoz mySleni, vnimani a chovaesponderit odrazi spiSe
psychologicky nez skutay vék - tzn. ne vSichni mladi maji radi bujarécirky a ne vSichni
duchodci travi ¥tSinu ¢asu u televize. Dale je geba vnimat rozdil meziékovymi a
kohortovymi efekty. \¥kovy efekt vychazi z chronologického starnuti aev&e k ¥ku,
zatimco kohortovy efekt se vaze k udalostem, keyktadoSlo Ehem starnuti jedné generace.
Proto, co je typické pro soasnéiticatniky, nemusi byt typické préicatniky obecs.

Déleni podle Zivotniho cyklu seasténé prekryva s dlenim podle ¥ku, ale je
charakteristikou fesrgjSi acasto lépe popisujici. Segmenty sleduji Zivotni egkiodiny od
mladych svobodnych fps rodée s dtmi, prazdna hnizda a koin rozpadem rodiny.
V sowasné dob roste vyznam neuplnych rodinnych doméacnosti, kgg pden rodi
s alespa jednim di¢tem a domacnosti nerodinnych, kdy spolu Zijé dvvice osob, které
netvai par a mohou a nemusi byt vzajempiibuzné. Trendem je rostouciks matek,
pozcEjSi fatky a objevuji se tzv. bumerangowvéidkteré si zkusili Zit nezavisle, pase se

ale z rgjakého divodu vracejici ke svym roglim.

Jako posledni zminim kriteria soci&lekonomicka — vz&lani, povolani a iijem,
kterd jsou vzajemnve velmi €sném vztahu. Vz#ani respondeiit ¢asté&né predukuje
charakter jejich zagstnani a to se odrézi ve vysi platu. Zatowea vzélani vliv nag. na
hledani a zpracovani informacki gkupnim rozhodovacim procesu, naigpb mysleni.
Zamestnani ovliviuje zpisob traveni volnéh@asu (lidé, kté pracujici fyzicky budou ve
volnémcase vyhledavat spiSe odjwek, zatimco lidé pracujici dusevmyhledavaji fyzickou
aktivitu), zajmy (pd@itacovi odbornici se budou zajimat o technické novingtylisté o
nejnojSi trendy v oblékani) a informovanosti¢pwdcit I€kare o prospsnosti naSeho
vyrobku pro zdravi¢lovéka bude vyZzadovat jiné argumenty, ne2g¥dcit prodavdée v
trafice). VySe pijmu pak ovliiuje platebni schopnost. Je vSak kriteriem citlivin pres
pouziti interval je obvyklé vysoké procento odmitnuti, neboli rexpenti, ktei nechtji

odpowdét. Co je horsi, respondentid&isto u této otazky vymysili.
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Propojeni socialniho a ekonomickéha'azeeni domacnosti Usti do jedné souhrnné
charakteristiky zvané socialnfida. Socialni ifidy predstavuji por&rné trvalé rozdleni
spole&nosti, ¢clenové jednotlivychiid sdileji podobné hodnoty, zajmy a vzorce chovardy
jsou oznaovany pismeny ABCDE, iftemZ A je tida nejvysSi a E nejnizSi. Existuji dv
varianty — jedna je konstruovana shédre vSech vysflych evropskych statech, druha je

upravena pro podminky@eské republice. Upravena varianta se dajejako ABCDE CZ.

Etnograficka kriteria
Mezi etnograficka kriteria p&itnagiklad kultura, subkulturéi nabozenstvi.

Kultura je kriterium dlezité zejména ip mezinarodnim marketingdi v oblastech
mnoha kultur. MZeme sledovat rozsahlé kulturni oblasti — takzvadéy kulturni
sprizrénosti, nebo pohled rozvést na nizsi Utokeltur narodnich. Existuje¢kolik systému
kategorizace a analyzy rozdilnosti kultur, hagofstedeho kulturni dimenze, neboli takové
aspekty kultury, které jsoudfitelné ve vztahu k jinym kulturdm.

V ramci kultur mohou dale existovat subkultury, rétetvai homogengjSimi
podskupiny v ramci kultur. Subkultura seuze vztahovat k narodnosti (vyznamné v
rozmani&jSim prostedi USA ¢i VB, u nas bychom mohli odkryt nap subkulturu
Vietnamadi), k rase (je potvrzeno, Ze lidé lépe reaguji tkkéarani s@leni od fislusnika stejné
rasy), etnické skup#y profesi nebo subkultury vyznaua urcitého hudebniho stylu,
subkultura teenagémobecr atd. Stejn&i velice podobné subkultury iiemecasto nalézt i

v ramci iznych kultur.

Pod etnograficka kriteria pattaké naboZenstvi, které mautugwyznam pouze u
specifickych oblasti. #2dutuje hodnotovy soubor a duje co je pipustné a co ne - &

bychom jej bréat v potazipvybéru konkrétni podoby steni.

Geograficka kriteria

Pod geograficka kriteria patnagiklad stat, region, okres, velikost mista bydlist
hustota osidleni, ale i klima morfologie krajiny. Zjevny vyznam ma néklad pro prodejce
zahradni techniky, ptab pro kutily, ale obyvatelé jednotlivych regiose také potykaji s
raiznymi specifickymi problémy (kvalita ovzdusi, bezpest, ...), které ovliuuji jejich
potreby a mysleni.
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Fyziograficka kriteria

Zakladnimi fyziografickymi kriterii jsou vySka, vaha stavbaéta. DalSimi kvalita a
barva vlag, kvalita a typ pleti, fyzickd zdatnost nebo zdramostav. Tato kriteria jsou
uzitetna v kosmetickém gmyslu, ale maji sy vliv i pro prodejce sportovnich peb ci
specifickych sluzeb.

Kriteria netradi ¢éni

Kriteria netradini vznikla jako reakce na nedostatky kriterii teadch. Snahou bylo
opirat se o charakteristiky a prénmé, které jsou vase relativl stalé a tak povedou k
segmenim, které budou ¥ase trvalejSi. Netra¢hi kriteria se opiraji 0 postoje spalitel,
jejich hodnotovy systém a Zivotni styl. Nevyhoda jgjich horSi niitelnost, porgrné
abstraktni vymezeni a zjnplynouci nedostat®ma univerzalnost metody #&asto take
neprakténost, neb6 vyswtluji pouze maloucast trznich projev. K psychografickym
kriteriim fadime nafiklad prislusSnost k ufité socialni tide, typologii Zivotniho stylu nebo
osobnostni charakteristiky spebitel.

Socialni #idy

Socialni tidy vzniklé na z&klatlohodnoceni vziani, povolani afsjmu nemusi vzdy
zcela reflektovat to, jak se spelbitel sam vnima a jak se chova. Ne vzdy také @risintra
mezi gijmem a vzdlanim. ReSenim dchto problému je ndjklad segmentace na zéaktad
-pohledu na obyvaci pokoj“, tedy hodnoceni podiastictvi fiznych gednmeta dlouhodobé
spoteby ¢i podle prestize povolani, konexi atp. DalSi mo¥inosize byt segmentace podle

sebe-zkazeni respondenta, zj@d/ané obvykle nefmym dotazovanim nebo pomoci

projektivnich technik.

Typologie Zivotniho stylu
Zivotni styl je zfisob Zivota jednotlivce, je jakymsi vzorcem, podier&ho lidé Ziji a
travi swij ¢as. Metodologie Zivotnich stylvyuzivarada vyzkumnych a reklamnich agentur i

mezinarodnich firer.

4 MACHKOVA, Hana.Mezinarodni marketingvyd.3. Praha: Grada, 2009. Kap. Segmanitariteria. ISBN 978-80-247-
2986-2 (vaz.)
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Metodologie AIO (Vallette-Florence 1986 - activgjanterests, opinions) se zéiuje
na vyzkum aktivit spd@ebiteli, na jejich hlavni zdjmy a na nazory. Tato metod@qge ¢asto
pouzivana v kombinaci s demografickymi charaktidsashi. Pouziva se néilad pro

sledovani trenia znén ve spolénosti.

Model VALS (Values and LifeStyles) spdéleosti SRI International segmentuje
spotebitele do deviti skupin podle zdigjkteré maji k dispozici (nadbyieé ¢i naopak
chykgjici) a podle jejich osobni psychologické orientdtze mize byt na principy, status
aktivity). Machkovd uvadi, e metodologii VALS vyuzivdA R nag. spolénost
STEM/MARK (jedna se o model mimupraveny pro realiéeské spolénosti).

Osobnost

Segmentace podle typu osobnosti sleduje psychickalliSnost/ podobnost
spotebiteli. MuZzeme vyuzit obecné typy osobnosti (flegmatik, metatik, sangvinik,
cholerik), osobnostni charakteristiky (introvert, xtrevert), socialtd orientované

charakteristiky (orientace traghi, dovnit ¢i na jin€), analogii archetyjpatd.

Segmentace trhu zaloZzend na osobnogmapi dobré vysledky u specifickych
produkti jako napiklad kosmetika, cigaretyi alkohol. Pro BZné pouziti je trochu
neprakticka (Jakou sleduji cholerici televizi?)jtené je ji zapojit do SirSich koncépt

zkombinovat s dalSimi kriterii.

2.2.2. Proces segmentace

Vlastni proces segmentace probih&katika na sebe navazujicich etapach. Nejprve
je poteba ziskat data o spebitelich, na zakladkterych budeme segmentovat. Nasleduje
samotné odkryti segmeénpomoci analytickych postap na z&sr rozvijime profil odkrytych

segment.

Ziskani dat

V prvni fazi je poteba ziskat data, na zakéallterych budeme segmentovat. Podle
zpiasobu ziskani dat je¢dime na primarni a sekundarni. Data sekundarni bglarana jiz
diive a pro jiny del, zatimco data primarni nebyla v dané féimublikovana a jsou ziskana
pro poteby vyzkumu. Pouziti informaci sekundarnich je &8ina obvykle rychlejsi,
problémem jeasto jejich nedostatra relevance, a pokud se nejedné o data ze spdleali

® MACHKOVA, Hana.Mezinarodni marketingvyd.3. Praha : Grada, 2009. Kap. Segméritariteria. ISBN 978-80-247-
2986-2 (vaz.)
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zdroje, nejista e byt i jejich validita. Hkladem dat sekundéarnich jsou data MML, se
kterymi pracuji v prvnim oddile praktick&sti; obvykle se pro segmentaci pouzivaji data
interni nap. z klientskych databazi.dddy ale firmy takova data nemaji (fameobchoduji

s koncovymi zékaznikyi nemaji datové sklady), nebo gftziskat informace o celém trhu,
nejen o stavajicich zakaznicich. V takovéfipgt pouzijeme data primarni, ktera se ziskaji

Z vyzkumu trhu.

Data pro segmentaci trhu se obvykle ziskavaji dot@zim. Mezi zakladni techniky
dotazovani pat dotazovani ustni, telefonicke, pisentelektronické. Kazda forma ma své
klady a zapory. Dotazovani Ustni, neboli face-tmefma ze vSech technik nejvyssi navratnost,
ale zarove je také nejdrazsi. Jeho vyhodou je moznost starigweadi otazek a docileni
piipadné gradace, zamezeriegkakovani &kterych otazek a pouZziti vizualnich a jinych
pomicek. Velmi dilezita je osoba tazatele, kteraufe s respondentem okamgziteSit
piipadné problémyi nejasnosti, dotazat respondentaiipac jeho nedplné odp@di a take
ovétit neékteré identifik&ni otazky (pohlavi, fiblizny vek, ...). Na druhou stranu e tazatel
respondenta ovlivnit, a to jak poziti&mak negativa. V pripac sympatii se respondent snazi
.Zavakeit', nesympatie mZe byt naopak i/odem nespolupracovat. U telefonického
dotazovani neni osoba tazatele tak patrna, cosajmirckteré nevyhody ustniho dotazovani.
Dotazovani ze studia je pohodi, na respondenty nemusiekat a dostupnostkterych
jedinai je po telefonu snazsi. Na druhou stranu je zd& nidvratnost a délka dotazniku musi
byt kratSi - respondent odmitne tazatele po telefmaze nez osobnJest nizSi navratnost
nez telefonické dotazovani ma dotazovani pisemmé&hil respondefitanketu vyplnit ibec
nechce, ti, jez chiji, casem zapomenou, a pokuigd@ jen dotaznik vyplni, ité procento jej
zapomene poslat. Pisemny dotaznik ma i dalSi nelyhaeni mozno stanovit fadi otazek
¢i vyswétlit nejasnosti, neni mozno ovlivnit, kdo dotaznijplni ¢i oveéfit, zda je respondent
skut&né tim, za koho se vydava. Pro distribuci dotaéniéké potebujeme seznam adres.
Pres vSechny zapory se pisemné dotazovasio pouziva, protoze je pémé levné a ma
nizké vstupni naklady (negebujeme si tazateh ani CATI studio). Jest levrgjsi je
dotazovani elektronické, které sdili vS8echny nedyhmisemného a navic je pouzitelné pouze
pro dotazovani specifickych segmierfomezeno fistupem k PC sijpojenim k internetu).
Vyhodou je jeho vysoka rychlost. Data takto ziskam@me navic rovnou v elektronické
podolE, ¢imz se eliminuji moznéipklepy a chyby f prepisovani a také ugene cas i
penize. Tuto variantu jsem progsldat vybrala i ja. DalSi kapitola tedy pojednavgriprav
dotazniku pro dotazovani elektronickégisemné (- dotazovani bez tazatele).
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Dotaznik

Dotaznik je strukturovany sled otazek, navrzenyalitelem zjiSéni nazoi a fakti a
nasledného zaznamenanéhto Gdaji®. Dotaznik je nastroj pouZivany obvykle pro vyzkum
kvantitativni. Pouziva sefipdotazovani pisemném; dotaznik je specificky nga@vanketu.
Ne¢kteri autdi pouZivaji pojem dotaznik obegnjako jakykoli formuld& pro zaznamenani
dotazovani — krom pisemného tedy i osobnihtelefonického. V dotazovani pisemném je
pak pouzit dotaznik strukturovany, v dotazovanibosm a telefonickém fize byt i semi-
strukturovany nebo nestrukturovany. Takovy ,dotkzig pak skuténé spiSe formuléem a
muze byt pouZzit i f vyzkumu kvalitativnim. V diplomové praci se budirzet pojmu
dotaznik ve smyslu ankety.

Pri pripraw dotazniku musime mit na pamnékolik zasad. Dotaznik by &h mit
logickou strukturu a postupovat od obecného ke kenkmu, od jednoduchého ke
srozumitelnym pro respondenty. Kazda otazka bslanbyt logicka a jasna, a pokud
responderiim predkladdme et moznych odpasdi, mel by byt Uplny a logicky s@azeny.
Nikdy po respondentovi nechceme, akdgmodhadovati hadal.

Dotazovani z&iname zajimavymi otdzkami, abychom v respondentobudili zjem
pokraiovat, postupujemeips zakivaci otazky, které povzbudi vybavovani k meritorni
které se tykaji fedmstu dotazovani. Jak upozmije Kozel, koncentrovanost respondenta
postupentasu klesd, wlezité ¢i narainé dotazy by tedy &y byt zaazeny zhruba ve igtdni
¢asti dotazniku. Do zdévecné casti umisujeme typicky identifikani otazky, jejichz
dotazovani v Gvodu by mohlo respondenta znepoigiik radi Kozé| je mozné zadit také
otazky intimrgjSiho charakteru, jelikoZ respondent jizZ chce dékarapaatou praci a je &Si

pravdpodobnost, Ze bude ochoten odguty.

Otazky mizeme také élit podle typu na oteené, uzakené a polo-uzaené. Oteiena

otazka neboli otazka s otewnou odpowdi, neobsahuje varianty odpai a respondent fie

v s

odpowd), tak pro zpracovatele odp&i (odpo¥d kazdého respondenta je jind). Vyhodou

je, Zze nenutime respondenta stylizovat se do nabjidm moZnosti a tak je jeho oddv

® HAGUE, Paul.Prizkum trhu : piprava, vylsr metod, provedeni, interpretace vyslédkyd.1. Brno : Computer Press,
2003. Kap. Navrh dotazniku. ISBN 80-7226-917-8

" KOZEL, RomanModerni marketingovy vyzkuidyd.1. Praha : Grada, 2006. Kap. Dotazovani. |8BN47-0966-X

8 KOZEL, RomanModerni marketingovy vyzkuyd.1. Praha : Grada, 2006. Kap. Dotazovani. |IBBA47-0966-X
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zcela autenticka. Oproti tomu v uzaué otadzce nabizime ka@mng vycet moznosti odpadi a
respondent iiive vybirat pouze Z¢thto variant. Takova otazka je jednodussi na zpeado a
pokud je v¥et kompletni a pro respondenta je snadné smditaje mél narana i pro 1©j.
Vhodné je tam, kde to ma smyslfadit do vy¢tu moznosti ,jina odpad™ nebo ,nechci
uvést“, abychom dotazovaného néiliado ,,odpowedi za kazdou cenu”. Kompromisem mezi
piedstavenymi moznostmi je otazka polo-uzama. V takové nabidneme respondentovi
n¢kolik variant odpowdi, ale zarovie mu ponechame moZznost vyfddse svymi slovy.
Vhodné je nap u moznosti ,jina odpasd™ ponechat prostor pro jeji zaznamenanétSiha
responderit tento nabidnuty prostor stéjmevyuZije a zpracovani ndm to neztizi. Naopak
opakujici se odpadi responderit v otewené casti jsou podétem pro zéazeni mezi

standard#& nabizené odpadi.

Pisemné dotazovani je levné, népbtjeme tazateleg¢imz uSetime a také
eliminujeme jeho vliv (jak pozitivni, tak negativnam niize zkreslovat odp@di), ale ma
také Zejmé nevyhody. Velkou nevyhodou je samairyb neovlivnime, kdo nam dotaznik
vyplIni a odesle, navic nemédme Zadnou kontrolu,jedaspondent skute¢ tim, za koho se
vydava. DalSim uskalim je rychlost —é&shirvd dlouho. Anketni Signi se také potyka

S problémem nizké navratnosti.

Abychom podpdili navratnost, je dobré k dotaznikdilpzit pravodni dopis, v 8mz
vyswtlime smysl dotazniku, lidé radi pracuji na opotstaych projektech. Samogme
bychom n¢li respondenty &ak motivovat, dat jim dvod pra by neli chtit spolupracovat. Je
dobré uvést, Ze informace uvedené v dotazniku jaoonymni a tajné. Nutnosti je

respondentovi padkovat. Obvykle seiiklada gedplacena obalka na odeslani dotazniku.

e

Sance zvysi také hezké graficka Uprava, snaidelaost, dostatme velky font pisma,
jasné peadi a srozumitelné instrukce k viiplvani. Vyvarovat bychom se éh sloZzitych,
sugestivnich, zavéficich a nefijemnych otazek a sami@gm¢ gramatickych chyb. Protoze
neni nikdo, kdo by mohl respondémt pomoci i problémechei neporozumini, je poteba,
aby bylo dotaznik snadné vyplnitiiFs se nedoporiuje pouZziti oteienych otazek, protoze
vétSinou dostaneme neadekvatni odfabbez Sance doptat se na podrobnéistiivody a je
pro nas bezcenna. Pokutkgto chceme otéené otazky pouzit, musime nabidnout dostatek

mista pro zaznamenani odgdu
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DalSim zmisobem, jak zvysSit navratnost, je rozeslani upomipky adekvatnim
casovéem useku od rozesilky dotaznikUpominku samdejm¢ posilame pouze ém
responderitm, od kterych nam jeSinepisSly odpowdi. Musime si také wdomit, Ze gkteré

odpowdi mohou byt teprve na césttento fipad nizeme zminit a respondént, ktei jiz

dotaznik odeslali patkovat za spolupraci.

Hagué jest uvadi rékolik dobrych tipi ¢eho se vyvarovat. Upozasje na dleZitost
struenosti a jasnosti — ptat se na jedriie,vspecifikovatasové obdobi a vyvarovat se slangu
¢i sofistikovanych slov. Nesti bychom pouzivat hypotetické otazky, jejichz odpdim
nemizeme tak Upléverit. Je lepSi nepokladat otdzky negativni formulpodtoZe takovym je
téZSi porozunit. Nabizené odp@di u uzavenych otazek by se neéhy piekryvat, a nily by

nasledovat v logickém padi za sebou. PouZziti rozsabnizi citlivost u otazek natipem i

vék; navic se takové kategori@ gpracovani steghobvykle sl¢uji do skupin.

Shlukovéa analyza

Poté co sebereme data, nasleduje jejich Upravapd@iva ve vyazeni neuplnycki
nesprava vyplnénych dotaznik, v rekodovanti slucovani odpo¥di u rékterych otazek atp.
Je také pdeba se rozhodnout, zda data standardizovat. Jali Mélourt’, v&tSina nér
vzdalenosti je citliva na zvolenéciitko a znaky s §tSi prongnlivosti maji na vysledek&sSi
vliv. ,NejuzivargjSi formou standardizace je normalizace kazdéh&wda svého Z-skore, tj.
odeitenim pfiméru a dlenim snérodatnou odchylkou. Tato standardizace je znama pod

nadzvem normovaci Z-funkce.“

Upravena data zpracovavamdi Begmentaci trhu se uziva cealdda analytickych
metod - nafiklad kiZova analyza, analyza rozptylu, diskrimina analyza, shlukova
analyza... V tétoc¢asti se budu &novat posledni jmenované, jelikoz shlukovou analyzu
pouziji pro segmentaci v praktickésti této prace.

Shlukova analyza je vicerozmma statistickd metoda, ktera se pouziva ikesri
jednotek do skupin (shluk tak, aby si jednotky nalezici do stejné skupigly ppodobrjSi

nez objekty ze skupiniznych. Existuji #zné zmisoby, jak objekty shlukovat na zakéad

® HAGUE, Paul.Prizkum trhu : piprava, vylér metod, provedeni, interpretace vyslédi’yd.1. Brno : Computer Press,
2003. Kap. Navrh dotazniku. ISBN 80-7226-917-8

19 MELOUN, Milan a MILITKY, Jiti. Prednosti analyzy shluvkve vicerozerné statistické analyze [onlineZe Shornik
prednasek z konference Zafist kvality analytickych vysledk str. 29-46, Medlov, 22. - 24. 3. 2004, ISBN 80-8822-X
[cit.23.7.2010]. Dostupné neeloun.upce.cz/docs/publication/152.pdf.
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jejich vzdalenosti — metoda nejblizSiho sousedaods nejvzdale¥)Siho souseda, metoda

pramérné vzdalenosti, metoda medianova, Wardova metoda a

Ve své praci pouziji Wardovu metodu, kterd vychézinalyzy rozptylu. Ke sl@eni
vybird shluky podle kriteria minimatipastku vnitroskupinového sétu ¢tverai odchylek

vt

hodnota tohotoifrastku. Jejim cilem je tedy minimalizace heterogesitiuki.

Vlastni shlukova analyza provede pouze odliSenukshl ale nedokaze rozlisit
vyznamna a nevyznamna kriteria.fdzeni nespravnych kriterii the mit negativni vliv na
vysledky analyzy. Pro vstup do shlukové analyzyzjeme jen ta kriteria, kterd mezi objekty
diferencuji. Je také pi@ba pro¥iit moZnou provazanost a #adit kriteria, ktera spolu
koreluji. Zamyslet se je p@ba nad p&iem kriterii - z#azeni malého pou povede
k nestabilit zarazeni objekt do shluki, piiliS mnoho zase k malé homogenatbjekti uvnite
shluki.

Postupy shlukové analyzgldme na hierarchické a nehierarchicke.

Hierarchické shlukovani vytv& hierarchickou strukturu se shlukem obsahujicim
vSechny objekty na stranjedné a s jedno-objektovymi shluky na s&atruhé. Pokud je
strana obsahujici jedno-objektové shluky stranoohwyi a Bhem analyzy dochéazi ke
slutovani prvki, hovaime o aglomerativnim shlukovani. Pokud je postugtiop a analyza
zaind se shlukem obsahujicim vSechny prvky, kterytymms rozctluje, jedna se o
shlukovani divizni. Grafickou reprezentaci vyskeglk dendogram. Jedna se o druh diagramu
znazoiujici stupr rozkladu shluk na ose svislé a vzdalenosti na ose horizontalni.
Dendogram znézauje jednotlivé kroky shlukové analyzy aubeme podle & zvolit

pozadovanou miru shlukovani.

Nehierarchické shlukovani nevytvéhierarchickou strukturu, ale rozkladd mnozinu
objekti do podmnozin na zakladpredem daného kriteria. &8ina metod zdna pgedem

danym rozkladem, ktery upravuje a hleda rozkladhogoi.
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2.2.3. Podminky efektivni segmentace

Neexistuje jedna jedina spravna segmentace, aleodkryté segmenty plnily svou
tlohu, nely by sphiovat rekolik podminek. Kotlel' uvadi nasledujici:

Me¢titelnost — Aby byl segment vyuZitelny, musi byt lgoost schopna jej z#it -
znéfit jeho velikost, kupni silu a zisky zjmplynouci.

Dostupnost — Segment pro nas musi byt dosazithiiy.bychom byt schopni nagn
dosahnout - &li bychom to ungt a mit na to dostatek prostiki.

Vyznamnost — Smysl pro nas ma jen dostatevelky nebo vynosny segment.
K odhadu pouzijeme zprvu sekundarni udaje.

Praktinost — Lze fipravit programy, které dany segment oslovi a zaujrm segment
obsluhovat.

DalSi autéi uvadi jest dalSi charakteristiky jako napstabilita — vyhnout se nestalym

¢i nepredvidatelnym segmaeinh ¢i akceschopnost — segment neni mimo moznosti firmy.

1 KOTLER, Philip.Moderni marketing: 4.evropské vydaniyd.1. Praha : GRADA, 2007. Kap. Segmentace atipoig.
ISBN 80-247-1545-7

24



3.Prakticka ¢ast

Cilem praktickécasti je odkryt na zvolené cilové skupisegmenty dle jejich vztahu
ke sportu. Samotné shlukové analyze vSak jpf&dchazi skolik piipravnych fazi. Prvni je
explorativni vyzkum na sekundarnich datech, kteyy el usnadnit pipravu vlastniho
vyzkumu a odpo¥dét na otazku jakych oblasti by seslhurcité dotknout. Bhem analyzy
také vyvstanou na#ty na oblasti, které v sekundarnich datech chyd#ipomejsou dostatee
piesré popsany. Sekundarni data sebrand na reprezemativaorku navic poskytnou
srovnani pro rij vzorek respondefit V druhé fazi dochazi k sestaveni dotazniku abkeus
dat. Sebrana data zpracovavam a analyzuji. ¥re&ve ¢asti odkryvam pomoci shlukové

analyzy segmenty a popisuiji je.
3.1. Vyzkum sekundarnich dat

Pro sekundarni vyzkum je v této praci vyuzito dairgjektu Market & Media &
Lifestyle — TGI od spoknosti Median s.r.o0.. Jedna se o vyzkum préngd/ padesati zemich

swta, ktery je u nas realizovan od roku 1996.

,Data jsou ziskavana z jednoho zdroje (single sqQur¥e praxi to znamena, Ze
informace ... pochazeji od stejného respondentaRKEAT & MEDIA & LIFESTYLE - TGl je
vyzkumem kontinualnim, s vystupem dat 4 kr&ietdOd roku 2000 je garantovan minimalni
vykerovy vzorek 15.000 respondgritl2

Dotaznik je upraven pr@eskou republiku a obsahujéyti ¢asti. Prvnicast obsahuje
osobni Udaje o respondentovi, dridédt se tykd medialniho chovarigtt popisuje spoebni
chovani a poslednétvrta cast zivotni styl. Prvni dv¢asti jsou dotazovany metodou osobniho

dotazovani, druhé dwpak gevazre metodou samostatného vyg.

Analyzovana data pochéazi z prvniho &&rtého kvartalu roku 2007, konkrétn
Z obdobi 8.1.2007 -09.12.2007. Do analyzy vstupajize data o studentech vysokych Skol,

neba’ takové je zarreni této diplomové prace.

12 Median, Market Media Lifestyle [online], cit. 27.2.2010, dostupné na WWW:

<http://www.median.cz/?lang=cs&page=1&sub=1
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3.1.1. Cilova skupina

Cilova skupina je definovana jako osoby v&mné dob studujici, které maji
dokortené stedoSkolské vz#lani s maturitou nebo vysokoSkolské stamhi (nap. studenti
magisterského studia s bakaldym titulem) a které splji podminku ¥ku od 19 do 26 let
(neba’ vysokoskolsti studenti veeku ¢tyriceti let, studujici dalkay pri zamegstnani by mi
jisté zkreslovali vysledky). VSechny tyto podminky e celkem 185.000 osob v populaci,
zkoumana data jsou vysledkem projekce odpgbvod 291respondeint V nasledujicich
kapitolach sledujeme charakteristiky této cilovamhky a to jak popisné tak vymezujici (coz

jsou vzhledem k tématu prace charakteristiky pgofmisuztah cilové skupiny ke sportu).

3.1.2. Popisné prongénne

Mezi z&kladni popisné pramné seifadi pohlavi, ¥k, vzdlani, gijem a v naSem
konkrétnim pipact zaadime i pracovni Uvazek. Tyto budeme déle zkouneatvztahu
k vymezujicim prordnnym, nyni vSak sledujeme rozlozeni odgmtivv celém definovaném

zakladnim souboru. Pro lepSi nazornost je rozlogty zobrazeno graficky.

Pohlavi

Z grafuc.1 vidime, Ze mezi respondenty jsousamvice zastoupeny zZeny.

Pohlavi respondentt

= Muzi

Zeny

Zdroj: MML-TGI CR 2007
1.- 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let) - 185.000 resp.

Graf 1: Pohlavi respor
Vék
Graf ¢.2 naznauje, Ze rozdleni podle ¥ku je mirre kladné zeSikmené (nicmeén
pramér je 21,6, po zaokrouhleni 22 a median i modushede téz 22let.) Tento tvar
rozloZeni si MmZeme logicky vys#tlit - ve véku 19 let kktefi jeS€ dokortuji sttedni Skolu;

zhruba kolem 23 let&kteri vysokou Skolu opoudi s bakaléskym titulem, studia vzdavaji,

nebo naopak jiz stihli Skokadré dokortit.
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Vék respondentt
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191et 20 let 21 let 22 let 23 let 24 |let 25 let 26 let

Zdroj: MML-TGI ¢rR 2007
1.- 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - na 12 2007\
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Graf 2: Vék respondenti

Velikost mista bydlisté

Z grafu vidime, Ze rozlozeni respondenpodle mista bydligt je pongrné
rovnonerne. Nejvice jich Zije ve velko#stech, na druhém mésjsou shods obce s mén
nez 1000 obyvateli a obec s 20-99.000 obyvatelia Zda tato geograficka tradii

segmenténi pronénna rjaky vliv na vymezujici prognné, prozkoumame v dalSich

kapitolach.

Velikost mista bydlisté respondentt

B méné nez 1000 obyvatel
1000 - 4 999 obyvatel

B 5000 - 19 999 obyvatel

W 20000 - 99 999 obyvatel

I 100 000 a vice obyvatel

Zdroj: MML-TGI €R 2007
1.- 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-2 p.

Graf 3: Velikost mista bydlist€ respondenti

Pracovni Gvazek

Z grafuc.4 je patrné, Ze &Sina respondetitpracuje mé#é nez 8hodin tyda Vycet
nabizenych variant vSak neni Uplnye@okladejme, zégada studerit se ¥nuje pouze Skole
a nepracuje tbec. Potom zde mohou zaSkrtnout variantu ,pracé@nimez 8hodin tydé,
ovSem tato fedpoklada jakyséastény Uvazek, anebo mohou zvolit variantu ,neuvedeno®,
u které nizeme pouze hadat jaka je interpretace. Tento droleaypstatek poskytuje prvni

namet na vlastni vyzkum.
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Na plny pracovni GUvazek pracuje z cilové skupinkem 29.000 osob. Bohuzel neni

mozné zjistit, zda tito studuji dalk&vi zvladaji praci pi prezegnim studiu.

Pracovni uvazek (pu) respondentt

neuvedeno

&asteény pu (méné nez 8 hod. tydné)
castecny pu (9 - 19 hod. tydné)
¢asteény pu (20 - 29 hod. tydné)
c¢astecny pu (30 - 39 hod. tydné)

plny pa (40 hodin a vice tydné) - ] ) |
f T 1 il

0 20 40 60 80
. [Prj 000]
Zdroj: MML-TGI CR 2007

1.- 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Graf 4: Pracovni Gvazek respondeni
Prijem

DalSi zkoumané popisna prémma je pijem. Graf¢.5 ukazuje rozéleni respondeiit
podle gijmu. Rekli bychom typéti ,chudi studenti — celéit étvrtiny (dokonce 90%, pokud
neuvazujeme dotazované, ktedmitli odpo¥dét) maji mesicni péijem do 6000K. Vidime,
Ze 90 tisic student(tj. 50,4%) je zcela bez vlastnihéijmu. Tito se tedy &nuji pouze studiu.
Druha nejpoetngjSi skupina pedstavuje studenty vytivajici nesicné do 4000 K, kterych
je 21,9%. Teti nejp@etnsjSi skupinou zastoupenou 13,8% jsou responderdij kechtli
svij piijem salit. Musime uvazovat, Ze by mohli patkamkoli a vzhledem k jejich velkému
poctu by zde mohl byt velky vliv na vysledek. Primawyzkum bohuzel v této oblasti nejspis
neponiize, neb6 informace o fjmu je citliva; standardh odmitne odpokdét 10 i vice

procent dotazovanych.

Cisty mésiéni prijem respondentt
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Zdroj: MML-TGI CR 2007
1.- 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)
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Graf 5: P¥ijem respondenti
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3.1.3. Vymezujici proménné

Nyni piejdeme na progmné vymezujici, které charakterizuji vztah respotdée

sportu. Mezi tyto pét provozované sport§i frekvence sportovani.

Provozované sporty

MML data zahrnuji pod ,sporty” i aktivity, jejichgrovozovani nelze zcela povazovat
za aktivni sportovani (n&pSachy nebo automobilové zavody). Vzhledem k toreinas

zajima sportovani ve smyslu aktivniho a kéného pohybu, vieet omezime.

Které sporty jste Vy osobné aktivné provozoval(a) v minulych 12 mésicich?

[Prj000]

Zdroj: MML-TGI CR 2007
1.-4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 -09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Graf 6: Provozované sporty
Z pohledu na graf provozovanych spiojasre vidime, ze vedou ,klasické" sporty

jako plavani a cyklistika; lyzovani j&vrte, turistika se umistila Sesta, tanec uzavikaip
desitku. VSechny tyto discipliny jsou vhodné i presportovce v rekréai forme. Navic -
v [éte si jde kazdy obas zaplavat —ipdni umisini téchto sporit by bylo ukité dobré jest
porovnat s frekvenci jejich provozovani - sportqudery trénuje ledni hokej (26.misto) 6 dni
v tydnu jis€ za rok nasportuje hodin daleko vic nez studestykdi byl v 1é¢ trikrat zaplavat
(1.misto). Cyklistika, turistika i plavani jsou navsporty finakiné absolut® nenareéne,

oproti napiklad jezdectvi (25.misto). V dalSi fazi se pokusizjistit, zda provozované sporty

souvisi s pijmem.
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Prekvapenim je umi&bi posilovani naieti pozici. Sport, ktery bylgvodns hlavre
doplikem pro zavodni sportovce, se v poslednigduddré zpopularizoval. &koli posilovani
jiz davno neni pouze doménou miubude zajimavé zjistit u této odgav zastoupeni obou
pohlavi.

Ctvrté je lyzovani - oft klasicky sport. Lyze jsou zakotvené hluboko \skd historii,
nejstarsi se dochovaly z 3. tisicileted Kristem. Jejich préfSek snowboard se objevil az v
60. letech minulého stoleti, coZz by mohlo Wthwat umiséni snowboardingu aZz na 24.
mis€. Pravdou vSak je, Zeckoli jeS€ pred rekolika lety byli lyzai na sjezdovkach
v trojnasobné fevaze, nyni jsou @ty témei vyrovnané. Vysitleni je pravdpodobrg ve
véku cilové skupiny - vyznava snowboardingu jsou obvykle nactileti, Ktse do vysledk

nepromitli.

Paté misto obsadil aerobik, neboli kafmdicviceni @i hudke. Jako byvala rec€pi ve
fithness centru mohu s jistotdici, Ze aerobik nav&tuje 99% Zen, tedy na patou pozici jej
vytahly Zenské respondentky. | u této odfmivbude zajimavé prozkoumat zastoupeni obou

pohlavi a o¥fit tak mou hypotézu.

Sedmy se umistil tenis, &phra s velmi dlouhou tradici, jejiz popularita estednim
desetileti stabiléyroste. Tenis na rekré&ai Urovni neni drahy, keté je poteba jen raketa a
micek a stai sehnat pouze jednoho protitea Oproti fitness navic nabizi prvek sgNosti a

socialniho prosgedi. Na jeho oblibenosti se figiromita i silna divacka popularita tenisu.

Koleckové brusle na osmém migsou naopak sportem s kratkou historii. Popularita
tohoto néstského sportu rok od roku roste a davno jiz netiéru jen pro adolescenty.
Koleckové brusleni je nen&ftné na penize, n&s i na sportovni zdatnost, coz jsawelké
vyhody. Stej@ jako posilovani nebo aerobik jsou kikevé brusle vhodnym sportem pro
pracovigé vytizené jedince. V dalStasti prozkoumam, zda neexistuje souvislost mezi

pracovnim Uvazkem a provad/mi sporty.

Fotbal, oblibenyesky sport, skatil na mist devatém. Ot zde mohla zasahnout
varianta rekreé&ni, stejié jako u volejbalu o dv mista dale. V MML datech nelze zjistit, na
jaké arovni jsou sporty provady;, podrobgjSi rozbor tedy bude mozny az v datech
z primarniho vyzkumu, kde se i na toto téma &ém.

DalSi mista obsadildh, bsh na lyZich a brusleni — tedy &psporty provozovanéasto
rekre@ns. Sestnacty je squash, dalsi zastupce &pgefichZ rozmach ri#eme sledovat
hlavreé v poslednich par letech. DalSi sporty jiz provezojér nez 15.000 osob, tedy nen

nez 8%.
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Frekvence sportovani

Jak ¢asto jste se v prabéhu poslednich 6-ti mésict vénoval
aktivnimu sportu?

100 -

[Prj000]
w
o

Zdroj: MML-TGI €R 2007
1.- 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti 19-26let)

Graf 7: Frekvence sportovani v poslednim fl roce

Pramérné studenti sportuji 1-2x tydn Vice nez polovina (55%) z nich sportuje
alespa 1-2x tydré. Na druhou stranu téth tietina (28%) sportuje mémez 1x za msic
anebo wbec ne. V dalSich kapitolach se pokusime zjistitvidosti a pro¥iit provazanost

s popisnymi prornnymi¢i korelaci s dalSimi prosmnymi vymezujicimi.

Vztah ke zdravému zivotnimu stylu

Vztah ke zdravému Zivotnimu stylu budeme zkoumanqui vybranych vyrok
z MML dat. Pozdji v primarnim vyzkumu pouzijeme metodu velmi zjednSenou, formou
sebehodnoceni. Skala moznosti je z&tesfupiova a objevuje se tedy nevyhéaa prostedni

moznosti. Navic je tu Sesta varianta ,neuvedeno*.

Dbam na spravnou Zivotospravu

58 63
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Zdroj: MML-TGI €R 2007
1.- 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Graf 8:Vztah ke zdravému zivotnimu stylu — spravné&ivotosprava
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34% respondentna spravnou zivotospravu dba i

tak nejp@etrgji zastoupena. Druhd nejpetnsjSi skupina

nedba a variantagjao, ani ne" je
pedstavuje respondenty, kitena

spravnou zivotospravu spise dbaji,itv@1% z celku. Dohromady 42%dit¢ nebo spiSe dba

a pouze 20% spiSe neba@it ne.

Spravnou Zivotospravu imeme povazovat za pojem tiageny pé& o zdravi, zdravé
vyZivé, vyhybani se drogam, dostatku pohybu, spravnénankgwyému rezimu a dostatku
odpainku obec®. Nasli bychom i dalSi aspekty, ale prviiimiiZzeme povaZovat zaggeni a

podivame se naérblize.

Pecuji o své zdravi
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Zdroj: MML-TGI €R 2007
1.- 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Graf 9: Vztah ke zdravému zivotnimu stylu - pée o zdravi

Vi

Pokud jde o zdravi, jsou dotazovanidemitejsi.

O své zdravi spiSe qage 54%

responderit; spolu se 17%, které @&jrpetuji urtité tvori pozitivni varianty odposdi 71%-ni
vétSinu. Negativni odpaidi (vibec nebo spiSe nefugi) tvori pouhych 5%.

Snazim se dodrZovat zasady spravné vyzivy

[Prj 000]

Zdroj: MML-TGI CR 2007
1.- 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Graf 10:Vztah ke zdravému zivotnimu stylu — vyZiva
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Pokud jde o vyzZivu, dalstast spravné Zivotospravy, vysledky jsoutopomerné
pozitivni. 46% respondeintse snaZi jist zdréwrcité nebo spise, 32% takjak napil a 22%
ne. Celko¥ je zde situace o&ro horSi nez ve vztahu ke zdravi, alégubgevazuji odpowdi
vyjadiujici kladny gfistup k dodrzovani zasad zdravé vyzivy.

Se zdravym Zivotnim stylem také souvisi vztah keféni. Podivame se tedy j&3ta
to, kolik je mezi dotazovanymi kaki. MML data rozliSuji &i skupiny — kutaky, nekiaky a
byvalé kuaky. Jak vypada naSe cilova skupina podle tohadkeni, vidime v grafu.

Kouf¥il(a) jste v poslednich 12 mésicich cigarety?

E ano

o kd ne a nikdy jsem ani
61% nekoufil(a)
i ne-prestal(a) jsemje

Zdroj: MML-TGI CR 2007 koufit pred vice nez 12

1.- 4. kvartil SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007) MeESICi
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Graf 11: Vztah ke zdravému zivotnimu stylu — koufeni

61% respondent nekoui a nikdy nekoiili. DalSich 10% nekoti, ale kodiili
v minulosti. Celkem tedy s téfh tri¢tvrtecni tSinou vedou nekaci. Takovy ponsr
koresponduje sipdchozimi zji&nimi — WtSina péuje o své zdravi a @domuji si, ze
koureni mu neprospiva. Oproti celé populaci je mezdestty vice kidki (27% dle dat
MML), ale na druhou stranu i vicéch, ktegi nikdy nekodiili (54% v celé populaci).

Se zdravou Zivotospravou souvisi také vztah k akoh81% vysokoSkolskych
student alkohol pije — polovina z nich jednou tygretina mén nez to.Castji nez jednou

tydneé tedy pije alkohol pouze 12% vysokoskolskych stidlernz neni mnoho.

Jak casto pijete alkoholické

Pijete alkoholické napoje? D
napoje?

méné nez 1x za mésic
1x za mésic

2 - 3x za mésic

1x tydné
e v
4 - 6x tydné

denné

. 0% 20% 40%
Zdroj: MML-TGI CR 2007 Zdroj: MML-TGI &R 2007
1.- 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007) 1.- 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (V3 studenti, 19-26let) . cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Graf 12: Vztah respondenti k alkoholu
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3.1.4. Souvislost popisnych promdnnych s vymezujicimi

V dalSi ¢asti progfim mozné souvislosti vymezujicich prénmych s popisnymi
proménnymi (pohlavi, pijem, pracovni Uvazek, velikost mista bydiSa osobnostni
charakteristiky). Tatotast by mi ndla ukazat na co se zdfit v primarnim vyzkumu a

zarove poskytnout srovnani pro meé budouci vysledky.

Pro srovnani pouziji indexylndex rika, zda je procentualni zastoupeni skupiny osob

v radku ve skupihosob ve sloupci vySSi nebo nizsi nez v celé pop{dépadre vybrané

cilové skupiti pro danou tabulku).*?

Souvislost vymezujicich proninnych s pohlavim respondenta

Pohlavi respondenta

Tabulka nalevo zobrazuje hodnoty

Provozovane sporty Muz Ze0Y__| indexii. Znasi, zda je procentudlni zastoupeni
Index Index

aerobik [1,4] 1830 | osob cwticich konkrétni sport mezi

atletika 175,2 [36,6] . . ., v vy . ,

badminton 676 1273 muzi/zenami vysSi nebo nizSi nez vcelé
béh 94,6 104,5

bojové sporty

H

[10,2]

cilové skupis.

brusleni kole¢kové 79,6 117,2 Vidime, Ze ®které sporty jsou ryze

brusleni na ledé 160,2 49,3 . 1. ., . .
oyKlistikalcyKloturistika 103.2 973 muzské — bojoveé sporty, fotbal, ledni hokej a

fitness/posilovani 129,3 75,3 snowboarding. Tyto jsou také nejvyrdjin

jezdectvi [9,7] 1761 | vyhrarené — index je vySSi nez 200, tedy
1903 [3,8] 18LL | fotbalisti je mezi muzi dvakrat vice nez mezi
koSikova 135,9 69,8
ledni hokej 2154 28 | vSemi studenty. DalSimi muZskymi sporty
lyZovéani (béh) 89,7 108,6 . . . . ‘s
iyZovani (siezd slalom) 1082 03,1 jsou atletika, brusleni na l&d posilovani,
nohejbal 167.4 43,2 koSikova, nohejbal, squash, tenis a vodni
plavani 75,5 120,6
snowboarding [0] sporty.
squash 122,4 81,2 . . , . .
stolni tenis 79,3 117,5 Vicemert nevyhrarény € keh,
tanec 53,7 1390 | cyklistika, kZecké a sjezdové lyZovani a
tenis 126,5 77,7 e L . . ;
turistika 74.3 1216 | Mizeme z#adit i volejbal. Zenskym sportem
QeI EDEIE] LET 68 | je dle ¢ekavani aerobik, ale také badminton,
volejbal 88,4 109,8

Zdroj: MML -TGI CR 2007

1. - 4. kvartal SPQJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

koleckové brusleni, jezdectvi, joga, plavani,

stolni tenis, tanec a turistika.

Tabulka 1: Vliv pohlavi respondenti na provozované sporty

13 MEDIAN, Data Analyzer - UZivatelskéfucka. 2008
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Vidime, Ze Zenské sporty jsourepézré individualni, zatimco tymové sporty,
s vyjimkou volejbalu, jsou spiSe doména iiauzMuzské sporty” jsou obeeénsilowejsi,

e

akengjSi nez ty, které nam vysly jako zenske.

Ackoli dochazi ke sblizovani obou pohlavi ve smygdtispbu uzivani volnéh&asu,
zde vidime, Ze &které rozdily petrvavaji. Zebicek nejoblibesjSich spori Zen by se od
Zekricku nejobliberjSich spont mua hodre liSil. MaZzeme potvrdit, Ze pohlavi méa vliv na

vybér provozovanych spaita pro dalSi zkoumani bude toto kriterium pouZito.

Souvislost frekvence sportovani s pohlavim respond&

Mezi &€mi, co sportuji denf) je 0 47% ¥tSi zastoupeni muznez v celé skupin
Relativré vice mu je i mezi &mi, co sportuji 3-4x za tyden a 1-2x za tyden. jenaopak
vice mezi &mi, co sportuji 1-2x za #sic anebo meéncasto. Mezi &mi, co nesportu;ji &bec,
je relativreé vétSi zastoupeni muz ale rozdil neni ifilis vyrazny. Mizeme tedyici, Ze obec#

sportuji muzicasgji nez Zzeny a Ze pohlavi respondenta vliv i na frekvenci sportovani.

Jak Casto jste se v pribéhu 6 més. vénovali aktivni sportovni ¢innosti?
Pohlavi denné 3-4x za 1-2x za 1-2x za méné tre)|r|1(1dé); neuveden
respondenta tyden tyden mésic casto nikdy 0
Index Index Index Index Index Index Index
MuZi 147,3 125,2 120,6 39,8 65,8 103,5 [178,2]
Zeny [60,2] 78,7 82,7 150,7 128,8 97,0 [34,1]

Zdroj: MML -TGI CR 2007
1. - 4. kvartal SPQJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Tabulka 2: Vliv pohlavi respondenti na frekvenci sportovani

Souvislost provozovanych spoit s délkou pracovniho Uvazku a
pirijmem respondenta

Vzpomaime si, Ze rozéleni dotazovanych do skupin podle pracovniho Gvaeku
velmi nerovnondrné. Skupiny jsou v MML datech zbyt® (zce vymezeny a zastoupeny
velmi rozdilre. Stejreé je tomu u charakteristikyifJmu responderit coz je prominna, ktera
s délkou pracovniho uvazku koreluje. V tomtoippck by pouziti index bylo hodr
negehledné a pouziji nazo¥si zobrazeni pomoci mapy. Mapy slouzi k vyhodnécen
odliSnych poziciznych cilovych skupin ke dma zadanym prosmnym — v naSemfifpact
piijmu a délce pracovniho Uvazku. Body reprezenttpv@zované sporty €im vice jsou
vpravo, tim vySSi jsou pmérné platy &ch, ktegi je provozuji¢im vice jsou nahe, tim delSi
jsou jejich pracovni Uvazky. i Kize z geruSovanyckRar predstavuje pmmérné hodnoty
danych prominnych za celou cilovou skupinu vysokoSkolskych entid a poloha
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jednotlivych bod vici stredu tak vyjatuje miru odliSnosti osob, které dané sporty proyiozu
oproti piméru vdech VS studeit

M1 .4.2010 15:00: 28 @ aerobik 2 ledni hokej

| ® atletika ® IyZovani (bih)

meéné nez 8 hod. tydné —i (o] o badminton
H Iyiovéni(téh)! ® hih @ IyZavani (sjezd slalarm)
L _— o i
: |‘3| 2 bojowé sporty a nlohe’Jh’aI
e | @ brusleni kolegkové _ P a\fazl di
atletika fothal @ brusleni na ledé snowboarding
- Klistik ® squash
® 0 ®oydistisa g stolni tenis
® finess/posilovani
fer ez osiowdni o tanec
- ® fothal & tenis
| o @ horolezectyi o turistika
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' | - . - @ vodni sporty
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Graf 13: Vliv délky pracovniho Gvazku a pfijmu na provozované sporty

Zdroj: MML-TGI  CR 2007 1. - 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.2207); CS: VS studenti, 19-26let

V MML vystupu vidime data reprezentujici pouze rekivou skupinu. Na svislé ose
je délka pracovniho Uvazku a na vodorovnédstsyy nesicni piijem. Pondrné hezky je vidt
korelace &chto dvou promannych; body, které zobrazuji provozované sportgyitjakousi
Sikmou gimku.

Co se tyge vlivu na provozované sportyétgina jich je zobrazena spiSe v hatasti —
u nizSich pijma a kratSich avazk kde mame ostagnvétSinu respondefit Vyéniva joga,
jakozto sport oblibeny mezi lidmi s vySSinijmem a delSim Uvazkem, ale také koSikova
jezdectvi a bh. Jezdectvi je sportem fineng¢ nar@&nym a jeho umighi je logické, nicméa
na podobné pozici je¢h, ktery se da provozovat zcela zdarma a neni prgvze by bohati

provozovali jen drahé sporty.

Otazky na pracovni Gvazek #jpm do vlastniho vyzkumu ¢&ité zaradim.
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Souvislost frekvence sportovani s délkou pracovnihavazku a

pirijmem respondenta

Délka pracovniho Uvazku logicky oviivje dostupnost a mnoZzstvi volnétesu a tim
i frekvenci sportovani, jakoZzto moznéhoagpbu traveni tohotdasu. S rostoucimifpmem
zase roste Skala moznosti a aktivit volnéhaeu. Vliv délky Gvazku aijmu na frekvenci

sportovani prozkoumame &gpomoci mapy.

méné nez §hod. tydné S@ denng h 42010 15:01:04 ( CS: studuje, ma S5 WS @ denns

® 3-4x zatyden

o 1-2% za tyden

®* 1-2x za mésic

< meéné Sasto

@ nikdy témer nikdy

nikdy tEmEF nikcy
(=]

ni (vazek respondenta

ow
i
&
[in]
=
=]
@
o
Prac
=]
-
L

1-2% T mEsic
-

40 hodin & vice tpdnS Sy - o oo e mmmmmm e mmee el 2 =

denta

080 K&

Cizty mésitni pFilem resp

bez prijmu

dod
12,501 avice K&

Graf 14: Vliv délky pracovniho Uvazku a g¢ijmu na frekvenci sportovani
Zdroj: MML-TGI  CR 2007 1. - 4. kvartadl SPOJENA (08.01.2007 - 09.2207); CS: VS studenti, 19-26let
V grafu vidime data reprezentujici pouze nasi olloskupinu. Na svislé ose je délka
pracovniho Uvazku a na vodorovné ¢ty mesicni prijem. Vliv prijmu na frekvenci sportu
priliS patrny neni, vliv délky pracovniho Uvazku \gdbvat nizeme. Dené sportuji fevazre
respondenti, ki@ pracuji mén nez 8hodin tyd& Ti, co pracuji 8-19 hodin sportujékolikrat
do tydne a ti, jejichz Uvazek se blizi 40-ti hodin&ydns, sportuji viadu nésial a més.
Nesportovci se nastiné logice vymykaji a respondenti, Ktenesportuji vbec tak

pravdépodobré netini z nedostatkdasu.
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Do vyzkumu z&gadim i otazku na spokojenost se &mnou frekvenci sportovani a

eventueld divody, pro které respondenti nemohou sportovat t&likik by si ali.

Souvislost provozovanych spofit s velikosti mista bydliS§

respondenta

Jako dalSi se podivame na mozny vliv velikosti anibydliS& respondenta na

provozované sporty. Pro jeho zkoumani pouzijemelkabs indexy.

Velikost mista bydlisté

méné 1000-4|5 000 -|{20 000 -|100 000
Provozované sporty nez 1000 | 999 19 999|199 999 |a vice
obyvatel |obyvatel |obyvatel |obyvatel |obyvatel
Index Index Index Index Index
aerobik 100,8 [140,6] 37,7 [85,2] 116,0
atletika 44,0 176,8 62,8 106,3 24,8
badminton [54,8] 34,2 07,6 15,1 [144,8]
béh 21,9 63,7 164,1 131,2 128,2
bojové sporty [0,0] 11,7 68,4 93,3 [156,8]
brusleni koleckové [69,2] 76,4 [38,7] 70,5 [186,5]
brusleni na ledé 191,3 97,5 66,4 13,6 111,8
cyKlistika/cykloturistika [74,5] 57,0 [92,9] 73,0 [167,2]
fitness/posilovani 90,3 66,9 104,6 69,5 147,0
fotbal 116,9 97,5 47,9 31,9 163,5
jezdectvi [192,0] 17,2 [0,0] 0,0 [194,9]
j6ga 40,3 198,4 89,2 14,9 162,6
koSikova 160,3 [0,0] 9,3 [110,6] 139,8
ledni hokej [194,6] 31,4 [54,5] 101,9 [82,8]
lyzovani (béh) 27,8 15,8 147,2 40,7
lyZovéani (sjezd slalom) 48,5 56,7 142,3 67,8 169,8
nohejbal 135,6 0,0 183,9 33,6 141,2
plavani 93,8 [69,8] 130,1 [83,7] 120,6
snowboarding 0,0 [0,0] 0,0 [0,0]
squash P2as (154 515 [422]] 1289
stolni tenis 126,3 84,6 108,1 2,0 159,8
tanec 161,9 108,8 125,4 68,9 59,9
tenis 139,1 [15,3] 162,9 [66,0] 114,5
turistika 28,3 [173,6] 65,2 [52,2] 167,4
vodni sporty 93,1 0,0 13,1 76,1
volejbal [62,8] 16,4 [115,2] 110,4 [160,0]

Zdroj: MML-TGI €R 2007
1. - 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Tabulka 3: Vliv velikosti mista bydliSté na provozované sporty
Letmym pohledem vidime, Ze nejtmavsi — tedy nejwckexi vétSich nez 100 — je
sloupec reprezentujici velkastské obyvatele. i8telrt prevazuji mezi in-line brustg
cyklisty, snowboardisty a mezitignivci vodnich spott. Velmi malé zastoupeni maji mezi
atlety.
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Naopak lidé Zijici na vesnici holduji hlavibrusleni na led jezdectvi (u & vyéniva
ale i zastoupeni velkosatskych obyvatel), koSikové, lednimu hokeji (ktesyjiz
zmirgnym bruslenim na leédtésné souvisi), tanci a pakud pekvapiv squashi. Velmi
ziidka se ¥nuji bhu, bojovym spotim, béZzkovani, snowboardingu a turistice. Studenti Zijici
ve stedre velkych néstech (5-20 tisic obyvatel) jsaiasto atleti, hraji badmintonglhaji a
vénuji se bojovym spolim. Také Bzkovani, lyZovani, nohejbalu, plavani, tanci a gani
Muzeme fici, Ze nejétSimi sportovci, co se pestrosti provozovanych spayce, jsou
obyvatelé velkor#st. Je to logické, nelfove velkych néstech je nabidka spérSiroka a i
kdyz chybi @iroda, je spousta spdleosti, které za Uplatu organizuji vylety spojemézanymi
pohybovymi aktivitami.

Viiv této promenné neniZzeme zcela zamitnout a logicky kazdé pexdit nabizi
odliSné moznosti sportovniho vyziti. Tuto pr&mou do vyzkumu zadime.

Souvislost frekvence sportovani s velikosti mistaydliSté respondenta

Prozkoumame je8t zda ma velikost mista bydkSwliv na frekvenci sportovani.
Skupiny zastupc riznych velikosti mist bydli&tjsou pd&etrg nesteji velké, ale rozdily

nejsou tak vyrazné, jako nam gijmu nebo pracovniho Uvazku respondent

V tabulce vidime hodnoty indéx Denrg sportuji zejména obyvatelé malyckEshdo
1000 obyvatel. Ve vSech velikostech mista bydl&tdime vzdy vyraz&si skupinu osob
sportujicich wadu tydnu a druhou sportujicich mténez jednou za #sic nebo vbec.

Velikost mista bydli&t na frekvenci sportovani vliv nema.

Velikost mista bydliSté

Erekvence ménénez| 1000-4 [5000-19]| 20000- [100000a

sportovani 1000 999 999 99 999 vice
obyvatel | obyvatel | obyvatel | obyvatel | obyvatel

Index Index Index Index Index
denné 290,6 0 0 69,6 67,1
3-4x za tyden 0 136,3 189,5 152,6 78,1
1-2x za tyden 142,2 108,2 46,5 78 105,3
1-2xza mésic 94,6 99,2 23,2 93,2 1331
méné ¢asto 167,5 46,6 1115 23,5
nikdy témeér nikdy 20,5 131,2 49,6 90,9 165,1

Zdroj: MML-TGI CR 2007
1. - 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Tabulka 4: Vliv velikosti mista bydliSté respondenti na frekvenci sportovani
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Souvislost provozovanych spoit se zdravym Zivotnim stylem

Pod zdravy Zivotni styl spadag@eo zdravi, zdrava strava, dostatek spanku, omezena

spoteba alkoholu a také Zivot bez Keni. Myslim si, Ze ¢které sporty souvisi s &itym

Zivotnim stylem a to nejen pozitivn(nag@. subkultura snowboardista skateboardistje

obvykle spojena se zabavou, ke které&ipatlkohol, j6ga zcela naopak).

V tabulce vidime sporty, které provozuji lidé, ikte zdravou zivotospravu dbaji —

aerobik, koSikovagasté&né joga, squash a volejbal. Na druhou stranu jsospirty jako

bojové sporty, fotbal, nohejbali snowboarding, které provozuji spiSe osoby o zulnav

Zivotospravu nedbajici. Vysledky spiSe korelujpzklenim spori na ,muzské* a ,Zenské*

a naznauji, Ze jsou to hlawh Zeny, které dbaji na zdravou Zivotospravu. Spsfjito
S provozovanymi sporty neni patrna mozna také piopouzita data nerozliSuji ,silné" a

.Slabé" sportovce a tak je osobou provozujici j&kalni vyznave, ktery ji cvici pétkrat

tydné a stejr tak rekdo kdo jde jednou zaiproku.

Pecuji o své zdravi. Dodrzuji zdsady spravné wzivy. Dbam na spravnou Zivotosprawu.
Provozované sporty urcité | spise ::(I) spiSe | urcité Jurcité | spise ::(') spiSe | urcité Jurcité | spisSe ::; spise | urcité
ano | ano | .| ne ne |ano |ano | .| ne ne Jano |ano | | ne ne
Index | Index [Index |Index [ Index jIndex | Index [Index [Index |Index JIndex | Index [Index | Index | Index
aerobik 145 97 95 39 0 373 91 25 103 101 91 25 10
atletika 178 [124 | o | o | o | 25 | 12 | 11 | 180 1 [ o [ o
badminton 117 | 114 79 108 0 0 63 193 25 153 | 108 | 145 0
béh 99 156 5 58 16 129 73 90 101 | 116 | 155 14
bojové sporty 95 | 84 | 182 | 51 13 6 0 6 | 180 | 0 [WE]
in-line 168 | 37 280 21 134 | 75 | 101 | 153 | 107
ledni brusleni 76 102 | 167 0 77 129 93 171 13
cyklistika 129 82 147 55 0 152 85 96 122 58 90 76 126 | 187 5
fitness 101 84 175 53 0 168 | 102 54 140 71 105 70 148 | 100 65
fotbal 61 104 | 177 43 0 149
joga 57 [ 171 | 37 0 0 0
kosikova 55 46 0 179 0
ledni hokej 105 [ 131 | o [REEE 0o | 29
lyzovani (béh) 94 9 87 0 175
lyZovani (sjezd) 144 | 86 129 0 0 167
nohejbal 50 38 0 165 0
plavani 175 58 106 172 6
snowboarding 7 79 0
squash 148 65 0
stolni tenis 0 30 0
tanec 157 86 0
tenis EEE 0 | 154
turistika 105 91 140 | 135 0 6
volejbal 120 | 103 96 134 0 11

Zdroj: MML-TGI €R 2007

1. - 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Tabulka 5: Vliv vztahu ke zdravému zivotnimu stylu ra provozované sporty 1
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Nekuaci jsou zejména mezi respondenty ikfmovozuji atletiku, koSikovou a ledni
hokej, byvali kiaci pak mezi fotbalisty, snowboardisty, tenistyiasty. Kuaki je vice mezi
respondenty, kié provozuji aerobik, badminton, cyklistiku, jogwhejbal, tanec, volejbal a
behaji. VetSina sportove pije alkohol méa nez jednou za tyden. Téivibec nepiji atleti, ti
co provozuji bojové sporty, jégu a teniSastji piji respondenti, kt# b&haji, provozuji
cyklistiku, fotbal, nohejbal, snowboarding a voksjb

Celkow ndm vychazi, Ze opravdu existuji sporty jakoinapga ¢i atletika, které
provozuji fevazee lidé, ktei Ziji zdraw, nekoui a nepiji alkohol, ale i sporty, kteréitahuji
opany typ osob — nap nohejbal, snowboarding, ale i fotbal. | kdyz s#Swna spoti takto

zaSkatulkovat neda, vlastni vyzkum bylntéma zdravého Zivotniho stylu dite¢ take

obsahnout.
Koureni Alkohol piji...
Provozované koufim [ne, nikdy prestal | jonne 4-6x 2-3x Ixza | 2-3xza | 1xza iy
sporty ’ jsem tydné tydné tyden mésic mésic 1>fza
Index Index Index Index Index Index Index Index Index Index
aerobik 158 73 54 0 0 23 128 132 [T 45|
atletika 0 175 0 0 0 55 0 0 0 122
badminton 128 93 39 0 0 0 161 64 100
béh 168 72 22 0 0 ﬂ 45 63 101
bojove sporty 109 107 22 0 0 32 0 0 16 -
in-line 130 66 0 0 14 7 116 171 170
ledni brusleni 59 104 - 0 0 16 114 146 71 137
cyklistika 141 75 108 0 0 102 169 109 93
fitness 141 67 153 0 0 82
fotbal 67 104 194 0 0
j6ga 125 101 0 0 0
koSikova 71 130 20 0 0
ledni hokej 91 121 0 0 0
lyZovani (béh) 129 99 0 0 0
lyzovani (sjezd) 144 68 137 0
nohejbal - 44 17 0
plavani 147 69 118 0
snowboarding 65 67 436 0
squash 51 110 0
stolni tenis 158 25 360 0
tanec 122 99 0
tenis 81 94 0
turistika 58 108 0
volejbal 181 65 24 0
Zdroj MML-TGI €R 2007
1. - 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Tabulka 6: Vliv vztahu ke zdravému zivotnimu stylu ra provozované sporty 2
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Souvislost frekvence sportovani se vztahem ke zdré@dmu Ziv. stylu

V dalSi tabulce hledame souvislost zdravého Zivatrdtylu s frekvenci sportovani.
Tabulka ukazuje, Ze ti, jez sportuji dénodpovidali na otdzky ohledredravého Zivotniho
stylu ¢asgji kladné. Nicmére ti, co sportuji 1-2x za tyden, odpovidali sicedki&ana vyzivu a
Zivotospravu, ale o zdraviipsS nedbaji. Naopak respondenti, iktsportuji velmi malo nebo
vibec ¢asto tvrdili, Ze na spravnou Zivotospravu dbajitovhto gipact Zzadné smyslupiné
souvislosti nevidime, ale ¢pse nabizi prozkoumat vztah ke zdravé Zivotospsakombinaci
druhu sportu a frekvence jeho provozovéani (profil.jheavy users* — intenzivnich

provozovatel jednotlivych spoff).

Pecuji o své zdravi. Dodrzuji zaAsady spravné wzivy. Dbam na spravnou Zivotosprawu.
Fbarcesporman | | ¥ (10| 0 | s | |t s a2
ani ne ani
Index | Index | Index |Index |Index |Index [Index |Index |Index |Index |Index |Index |Index |Index |Index
denné 87 |11 | o o | o[ o 71 |99 [ o [ o [B288 107 o [0
3-4xza tyden 98 122 23 56 0 15 149 41 41 RICE 120 | 22 116 | 19
1-2xza tyden 97 82 156 190 | 113 65 58 183 7 180 | 112 | 68 | 159 | 12
1-2xza mésic 181 | 84 [ 85 |30 [ o [ o |62 880N 67 [ 42 | 98 | 39 [100 147
méné Casto 101 106 119 82 0 129 70 130 45 162 0 176 | 126 | 81 0
nikdy témeér nikdy 46 107 57 94 518 8 111 | 161 | 103 26 41 132 | 95 8 43

Zdroj: MML-TGI €R 2007
1. - 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Tabulka 7: Vliv vztahu ke zdravému zZivotnimu stylu ra frekvenci sportovani 1
Co se tye rozaleni respondeiit podle jejich vztahu ke kdeni, vidime hezky, ze
kuraci sportuji relativéh mére ¢asto nez nekidci (toto plati pouze pro celozivotni néélay,
nikoli pro byvalé kiaky). Vztah k alkoholu naztaje souvislost spiSe of@ou. Ti, jez
nesportuji téré vibec, také tégt vibec nepiji a ti, co sportuji #adu tydr, také viadu
tydna piji. OvSem &koli jsou v cilové skupi&i respondenti, ki@ sportuji den&, nenajdeme

takové, kté by denr popijeli.

Koureni Alkohol piji...
2. 3x méné
Frekvence sportovani |kourim | N |Prestall o g 4 -6x[2-3x| 1xza | = = f 1x23 Inez 1x
nikdy | jsem tydné | tydné | tyden <« . |mésic| za
meésic <
mésic
Index | Index | Index |Index |Index |Index |Index |Index |Index | Index

denné 0 170 30 0 47 | 177 0 0
3-4x za tyden 84 121 29 0 0 0 22
1-2x za tyden 119 80 153 0 o | 127 175 | 87
1-2xza mesic 62 138 0 0 0 37 64 | 146
meéné casto 117 86 121 0 0 0 27 | 53 | 198 | 114
nikdy téme&rf nikdy 111 79 193 0 P’WEBl 10 | 70 9 | 129

Zdroj: MML-TGI €R 2007
1. - 4. kvartal SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007)
cilova skupina (VS studenti, 19-26let)

Tabulka 8: Vliv vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu ra frekvenci sportovani 2
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3.1.5. Zaveér

Cilem vyzkumu sekundérnich dat bylo prozkoumat smu charakteristiky cilové
skupiny a odhalit vzdjemné souvislosti mezi p&anmymi. Oblasti, které v sekundarnich

datech postizeny nejsou, poslouzily jako gama dosdeni v primarnim vyzkumu.

Zjistili jsme, Ze pohlavi respondénima vliv na frekvenci i formu sportovani, st&jn
tak délka pracovniho Uvazku. Vliipnu tolik patrny nebyl, coZ mohlo byt ovSemigpbeno
nejask specifikovanym fijmem v datech MML (studenti nemusi byt zgtmani, ale mohou
mit nagiklad pravidelny fijem od rodét — i to jsou penize, které maji redlk dispozici a
mély by byt zahrnuty), stejné je to s vlivem zdravétheotniho stylu, ktery by bylo vhodné
sledovat pouze na ,heavy users” neboli intenzivsiptrtovcich. Vliv velikosti mista bydl|i&t

také nelze zcela zamitnout a tuto otazku nevynecham

Jako nedostatek sekundarnich datisfiathybgjici propojeni provozovanych spora
intenzity jejich provozovani a tento do primarniwzkumu utité zaradim. Stejd tak by
mohlo byt zajimavé zjistit motivy pro sportovanispokojenost respondeénse sogasnou
frekvenci sportovani. Wdomuji si, Ze konkréthtyto dw oblasti jsou spiSe néaitem pro

kvalitativni vyzkum, ale i sebehodnoceni responilemtZze @ginést zajimavé vysledky.
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4.Vyzkum primarnich dat

Cast primarniho vyzkumu navazuje na 2istplynouci z analyzy sekundarnich dat.
V této fazi jiz jsou stanoveny oblasti, které bglmlastni vyzkum postihnout a zbyva je

dovést do konkrétnich formulaci a realizovat vyzkum

4.1.1. Cile vyzkumu

Cilem primarniho vyzkumu je ziskat octkolika responderit z vybrané cilové
skupiny VS studeiitdata, na zaklaokterych bude mozné postihnout diference, (paltive)
a pomoci shlukové analyzy odkryt a popsat segma&fyizkum by tedy nil obsahovat takova
kriteria, ktera diferencuji. Vzhledem k z&iani celé prace se jedna o kriteria souvisejici s
oblasti sportu a sportovanim. Aby byl vyzkum poiéim¢ prakticky vyuZzitelny, zahrnu

nagiklad polohu pitmérnych nmeésiénich vydaf a preferovanych ziak.

4.1.2. Projekt vyzkumu

Pro skér dat byla pouzita zakladni kvantitativni metodakgmu — dotazovani. Jako
nejvhodrigjSi bylo vybrano dotazovani pomoci elektronickéhatadniku umisiného na
webovych strankach www.vyplinto.czriFouziti elektronického dotazniku je nutné zvazit
schopnosti a moznosti cilové skupiny; tato metoeliai whodna vzdy. Vzhledem k tomu, Ze
mou cilovou skupinu tud vysokoSkolsti studenti veeku 19-27 let, kit obvykle gistup
k internetu maji a jsou schopni takovyto dotazréiitra vyplnit, mohu tuto metodu pouZit.
Vybér responderit prokihl tzv.technikou snowball, ip které jsou respondenti ziskavani
prostednictvim jinych respondeinta dochazi k jakémusi ,nabalovani“. Tato technika |
béZzna spiSe u kvalitativniho vyzkumu. Zde je tedyndutipozornit, Ze provedeny vyzkum
stoji na nenahodném v§tu. Projekt primérniho vyzkumu jsem si reéfith do rekolika ¢ésti.
Prvni ¢ast tvdilo sestaveni dotazniku na zalkdaddhalenych souvislosti v MML datech.
V druhé ¢asti Slo o dpravy padi a zgni otazek pomoci pilotniho vyzkumu &kolika
respondenty. Vysledkem druld@sti byla hotova finalni verze dotazniku a doSlgejkmu
zvaejreéni a skiru dat. Teti ¢ast spoivala v Upra¥ a analyze sebranych dat adrerté casti
jsem se pomoci shlukové analyzy pokusila odkrybp@spt segmenty.
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Priprava dotazniku

Pripraw dotazniku pedchazel explorativni pzkum sekundarnich dat (MML dat), ze
kterého vzeSel okruh témat, na které by sé&l motaznik zarsit. Kromé socio-
demografickych otazek takdnobsahovat otazky tykajici se traveni volnéhsu a vztahu ke
sportu (provaghé sporty a frekvence sportovani) a otazky tykagecivztahu ke zdravému
Zivotnimu stylu. Otazky byly fievazri uzavené, rkteré s moznosti doplnitatezita fakta

v otewenécasti, ale obsahoval takékolik otazek oteienych.

Dotaznik na internetu by nebyt piiliS dlouhy, aby neodradil respondenty od jeho
dokorteni. Snazila jsem se udrZet¢pb otazek pfjatelny pro respondenty a zarave

dostatény vzhledem k &elu, pro ktery byl provash.

Nekteré otazky jsem koncipovala pro moznost navaimastialSi segmentai polohy
na zaklad dotazi z MML, ale &tSinu jsem sestavila samostata vycet odpoedi jeSt
konzultovala s fateli, aby byl pokud mozno Uplny, coz jéleFité zejména u uzéenych

otazek.

Dotaznik obsahoval otazky zéi traiznych okruli — vztah ke sportu, vztah ke

zdravému Zivotnimu stylu a popisné charakteristdgpondenta.

V ¢asti zamdfené na vztah ke sportu bylo Zj&ano, jakéasto respondent sportuje,
jaké sporty provozuje, zda mé&jaky oblibenyc¢i naopak neoblibeny, kolik p&n mesicne
utrati za sport a kolik za sportovni vybaveni a adargjaké oblibené zriky. Sowtasti byla i
otdzka na oblibeného sportovce/sportovkyni a také alazky, které by svym zaffenim
spiSe hodily pro kvalitativni vyzkum, ale i sebehodeni respondeinimize Finést zajimavé
vysledky.

Cast zanifena na vztah respondérie zdravému Zivotnimu stylu obsahovala otazky
na vztah k alkoholu, kdani a zdravé vyziu Sowasti byly i #i dotazy formou miry souhlasu
s vyrokem, u kterych jde &p pouze o sebehodnoceni respontdleMyslim si, Ze zdravy
Zivotni styl se sportem souvisi a Ze aktivni spartalbaji o spravnou Zivotospravuéieré
sporty (nap. j6ga) nejsou pouze fyzickou aktivitou, ale jsoucaisti utitého zivotniho stylu.
Lidé, ktei sportuji z toho @ivodu, aby udlali néco pro své zdravi, budou praymbdobrg i
zdraw Zit. Pokud jsou mé hypotézy pravdive, projevi @evé shlukové analyze odliSnym

podilem odpowdi u jednotlivych segmeint

Poslednicast obsahovala klasické socio-demografické chaiiatikey — pohlavi, ¥k,
vzklani, gijem, rodinny stav, také velikost mista bydiigt typ pracovniho Uvazku. PouZila

jsem ty charakteristiky, u kterych mi na zakladzboru MML dat vySlo, Zze maji vliv na
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vztah ke sportu. Za#reni studia respondénte zarazeno spiSe divodu lepSiho popisu
vzorku; nicméré vzhledem tomu, Ze dotazuji vyhradnVS studenty, je zastieni jejich

studia vyznamnym popisnym kritériem a tato otazkdebpouzita do shlukove analy

Pilotdz a zvaejnéni dotazniku

Koncept j&#m testovala formc osobniho dotazovani natp respondentech. Jejic
odpowdi nejsou pro dalSi vyzkum pouZity, cilem pilotdido pouze o¥teni srozumitelnos
a jednoznénosti otazek a dostateosti nabizenych moznos«odpowdi. Na zaklad pilotaze
jsem upravila ptadi a zréni rekterych otdzek a hotovy dotaznik epmila na webt
vypinto.cz. Dotaznik byl zwejnén a propagovan pribéhu jednoho tydr, a sice 31. k&tna
2010 - 7 cervna 2010.

(Zvefejréna verze dotazniku jeifpZzena jakcPrilohal)

Uprava sebranychdat

Celkem nadotaznik odposdélo 160 respondent Ztéchto bylo pro vyhodnoceni
mozno pouzit 15%In¢ a sprava vypinénych dotaznik. Odpowdi bylo nutné peveést ne
¢iselné hodnoty axportova do aplikace MS Excelaby bylo mozné dalSi zpracova
Nejnar@ng¢jSi na zpracovani byly odpeésli na otazky kvalitativni povahykde bylo nutné
najit spoléné prvky odpowdi a z&adit jedo rozumného pau kategorii

4.1.3. Slozeni vzorku- Popisné charrespondenti:

Pohlavi

Pouzitych 155dotaznik je vyplréno téngf ze ¥ ¢tvrtin Zenami. \ absolutnim
vyjadieni to je 108 Zen a 47 mi:

Pohlavi respondentt

M Zena

M muzZ

Graf 15: Pohlavi respondenti
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Veék

Nejpaietnsji zastoupena je skupina mezi dva-étyfmi a dvaceti-Sesti lety <ita
absolutg 92 ¢lend. StarSich studefitje mezi respondenty 8, mladSich od dv«jedna do
dvacetitii let je 50 ad&ch mezi osmnécti a dvaceti lety je celkem 5. Vzéitad tomu, Ze se
v tomto gipadt jedna o por&rné Uzkou Skalu, nebudu déale zkoumat viku jako kriteia.
Je zde uveden pouze pro popis vzorku respofideje poteba jej brat potaz pi interpretaci

vysledki.

Vék respondnetli

M 18-20 let
H21-23 let
bd 24-26 let

M 27 avice let

Graf 16: Vék respondenti
Stav

Celkem 88 respondeahntna \ sowtasné dob partnera a 2 mich jsou timto partnerem
dokone oddani. 67repondenje momentalé svobodnych/single. D& séqupokladat, Ze taf
charakteristika bude mit vliv na mnoZzstvi @aggb trdveni volnéhdasu a potazmo sportov

aktivity.

Soucasny stav respondent

M Single
M Zadand/y

M Vdana/Zenaty

Graf 17:Soutasny stav respondent
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Velikost mista bydlisSt

DalSi vyznamna charakteristika je podle explordtien p'ed-vyzkumu na MML
datech velikost mista bydl&tesponderit Z grafu vidime, Ze &tSina — celkem 88 — jich Zije
ve mistech nad 100 000 obyvatel (poznCR je pouze 3est takovychést, proto neni ve
Skale dalSi rozliSeni n&aphranice milion obyvatel), coz je dano tim, Zdesina vyhradé o
vysokoskolské studenty a vysoké Skoly jsou pouzeelieych néstech. Zbylé kategorie jsou

zastoupeny podolnzhruba 12 - 22 respondenty.

Velikost mista bydlisté
respondenti
100%
e 7%
40%
20% 10% 8% 12% 14%
0% -
D 1 S
S O R )
& s & S§ &
2t P‘o’ .;59 & ,b“‘\
& o h o N
& & o y" &
Ny S £°
“° -\S’

Graf 18:Velikost mista bydlis& respondenti
Zaméstnani

Celkem 60 respondanse ¥nuje pouze studiu na vysoké Skole, o Sest vicely-@é
responderit — navic ke studiu pracuje &asté&ny Gvazek, 13 respondéntviada k dennimu

studiu praci na piny uvazek. Zbylych 16 osob stadi§lkow a pracuje na plny Uvazek.

Uvazek respondent(i

45%
0%
35%
30%
2 5%
2%
15%

102
LT
0% T T T

Pouze Denni Denni Dalkove
studium studium+  studium+  studium +
cast. ivazek plnyduazek plny dvazek

Graf 19: Pracovni Gvazek respondent
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Zaméreni studia

VétSina respondeiit studuje na Skole s ekonomickym z#enim, v absolutnim
vyjadreni je to 110 respondeéntl6 respondefitstuduje na Skole s humanitnim zgemim a
6 na technické. Pravnicka, |ék&da a ¢lovychovna vysoka Skola jsou zastoupeny vSechny 3-

4mi respondenty. 12 respondé&studuje na Skole s jinym z&henim.

Zaméreni studia

H Ekonomicka
H Humanitni
M Pravnicka

H Technicka

M Lékarska

ETélovychovna

[ 1 IT7T: T—

Graf 20: Zaméreni studia respondeni
Prijem

Jak vidime z grafu, vice neZ polovina responilen gijem do osmi tisic, z nich
celkem 30 je zcela bezipnu, 29 ma pijem doétyr tisic a 23 odityt do osmi tisic. Tito
celkem tvai 53% celého vzorku, a pokud bychom si odmyslgip@ndenty, kté swvij piijem
neuvedli, bylo by to dokonce 59%. 29 respondenvadi gijem nad Sestnact tisic
(ptipomaime si, Ze 28 osob pracuje na plny Uvazek, tatokatéxize dolse poslouzit také
pro owreni — pokud by piiy vyznami nesedly, znamenalo by to, Ze respondenti
neodpovidali pravdi a vysledky jsou zkreslené). Rakehi pijmt pomerné odpovida
rozc&leni respondeiitu otazky na zawstnani. Vzhledem k tomu, Ze ve vzorku je 61 osob,
které se ¥nuji pouze studiu, a jen 30 osob uvedlo, Ze jeazbek pijmu, da se fedpokladat,

Ze zbyli dostavaji penize od raili pripadré prosgchova stipendia.

Pfijemrespondentu

19% 19% 19%

Graf 21: Cisty mési¢ni p¥jem respondenti
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4.1.4. Analyza dat

Nejprve jsem analyzovala data celkova a sledovaldrsiné charakteristiky vztahu
responderit k jednotlivym obsahovym poloham Bati. Tyto vysledky jsem pouzila pro
srovnani svystupy zdat MML, tedy pro zjsti odchylek mého vzorku oproti
reprezentativnimu vzorku, na kterém jsou MML dat#tadovana a pozg pro zjiSgni

odchylek jednotlivych segmenbdkrytych f#i shlukové analyze oproti celému vzorku.

Charakteristiky vztahu respondenti ke sportu:

Aktivity volného ¢asu

Respondenti travi sy volny ¢as nejastji u pocitace, celkem 60 z nich travi gycas
u paitace velmicasto. Pokud sestavimeipdi aktivit na zaklaglprimérnych hodnot (pozn.
Pramér spaitame pevedenim odpasdi na ¢iselné hodnoty - n&pseji = 5, nikdy = 0),
druhou nejastjsi ¢innosti bude relaxace domagsié nasledovana aktivnim sportem.
Nicmére ,jen" 31 dotazovanych té#i nikdy nebo jen malokdy relaxuje doma oproti 5%5ikt
témst nikdy nebo jen malokdy sportujitvrta aktivita s nejvy3sim pmérem je chozeni na
vylety, které 52 respondenprovozuje obas, ale jen 9 velmiasto. Nav&vy hospod a bar
skortily s podobnym vysledkem a uzaviraji prvestipi nejobliberjSich aktivit. Zbyla gtice
aktivit je malokdy provéa&ha zhruba polovinou lidi a skéifa tak podpémeérné. (Pozn.

Pramérny vysledek zachycuje spojnicovy graf.)

Jak nejc¢astéji travite svij volny ¢as?

a5
40 TR
S35 ey
30 s
25

20 T2

- 1,5 [Nl
10 o
- 0.5

primér
- 0,0

1 = malakdy
S =welmi Easto

Graf 22: Aktivity volného ¢asu
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Provozované sporty

V dalSi ¢asti, ktera se tykala provozovanych spodostali respondenti na w§h23
nejobliberjSich sport (pozn. nejoblibetjSich dle dat MML, viz pedchozi kapitola) a #h
oznait, které z nich provozuji a jatasto. Pimérné provozuji respondenti 10 &chto spori;
nasli se respondenti, Kfeprovozuji alespd trochu vSechny, ale i taci, kieneprovozuji
Zadny z nich. V grafu vidime sportyragené podle jejich celkové oblibenosti, aneb podle

toho kolik procent respondénje provozuje alesgonekdy.

Jaké sporty jste v poslednich 124 mésicich
aktivné provozoval/a ajak casto?

TURSTIKA
PLAVANI
CYKLISTIKA.
FITNESS/POSILOVANT
SIEZDOVE LYZOVANI
BEH

IN-LINE BRUSLENI
TANEC

AERQBIK
BEFKOVANI
BRUSLENI NA LEDE
TENIS

FOTBAL
STOLNI TENIS
SNOWBOARDING
BADMINTON
0GA
KOSIKGVA
BOIOVE SPGRTY
ATLETIKA

MNOHEIBAL

H0-nikdy m1 =2 m3 m4 =5-velmicasto

Graf 23: Provozované sporty
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V cele jsou sporty jako turistika, plavani a cyklistikteré Ize snadno provozovat
kdekoli a zvladne je té#h kazdy. Pokud se zatfime na sloZzeni odpédi, vidime, Ze je jen
velmi malo tch, kte&i nikdy neprovozuji turistiku, cyklistikéi plavani, ale &ch, ktei tyto
sporty provozuji hodh ¢asto je mé#& nez &ch, ktéi provozuji hoda ¢asto nagiklad
posilovani ¢i tanec. Jinakieceno turistika, cyklistika a plavani jsou sporty oSecrd
rozSiené, ale frekvence jejich provozovani je nizkdinzed posilovani nebo tanec provozuje
mere lidi, ale intenzivji.

Srovnani obliby sporti a frekvence jejich provozovani

V dals§im grafu vidime srovnani celkové oblibenosgiorti s jejich pfimérnou
frekvenci provozovani. Graf byl vytien na zaklatlprevedeni odpaxdi naciselné hodnoty -

0 za odpowd ,neprovozuji nikdy/ térd nikdy* a 5 za ,provozuji velméasto”. Oblibenost
reprezentuje pet respondeit ktefi uvedli jinou odpo¥d nez ,neprovozuji nikdy/ tést
nikdy* a frekvence je sumou bddéchto respondefit (Pokud by tedy jeden respondent
uvedl|, Ze neplave nikdy a druhy, Ze vekasto, pak bude oblibenost nabyvat hodnoty 1 a
frekvence hodnoty 5.)

Aby bylo srovnani nezavislé na ¢to piiznivca jednotlivych sporit, vidime jest
pramérnou frekvenci jako spojnicovy graf — ta zobrazgemérnou hodnotu frekvence

uvedenoudmi, ktefi dany sport provozuiji.

Oblibenost se tedy vztahuje ke vSem resporidenzatimco frekvence a jpnérna

frekvence reprezentuje vysledky pouZeht ktgi se danému sportw@nuji.

Srovnani obliby sporti s primérnou
frekvenci jejich provozovani
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Graf 24: Srovnani obliby sporti s primérnou frekvenci jejich provozovani
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Na zéklad grafu miZzeme sporty roztit do ¢tyt skupin. Sporty velmi oblibené a
¢asto provozované reprezentuje turistika, cyklistigasilovani, bh, in-line brusle a tanec,
Cili sporty jednoduché a rozéhé. Sporty velmi oblibené, ale provozovaréka jsou
napiklad plavani, sjezdové lyzovanigakovani a ledni brusleni, tedyfepazri sporty
sezonni, kteréastji provozovat ani nejdou. Na ofr@ém konci vidime sporty provozované
méalo lidmi, alecasto — bojové sporty, badminton, volejbal, fotbagaiash¢ili sporty, které
vyZaduiji trochu Usili (sehnat spolubea vybaventi prostor) a posledni skupinu ttfsporty

provozované malo lidmi a mat@asto — nohejbal, snowboarding a stolni tenis.

Srovnani s daty MML
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Graf 25: Provozované sporty - srovnani
Srovnani vysledkvlastniho vyzkumu s daty MML je mozné pouze vzhlad
k dimenzi oblibenosti, protoze MML data neobsahl@laje o frekvenci provozovani
jednotlivych spoti. Porovnani oblibenosti vidime v grafu 11. Spodgy séazeny podle
jejich oblibenosti ve vlastnim vyzkumu. Respondersi vlastnim vyzkumu vice holduji
turistice, posilovani, éhu a snowboardingu oproti reprezentativhimu vzadsekundarniho
vyzkumu. Mért popularni je naopak n#glad aerobik. Rozdily patrné jsou.
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Oblibeny sport

Krome toho, jaké vSechny sporty respondenti provozigkaasto, byli tazani také na
to, zda maji §aky oblibeny a pro je oblibeny. Uvést nemuseli Zzadny, ale mohli ievic
Maximalné uvadli respondenti sportyit Tabulka 9 ukazuje Zéltek ®ch nefastji
uvactnych. Ve srovnani se sportgsto provozovanymi namcela vypadava turistika, hodn

se propada takeé posilovani. Degu se naopak dostal squash a polepsil si i tanec.

Oblibené sporty respondentt

plavani I 23[zadny oblibeny | 9ljoga | 1
kolo [ 22|turistika I 9|skakaci boty \ 1
aerobni cviceni I 16|basketbal | 6|kick-box \ 1
tanec [ 14|badminton | 5|stolni tenis \ 1
squash, ricochet I 14|florbal | 5|judo \ 1
béh I 12|jizda na koni I 4(alpinning \ 1
lyZovani I 12|snowboard | 3|orientacni béh \ 1
kluturistika, fitness [ 11|lezeni po skalach | 3|curling \ 1
in-line brusle | 10|atletika | 3|bojové sporty \ 1
tenis H\H 10|frisbee \ 2|hokej \ 1
fotbal | 10|golf | 2

volejbal H\H 10|kajak \ 2

Tabulka 9: Oblibené sporty respondeni

Mnoho respondentuvedlo pouze oblibeny sport, aniz byegnili pra je oblibeny. U
odpowdi, které gjaky motiv obsahovaly, jsem se snazila o kategori2a&tSinu odpo¥di se
mi poddilo zaradit do jedné z 15-ti korekci, zbylé jsentatdila pod ,jiné" — takto nezazené

zustaly 4% odpotdi, coz je akceptovatelné.

Kategorie pocet %
priroda, venkovni 20 15%
jednoduché (kdykoli, kdekoli, kdokoli...) 14 10%
kolektivni, pratelé 12 9%
sam za sebe 10 7%
zabavné 10 7%
relax, uvolnéni 9 7%
ucinné, efekt, zdravi 8 6%
komplexni 8 6%
adrenalin, akéni 7 5%
pfirozené 7 5%
jiné davody 6 4%
rychlost, dynamika 6 4%
naroc¢né, vybiti se 6 4%
zvyk, odmalicka 5 4%
vitézstvi, prekonani (se) 5 4%
originalni, novinka 3 2%
Celkem 136 100%

Tabulka 10: Oblibené sporty respondeni — motivy
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Vedoucim motivem je spojeni sportu isrpdou, které u svého oblibeného sportu
ocaiuje 15% z &ch, ktéi n¢jaky motiv uvedli. Na druhém mistie jakasi jednoduchost,
neboli moznost provat oblibeny sport kdykoli, kdekoli a s kymkoli. Naémn oblibeném
sportu preferuje fakt, Ze je kolektivni 12 respamdgel0 jich na svém sportu naopak taje,

Ze kolektivni neni. Prvnigtici uzavira motiv zabavy, neboli sporty, kteréysablibené proto,
Ze jsou zabavné a je u nich legrace. Jen o mé® $e umistil motiv relaxace a odjpku.
Nasleduje jej motiv &innosti, efektu na postavéi zdravi respondefit Nad 5% ma jest

motiv komplexnosti, proc¥¢eni celéhoda.

r~

Co se tye pitfazeni motiv jednotlivym sporim, vidime jej v tabulce niZe fiPazeni
je porerné logické - u motivu firody se objevuji sporty provozované venku, sporty
kolektivni a samostatné nas také idwapi, @inny je podle respondeinterobik, posilovani,

plavani a squash.

priroda, jednoduc.he kolektivni, , ; ; relax, ucinné, efekt, ;
, (kdykoli, s ts sam za sebe zabavné . . , komplexni
venkovni pratelé uvolnéni zdravi
kdekoli...)
bézky béh florbal aerobik aerobik aerobik aerobik aerobik
cyklistika cyklistika fotbal cyklistika badminton  lyZovani fitness atletika
in-line brusle frisbee kosikova in-line brusle squash plavani plavani fotbal
jizda na koni  plavani volejbal orientacni bé tanec squash joga
lyZovani turistika plavani judo
turistika squash plavani
tenis tanec
turistika volejbal
adrenalin, . ; rychlost, narocné, zvyk, vvltezst\’n,’ originalni,
akeni prirozene dynamika vybiti se odmalicka pre:(;r;am novinka
bojové sport' alpinning badminton  aerobik judo béh koné
lezeni po ska plavani squash badminton lyZovani fotbal skakaci boty
squash in-line brusle plavani golf snowboard
volejbal kick-box kajak
squash lezeni po skalach

Tabulka 11: Oblibené sporty respondeni a motivy této volby
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Neoblibeny sport

Druha otevena otazka zji®vala, jaké sporty respondenti naopak v abhlemaji. 43
responderit uvedlo, Ze Zadny neoblibeny nemaiji. Nejmensi slslégtSi box a sporty bojové.
9 responderitnema rado kulturistikwi posilovani. 8 respondante shodlo nadu a stejny
pocet na sportech kolektivnich. Pokud bychontawé hry nevylenovali a giradili je ke
kolektivnim sponim, dostaly by se tak naeti misto. Zajimaveé je, Ze individualni sporty
uvedl jako nenavighy sport pouze jeden respondent. Skoda Sesti dotazovanych nema
rado fotbal, volejbal a mdvé hry.

Pokud bychom provedli hrubsfidéni a slodili vSechny méové hry, které jsou
v tabulce uvedeny, dostali bychom se n&gbo25 respondefita tim na druhé misto za
slowené bojoveé sporty s 38mi respondenty. Tyté dikupiny spofi jsou bezkonkuremé

nejmeért oblibené.

Neoblibené sporty respondenti

zadny neoblibeny 43 golf 5 atletika 1
box 20 basketbal 4 cyklistika 1
bojové sporty 16 curling 3 gymnastika 1
kulturistika 9 hokej 3 tenis 1
béh 8 sumo 2 individualni sporty 1
kolektivni sporty 8 adrenalinové sporty 2 tanec 1
fotbal 6 hazena 2 rugby 1
volejbal 6 krasobrusleni 2 zenska kulturistika 1
micové hry 6 aerobni sporty 2

Tabulka 12: Neoblibené sporty responderit

Duvody, pro které jsou neoblibené sporty neoblibgsd, ogt kategorizovany a

uvedeny v tabulce.
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Prevazujicim dvodem byla piliSna agresivita spait ktera vadi 36-ti respondéim.
PtiliS agresivni se respondént zdaji bojové sporty, ale kkteré méoveé ¢i kolektivni hry.
Jinym se tyto zdaji naopak nudné, nudny je talkeebkulturistika. 9 respondenpiiznava, ze
nemaji v oblid sporty, které jim nejdou. 8 odmita kolektivni nal@oveé hry protoZze jsou
individualisté; tento fipad krasa vystihuje jedna z odp@édi - ,Kolektivni hry nevyhovuji
mému typu osobnosti“. 8 respondie@tise nerado vidi sporty, kteréli§ za€Zuji organismus

a Skodi zdravi.
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zadny neoblibeny 43
box 11 2 1 6 20
bojové sporty 12 4 16
kulturistika 1 3 2 3 9
béh 5 2 1 8
kolektivni sporty 1 6 1 8
fotbal 3 1 2 6
volejbal 2 1 1 2 6
micové hry 1 3 1 1 6
golf 1 1 1 2 5
basketbal 1 1 1 1 4
curling 1 1 1 3
hokej 2 1 3
sumo 1 1 2
adrenalinové sporty 1 1 2
hazend 1 1 2
krasobrusleni 2 2
aerobni sporty 1 1 2
atletika 1 1
cyklistika 1 1
gymnastika 1 1
tenis 1 1
individualni sporty 1 1
tanec 1 1
rugby 1 1
Zenska kulturistika 1 1
Celkovy soucet 34 16 9 8 8 5 6 26 155

Tabulka 13: Neoblibené sporty responderi - ditvody
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Oblibeny sportovec

Posledni otetena otadzka se tykala oblibeného sportogiceportovkyrg a divodu,
pro¢ je tento oblibeny. Drtiva &Sina respondeiit(celych 72%) odpasdéla, Zze Zadného
takového nema a 2dh, ktei néjakého uvedli, jich polovina neuvedléwbd své volby. Pouze
22 respondeifit tedy uvedlo kompletni odp&¥. Tato otdzka tedy nebude do shlukové

analyzy zéazena.

57% respondeftuvedlo jako oblibeného sportov€echa, 43% cizince. Co secey
zastoupeni spart o prvni misto sedi dva - diky Martirg Sablikové rychlobrusleni a s nim
fotbal - fotbalisti bylo uvedeno celkem Siznych. Na tetim acétvrtém mist je se shodnym
vysledkem hokej - diky jedinému hokejistovi Jaramiégrovi a hod ofpem - v odpovdich
se objevili o3tpai dva, Jan Zelezny a Barbora Spotakova. Paté & §eskrasobrusleni

spole&né s kthem. V odpovdich bylo zastoupeno j€38 dalSich drut sporti.

VSeobect nejoblibewjSi je Martina Sablikova, ktera se objevila 7x apto swij
Zivotni @ibeh, proto, Ze je vyborna sportovkyma rekolikrat také bez udaniadodu. Druhy
nejobliberjSi je Jaromir Jagr, zminy 5x pro svou osobnost, skromnost, schopnost gtenel
povzbudit tym, proto, Ze hraje za narodni tym #ojerdcd. 3x se v odposdich vyskytoval
Usain Bolt jako vyborny sportovec, Jan Zelezny pwou osobnost a skromnost a Pavel

Nedwd pro svou pili, vli a proto, Ze je ti¢. VSechny odpaoddi uvadi tabulka.

oblibeny sportovec duvod pocet
Martina Sablikova vyborny sportovec 1
Zivotni pribéh 1

bez diivodu 5

Jaromir Jagr osobnost 1
skromnost 1

srdcar 1

hraje za narodni tym 1

bez divodu 1

Usain Bolt vyborny sportovec 3
Jan Zelezny skromnost 1
vyborny sportovec 1

jiny davod 1

Pavel Nedvéd pile 1
vile 1

dri¢ 1

Barbora Spotakova skromnost 1
osobnost 1

Roger Federer osobnost 1
vzor 1

Stephane Lambiel srdcar 1
vyborny sportovec 1

Tabulka 14: Oblibeny sportovec
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Frekvence sportovan

Nejpctetrgji zastoupenou skupinu t¥io respondenti kteri sportuji -3x tydrg,

v absolutnim vyjateni se jedna o 50sob. Dohromady s 44méspondenty, ki@ sportuji 1x

tydné tvori 68% z celku.Castji sportuje 1:% dotazovanych a mérntasto pak 2%, z toho

5% tvori ti, ktefi prakticky nesportuj

Jak casto jste se v poslednich 6-ti mésicich
vénoval/a aktivnimu sportu?
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Graf 26: Frekvence sportovani

Z tabulky vidime srovnani frekvence sportovani resigoii < vysledky analyzy z dat

MML. Srovnani je obtizgsi, vzhledem k tomu, Ze jsem ve vilastnim vyzkunvoliia

Vv s

zatimco vmém vzorku je to 7% responderit Nesportova je vmém vzorku o 9 procentnic

bodi mérg. Celkow je u dotazovanych mého vzorku frekvence sportovani vyssi op
responderiim z MML dat

7x tydné

1-2x
6x tydné | 5x tydné | 4x tydné | 3x tydné | 2x tydné | 1x tydné
X tydné | 5x tydné | 4x tydné | 3x tydné | 2x tydné | 1x tydné mésiEné

pod 1x
més.

Témér
nikdy

MML data

5%

m 37%

| 15% | 16%

| 14%

| 14%

vlastni vyzkum

2% |

| 10% | 38% | 2% | 1%

[ 5%

5%

Tabulka 15:Frekvence sportovani - srovnani
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Ti respondenti, ki¢ uvedli, Ze maji partnera, byli j€Stdotdzani na tojak casto
sportuje jejich partner/ka. Graf se zastoupenimgéivych odpo¥di je zobrazen niz

Sportuje Vas/ Vase partner/ka?

B Nemam partnera/ku
Sportuje velmi Casto
Sportuje obcas

M Prilis nesportuje

M Vibec nesportuje

Graf 27: Frekvence sportovani partnera/partnerky
Graf niZze uvadi jiny mozny pohled tyZ odpowdi. Zobrazuje tedy odp@di jen tch
responderit, ktefi maji partnera, a ukazuje, kdcparu sportuje vice (dle ohodnoci
respondenta). 4% responderit uvedlo, Ze v jejich vztatl sportujecastji muz. Jen ofi
procentni body ménjich uvedlo, Ze je to tak nastejno a pouhych?28otazovanych si mysli,

Ze vjejich vztahu je to zena, kdo sportdgestji.

M partnefi sportuji stejné casto

H muz sportuje vic

i Zena sportuje vic

Graf 28: Srovnani frekvence sportovani partnefi

Forma sportovani

130 respondeft se zabyva sportem rekeewt, 17 zavods a 5 respondefitjako

sportovni instruktt. 12 jich uvadi, Ze nesportt

Zabyvitesesportem...

140

120

104 250

al

(7]

A0

Bl | 17 I 5 . 12 .

U =1 T T 1
Zavodné Jako Rekreainz Mesportuji
Instruktor/ka

Graf 29: Forma sportovani
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Organizace sportovan

109 respondentsportuje vSude tam, kde se to nabizi zda— v piirodé, doma, na
verejnych Kistich.O deset méhijich sportuje na placenych sportovistich, ve fitcech apod
Sportovniho vyziti na Skolach vyuziva pouze 38 oesienti a \ ramci sportovnich klub a
spolki sportuje jen 33 dotavanych.Organizované sportovni akce a zajezdy nejsolis |
oblibeny a rozsény, jako jednu moznosti je uvedlo pouze 9 a 2 respondentét@mime

12 dotazovanych, kienesportuj (i tuto otdzku je mozné pouZzit jako verifika).

Oznacte, co plati:

Sportujidoma/venku/vpiirodé/..kde se to nabizi zdarma |

Sportujina placenych sportovistich/tit centrech/hristich/...
Vyuzivam moznosti sportovniho vyIiti na Skole -
Sportujivramd spertovniho Kubu/lsem édlenem SK
Mesportuji
Sportujivramd organizovanych ake — PIM ...

Sporfujiv ramei arganizovanych 7ajerdund kK || 2
T T

0 20 40 60 80 100 120

Graf 30: Organizace sportovani
Motiv pro sportovani

Otazla na motiv pro sportovani byla poloZzendanmm formou otazky pol-uzawené
svariantami, ¥etn® moznosti dopsat odp&¥ vlastni. \sledky je nutno bréat rezervou. Je
zde vramci kvantitativniho vyzkumu a ne jako géat kvalitativniho, kam by spra¥patila.
| tak mize pg@inést zajimavé vysledky, ale musime pamatovat na&zemi vyplyvajic

z moznych neuddomovanychti zamkenych motiv.

Co je pro vas motivem pro sportovani?
| | | | |
103

Chci se lépe citit, je to pro mé relaxace

Chci lépe vypadat

Chci si upevnit zdravi

Jednoduse mé to bavi/ radost z pohybu
Chci byt s kamarady/ mezi lidmi
Chci sam sebe prekonat, pracovat na sobé

Chci vyplnit volny ¢as

Chci vyniknout/rad soutézim

0 20 40 60 80 100 120

Graf 31: Motiv pro sportovani
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Znalost motivace spimbiteli/zdkaznik je uzit&na g tvorbé reklamniho séeni.
Pokud nagiklad komunikujeme sport jako zabavnou vaasovou aktivitu, pravipbodobre

negitdhneme zakazniky, Kiech&ji sportem hlavaé shodit a naopak.

Celych 103 respondenuvadi, Ze sport je proémredevsim relaxace. 78 uznava, ze
duvodem je touha lépe vypadat. Nattm mis¢ je snaha upevnit si zdravéste nasledovana
prostou radosti z pohybu. 47 respondentvedlo jakysi socialni motiv a sport jako
spole&enskou aktivitu. 34 dotazovanych sportuje, abyoia pracovali a pekonavali se, 13
dotazovanych spiSe raddgegonava druhé a sadi. 17 respondefitsportuje, aby vyplnili
volny ¢as.

MozZnosti dopsat vlastni variantu odgdvvyuZzili pouze ti respondenti. fesné zani
jejich odpowdi je mozné vid&t v tabulce — vSechny vyjadii nulovou motivaci. V tomto
piipadt neni nutné pdavat dalSi moznost, uvedené odgativznamenaji pouze to, Zze zadny

Z motivi na respondenty neplati a Zadnému tedyijdelii bod".

1. |"Zaddny motiv mé nepfinuti sportovat"
2. |"nic
3. |"bez motivace"

Tabulka 16: Motiv pro sportovani, vlastni varianta adpovédi
Spokojenost s frekvenci sportovani

Z grafu vidime, Ze jen 24 respondénje spokojenych se séasnou frekvenci
sportovani. ¥tSina by rada sportovala vic, ale akého divodu tak neéini. NegasgjSim
divodem je nedostatetasu, ténsi 0 polovinu méw dotazovanych ifiznalo nedostatekve.
(Pozn. Otazka je sebehodnotici a je poloZefimm@ vysledek je tak zkreslen ochotou
dotazovanych fiznat pravy dvod a tim, zda si jejabec u¢domuiji.) 22 dotazovanych nema

na sportovani penize a 11 nera ze zdravotnichigodu.

Chteli byste se sportu vénovat vice?

M Ne, jsemspokojen/ase

soucasnym stavem
B Ano, ale nemam dost éasu

M Ano, ale nemam dostatek vile

B Ano, ale nemam dostpenéz

B Ano, ale nemohu ze zdravotnich
diivodi

™ Ano, ale je obtizné sehnat
soupefe

1

Graf 32: Spokojenost se satasnou frekvenci sportovani
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Tato otdzka byla v dotazniku poloZzena jako polovie@a a respondenti dostali
k dispozici prostor pro vlastni variantu odpdy ¢i doplreni. Tento prostor vyuZili pouzéit
dotazovani, jejich odp@di vidime doslovi niZe, vSichni zarovezaskrtli nabizenou variantu
odpowdi.

1. |Ano, ale nemam dost ¢asu + ,,Ano, ale nékdy neni cas, jindy je Spatny pocasi..”
2. |Ano, ale nemam dost ¢asu + ,,SpiSe si neumim zorganizovat ¢as a tak ho nemam*
3. |Ano, ale nemam dost ¢asu + ,Ano, ale obcas je obtiZzné sehnat soupere”

Tabulka 17: Spokojenost se satasnou frekvenci sportovani, vlastni varianta odpakdi
Prvni d¥ odpowdi v podstat dophuji variantu ,,Ano, ale nemam dogasu“, teti
odpowd’ nabizi moznou dalSi variantu odgdiva mohu ji tedy Ziadit jak dalSi samostatnou
moznost, eventuetrzaradit moznost ,Jinéi/ody".

Nakup sportovniho obl&eni a obuvi:

Preference zn&ek

90 respondeidt tedy 58 %, preferujeipnakupu sportovniho ohieni¢i obuvi znamé

znaky, 65 respondentnikoli.

Preferujele pfi nakupu sportovniho
oblefenifobuviznama rnacky?

M ne

® ano

Graf 33: Preference znaek

Preferované znd&ky oble¢eni a obuvi

Otazka na oblibené z¥ey byla poloZzena jako otéena, respondenti siinjmenovat i
vice nez jednu. 61 z nich, tedy 39 %, nejmenovatindu nebo napsalo, Ze Zadnou oblibenou
nemaji. Zbylé odpasdi jsou v tabulce sazeny podle p&u responderit kte'i je jmenovali.

Nejobliberjsi jsou znaky Adidas a Nike. Zn&u Adidas mé jako oblibenou 31%
responderit; z €ch, ktd&i vibec réjakou zng&ku jmenovali, uvedlo zriku Adidas dokonce
51% - tedy kazdy druhy. Na druhém niig¢ zn&ka Nike, ozn&ena jako oblibena 28%
responderit a feti skoilas mérk nez polovinim vysledkem zngka Puma, kterou oztigo
10% respondefit
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VSechny ostatni zrty jsou oblibené mezi ménnez 5% dotazovanych. Mezi
znakami, které se objevily spiSe mensSiapmiazeme rozliSit zné&ky outdoorové (Bushman,
Direct Alpine, Hannah, Merrell, North Blanc), stk zanmétené spiSe na styl a lifestylove
(Roxy, Converse) a zuky specializované na konkrétni sportovni discipl{piko, Fatpipe,
Mizuno, New Balance). Uvedené odgdv jsem rekddovala podle z&reni zngek a do
shlukové analyzy pouziji upraveny sloupec. Jednétkategorie a zily, které do nich péi,
jsou v tabulce znazogny odliSnymi barvami.

Mohli bychom se pokusit rozliSit i kategorie prodiukve kterych dané ziky ptsobi,
ale WtSina vyrobd& se nespecializuje pouze na jednu a tak maéaiklag vyrobce bot

v portfoliu i oble&eni, vyrobce fun&niho pradla nabizi i bundy atp.

Adidas |: 48| |Bushman 1
Nike A 44| |[converse 1
Puma 16| |Fatpipe 1
Reebok 8| |Hiko 1
Craft 5| |Husky 1
Alpine Pro 4| |Joma 1
Asics 4| [Merrell 1
Mizuno 3| |North Blan 1
Direct Alpine 2| |Power 1
Hannah 2| |Roxy 1
Hi-Tec 2| |Salewa 1
Moira 2| |Sensor 1
New Balance 2| |Speedo 1
Salomon 2| |Umbro 1

Tabulka 18: Preferované zn&ky
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Pramérna mésiéni Gtrata

30% respondeftneutrati za nakup sportovniho al@ai a obuvi ubec nic a 21%
utrati do 200 K - o nico malo vice neZ polovina respondetedy utrati mé&nez 200 K
mesicné. Pouze 8 dotazovanych utrati za sport. &#iéa obuv vice nez 100G Ka nesic.

Kolik priblizné utratite za sportovni obleceni a obuv za mésic?

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

Graf 34: Primérna mésiéni Utrata za nakup sportovniho obl€eni a obuvi
Pramérné utrati respondenti za sportovni atd@ai a obuv 310 K mésicné. (Pozn.
pramér je spd@ten jako vazeny aritmeticky fmér — jako vahy jsou pouZity gty
responderit, u kazdého intervalu je uvedena p¥edhi hodnota, u krajni varianty nula je
pouzita nula, u varianty vice nez 2000 je pouzg6®)

V druhém grafu vidime Utratu za vstupné na spagtévdo fitcentraci do placenych
hal. Vidime, Ze népstji uvadina varianta uz neni O&ale 1-200K. Variantu 0 K zvolilo
jen 17% dotazovanych, tedy t&ho polovinu méa nez u pedchozi otazky. Té#i polovina
responderit utrati 1-400K. Podob# jako u gedchozi otazky i zde 92% respondeantrati
mére nez 1000 K.

~

Pramérna hodnota je odto vysSi neZ uiedchozi otazky, a sice 38&K

Kolik mésitné utratite za vstupné na sportovisté, do haly, na
30% hriste, zavedenetekce.. . atp:

Graf 35: Priimérna mésiéni Utrata za vstupné na sportovisk, do hal, na Histé...
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Zdravy Zivotni styl

Koureni

Z grafu vidime, Ze €% responderit nekoui a nikdy nekotilo. Mezi respondenty |

pouze 24% kiaki — tedy o kco malo mé#d nez jednactvrtina. €6 responderit kdysi
kourilo, ale skourenim grestalc.

Koufil/a jste v poslednich 12-ti
meésicich cigarety?

H Ano

M Ne, pfestal/a jsem s
68% KouFent
oufenim
Ne, nikdy jsem
nekoufil/a

Graf 36: Vztah respondenti ke koureni
Pokud srovnameysledek s daty MML (viz kapitol&. 3.1), vidime, Z ve vzorku je o
5 procentnich badvice nekiaka (o 7 vice &ch, kte&i nikdy nekotiili a 0 2 mér téch, ktei

piestali).Vysledek se tedy vyrazmeliSi od vysledku reprezentativniho vzor

MML | vlastni

data |vyzkum

ano 29%| 24%
ne a nikdy jsem ani nekouril(a) 61%| 68%
ne-prestal(a) jsem je koufit 10% 8%

Tabulka 19: Vztah respondenti ke koufeni - srovnani
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Vztah respondenti k alkoholu

52% respondefit tedy o gco vic nez polovina, pije alkoholidu drii ¢i tydni. 35%
responderit popiji rekolikrat do nesice a 13% pije mértasto nebo #bec.

Jak ¢asto pijete alkohol?

Graf 37: Vztah respondenti k alkoholu

Dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Zda respondenti dodrzuji zasady zdravé ZivotospravyyZzivy jsem zjiovala
zjednodusetipomoci miry souhlasu sgemi vyroky. Vysledek je tedyeba brat s rezervou,
jedna se pouze o sebehodnoceni respofident

,Dbam na spravnou Zivotospravu*

S uvedenym vyrokem souhlasi 13% dotazovanych & spighlasi 39%; tedy celkem
52% respondeifts vyrokem souhlasi, oproti 38% dotazovanychiikiesouhlasi nebo spiSe
nesouhlasi. Unikova odp&¥ ,nevim* se objevila v 10%ifpad.

Dbam na spravnou Zivotospravu
70

60

50

40
30
20
- | s e
0 - T T T T R ——

souhlasim  spiSe souhlasim nevim spise nesouhlasim
nesouhlasim

Graf 38: Spravna zivotosprava
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.Pecuji o své zdravi“

S druhym vyrokem souhlasi 12% dotazovanych, cozpqgdobné procento jako
v prvnim gipad, ale spiSe souhlasi celych 53% respondétdzitivre se tedy vyjatilo celkem
65%, oproti 296 tch, ktefi s vyrokem nesouhlasi. Neutralni moznost ,nevimptialo 12
responderii.

Pecuji o své zdravi

90
80
70 A
60 -
50 -
40 A
30 A

20 -
10 -
B = B B

souhlasim  spiSe souhlasim nevim spise nesouhlasim
nesouhlasim

Graf 39: P&e o zdravi
,Dodrzuji zasady spravné vyzivy"
Vysledky u posledniho vyroku jsou velmi podobnélegikim prvniho, nicmé# zde
se griklonilo k negativni odpo¥di nejvysSi procento respondénta sice 40%. Nejvice
zastoupenou skupinu tkiodotazovani, kié s vyrokem spiSe souhlasi, spolwmit kteri

souhlasi zcela twopresré 50%.

Opct zde 1®6 responderitzvolilo moznost ,nevim®.

Dodrzujizasady spravné vyzivy

70

60

50 7

40 -

30 1

20 1

=l
0 - T T

souhlasim  spiSe souhlasim nevim spise nesouhlasim
nesouhlasim

Graf 40: Zdrava vyZiva
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4.1.5. Segmentace

Data od respondeinfiz mame sebrana, upravena a zanalyzovanazame pistoupit
k odkryvani segmeft

Korelace kriterii

Pred samotnym shlukovanim je dobré siiity zda spolu progmné nekoreluji a
piipadreé zuzit okruh promdnnych pouzitych do shlukové analyzy.

Jako signifikantni jsem si &ifa Urovei koeficientu korelace nad 0,5 (eventuepod -
0,5) a vSechny takové&ipady jednotli¢ prozkoumala.

Correlation Forma sportovani:
"Nesportuji"

Frekvence sportovani

-,582

Tabulka 20: Faktorova analyza - korelace 1
Prvni gipad korelace je mezi frekvenci sportovani a odgoynesportuji“ u formy
sportovani. A skutan¢ vSichni respondenti, kteve formg sportovani uvedli, Ze nesportuji,
oznaili u frekvence sportovani odp&¥ ,temer nikdy* nebo ,mér ¢asto nez 1x za &sic".

Varianta ,nesportuji“ u formy sportovani je nadhyia a z analyzy ji vylotim.

Correlation Organizace sportovani:

"Sportuji jako ¢len

sportovniho klubu"
,624

Forma sportovani:
"Sportuji zavodné"

Tabulka 21: Faktorova analyza - korelace 2
Druha vyznamisi korelace je mezi odpeédi ,Sportuji zavods“ a ,Sportuji jako
¢len sportovniho klubu“. Pravdou je, Ze respondekiidi sportuji zavod# jsou v 95-ti

procentech¢leny sportovniho klubu, nicménze vSechéleni sportovniho klubu pouze
polovina sportuje zavodnTuto korelaci budu tedy ignorovat.

Correlation Aktivity volného casu:
"Aktivni sport"
, 735

Frekvence sportovani

Tabulka 22: Faktorova analyza - korelace 3

Vysoka korelace je mezi frekvenci sportovani avalith sportem jakozto Zigobem

traveni volnéh@asu. Tato korelace je logicka a uvtdport jest jako aktivitu volnéhaiasu
je nadbyténé. Z analyzy dané kriterium vyléun.
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Correlation Aktivity volného ¢asu:
"Chozeni na vylety"

Provozované sporty: ,579
"Turistika"

Tabulka 23: Faktorova analyza - korelace 4
Dvakrat je v kriteriich také turistika — jednou gakktivita volnéhatasu ,chozeni na
vylety" a jednou jako druh sportu, u kterého @ji§ frekvenci jeho provozovéni. Pro analyzu
pouZziji pouze turistiku jako druh sportu.

Correlation Aktivity volného ¢asu:
"Navstéva vystav"
,601

Aktivity volného ¢asu:
"Navstéva divadel"

Tabulka 24: Faktorova analyza - korelace 5
Mezi aktivitami volnéhatasu je jest dalSi zjiSéna korelace, a sice mezi ,nasdbu
divadel* a ,ndv&vou vystav“. Pokud respondent odgd¥l na tyto d¥ otazky odlisg, byl
rozdil odpo¥di v 90-ti procentechifpadi pouze o jeden bodili napt. navsévuji divadla
¢asto a vystavy velmiasto), zbylych 10%fgpadi se liSilo o body dva. Zmémé dw aktivity
k sok& maji opravdu blizko a nebude tedy chybou pouZitngrné hodnoty a slaiit kriteria
pod souhrnné ,navdta kulturnich akci“.

Correlation ,Dbam na spravnou | ,Pecuji o své zdravi“ | ,Dodrzuji zasady
Zivotospravu* spravné vyzivy"

»,Dbam na spravnou 1,000 ,690 744

Zivotospravu*

.Pecuji o své zdravi“ ,690 1,000 ,598

»Dodrzuji zasady 744 ,5698 1,000

spravné vyzivy“

Tabulka 25: Faktorova analyza - korelace 6
Posledni fipad korelace je mezi vSemi vyroky ohlédndravého Zivotniho stylu.
Logicky spolu vSechnyitoblasti souvisi a nabizi se tedy moznost &torsechny do jednoho
kriteria. Druhou moznosti je ignorovat korelaceazhovat jemné rozdily. VyzkouSim ©b

moznosti a o tom, kterou pouziji, se rozhodnu pegidedku.
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Shlukovéa analyza

Postup

Jako prvni pouZiji hierarchické shlukovani Wardovoetodou bez omezeni ¢io
shlukii. Pro shlukovani pouziji kriteria souvisejici iegnttem vyzkumu (vztah respondént
ke sportu), jedna se tedy o segmentaci forwardtoygsn je dendogram (viziibhac.2), na
zaklad ktereho se rozhoduji o i segmerit. Na horizontalni ose je vynesen koeficient
podobnosti jednotlivych objekt(responderif) — ¢im dale doprava se dostavame, tim jsou si
objekty ve shluku ménpodobné. Hledame tedy kompromis mezi homogenibjekti uvnite
segment a rozumnym pé&em segmeltit Vzhledem k porérné nizkému poétu respondetita
k tvaru dendogramu volim 4 shlukyipzdalenosti 7. Spustim shlukovou analyzu znovu,
tentokrat jiz s peuwh ukenym pdtem segmerit Jak ukazuje Tabulka 26, rageni

responderit je pon&rné rovnonerné.

Segment Pocet ¢lenu

1. 28
2. 37
3. 40
4, 50

155

Tabulka 26: Patet ¢lent v jednotlivych segmentech

Vysledné pirazeni respondeintdo shluki se mi ulozi v novém sloupci jako dalSi
.Kriterium®. Pro rozvoj profilu vzniklych segmeitpouziji kiizové tabulky, ve kterych je
vzdy jednim zrozmra c¢lenstvi vsegmentu. Sleduji podily kategorii v
jednotlivych segmentech a srovnavam je s podilelémm vzorku. PouZzitou veinou je
afinita, ktera se p®ta jako procentualni podil kategorie vramci segme Vici
procentualnimu podilu kategorie v celém zakladngmbsru (v naSemfifpac mezi vSemi
respondenty). Pro popis segmentu vybirdm ty charakiky, ve kterych dany segment
vy¢niva. Uvedeny jsou i celkové §y, nebd® vysoka afinita sice ziavyrazre vyssi podil,
nicméré i maly podil je vyrazé vysSi oproti velmi malému a vysoka afinita v ta&ov

piipadt nezn&i prevazujici nazor.
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Analyza pomoci KiZovych tabulek

Socio-demografické charakteristiky

Ve vSech segmentech, jakozZto i v celém zakladniob@w respondefit pirevazuiji
Zeny. Ve tetim segmentu je jejich podil vyrazmyssi (85%), vetvrtém je naopak oproti
celému vzorku vyssi podil maz

Zastupci druhého segmentu jsou relatiwtastji single — svobodna je vice nez

polovina. D\ tretiny respondefitz prvniho segmentu jsou s partnerem.

Pohlavi respondenta Soucasny stav
zadanaly,

muz Zena single vdand/

Zenaty

1 afinita 1,06 0,97 1 afinita 0,83 1,13

2 afinita 0,98 1,01 2 afinita 1,25 0,81

3 afinita 0,49 1,22 3 afinita] 0,98 1,01

4 afinita 1,39 0,83 4 afinita] 0,93 1,06
celkem | poget 47 108 celkem | pocet 67 88

Tabulka 27: Segmenty - Pohlavi respondeiit Tabulka 28: Segmenty - Stav respondeifit

Respondenti v prvnim &tvrtém segmentu jsou ri@stji z velkomest, zatimco ti

z druhého afetiho z nidst mensich.

Velikost mista bydliSté respondenta
Méné nez 1.000-4.999 100.000 a vice
1000 obyvatel|  obyvatel 5.000-19.999 120.000-99.999 obyvatel
1 afinita 0,74 0,92 0,62 1,01 1,13
2 afinita 0,84 0,93 1,33 0,86
3 | afinita 1,06 0,75
4 afinita 0,62 0,52 0,86 0,70 1,23
celkem | poget 15 12 18 22 88

Tabulka 29: Segmenty - Velikost mista bydligt
Clenové druhého segmentu m&iistji piijem nad 8 a nad 12 tisicésiéng, zatimco ti
v tretim segmentu nemaji Zadny nebo do 8mi tisfgef respondeidtv prvnim actvrtém

segmentu je obvykle pohybujedulo 4 tisic nebo nad 12 tisic.

PFijem respondent

02‘ eg\?éﬂ s NZZZ]:m Do 4.000| 4.001- féogéc-) 1126%%%- Vice nes
P a1 ke |soooks| o 000 | % e 01
t pFijem K& Ke

aiinita | 0,88 0,37 | 1,33 | 0,72 | 0,92 | 1,10 | 1,14
afinita | 1,39 | 0,55 | 0,86 | 1,09 | 1,39 | 0,83 | 1,15
afinita | 0,77 | 1,28 | 1,46 | 1,17 | 0,64 | 0,77 | 0,53
4 | afnta | 0,42 | 1,47 | 054 | 0,96 | 1,05 | 1,26 | 1,19
celkem | pocet 15 30 29 23 18 10 29

WIN |-

Tabulka 30: Segmenty - Pijem respondenti
72



V prvnim a druhém segmentwitsina respondefit ke Skole pracuje n&aste&ny
Gvazek. V prvnim segmentu najdeme navic vysokylpwdcujicich na Uvazek plny. Pouze

studujicich je wtSina v segmentuidtim a ctvrtém. Ve ¢tvrtém segmentu je navic vySSi

koncentrace dalkavstudujicich.

Pracovni Uvazek respondent(

Denni Denni Délkové | Dalkové
Denni stud. + stud. + stud. + stud. +
studium ¢ast. plny ¢ast. plny

Uvazek Uvazek Uvazek Gvazek

1| afinta | 0,92 | 0,02 |NSHGH - | 0.69
2 | afmta| 063 | 1,33 | 097 | - | 105
3 | afmta| 129 | 094 | 060 | - | 048
4 | afinta | 1,09 | 0,85 | 0,72 | -

celkem | pocet 60 66 13 - 16

Tabulka 31: Segmenty — Uvazek
Celkow nejvice je zastoupena Skola ekonomick#&iSima ostatnich séni je

zastoupena tak mélo, Ze jsou afinity velmi zkregle@melze je povaZzovat za &modatné.

Zaméreni studia respondentt
ekono | huma § o kel 1ekarské [pravni cke] €% | ing
mické nitni chovné
1 afinita | 1,16 0,00 0,00
2 afinita | 1,03 0,84 1,40
3 afinita | 0,78 0,78 0,00
4 afinita | 1,07 0,78 0,00 1,03
celkem | pocet 110 16 6 3

Tabulka 32: Segmenty - Zanifeni studia

Aktivity volnéhocasu

Swvij volny ¢as travi u poitace pongrné ¢asto vSichni. Nejménclenové segmentu

e

druhého, nejvice ti Zétiho — vice nez polovina ozfila nejvysSi moznou intenzitu.

Aktivity VC - u poéitade

1- N
mélokdy 2 3 4 5- ¢asto

afinita 1,11 0,79 0,76 1,20
afinita | 0,00 1,20 1,07 0,70
afinita | 1,29 0,00 0,42 0,99 1,42
4 afinita | 1,03 0,62 1,44 1,09 0,78

celkem | poget 6 10 28 51 60

WIN |-

Tabulka 33: Segmenty - Aktivity volnéhotasu 1
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Doma nefasgji relaxuji zastupci segmentu prvniho #ettho, hodna také ti ze
segmentu druhého. Nejm€rtasu tak stravi naopak respondentiazani do segmentu

étvrtého.

Aktivity VC - doma odpoginék, relaxace

1 2 3 4 5

afinita | 1,04 0,74 0,75 0,73

afinita | 0,79 0,84 1,14 1,26 | 0,47

afinta | 0,73 | 0,78 | 0,88 1,02 1,44
4 afinita | 1,36 1,45 1,13 | 0,94 | 0,46

celkem | poget 16 15 44 53 27

W

Tabulka 34: Segmenty - Aktivity volnéhotasu 2
Do hospod chodi nejvice ti getiho segmentu, igdre ¢asto jdouclenové segmentu
druhého atvrtého. Vyznamna hodnota u odgadv ,,velmi ¢asto” v prvnim segmentu je &p

zpiasobena malym vzorkem.

Aktivity VC - navstéva hospod/barti

1- N
mélokdy 2 3 4 5- ¢asto

afinta | 1,23 | 1,02 | 0,88 | 0,53 |58

afinita | 0,93 0,88 1,24 1,00 0,60

afinita | 1,03 0,92 0,88 1,29 1,11
4 afinita | 0,90 1,14 0,99 1,03 0,89

celkem | poget 45 38 44 21 7

WIN |-

Tabulka 35: Segmenty - Aktivity volnéhotasu 3
Do kina chodi nejvice ti z druhého #ettho segmentu, nejmé&rti ze segmentu
¢tvrtého. Vysoka afinita u odpeési ¢asto uclena tietiho segmentu je apobena jedinym

respondentem, neni tedy vypovidajici.

Aktivity VC - navstéva kin

1-

mélokdy 2 3 4 5- cgasto
1 afinita | 1,17 0,90 0,59 1,28 0,00
2 afinita | 0,61 1,13 1,29 0,00
3 afinita | 0,97 0,94 1,11 0,89

4 afinita | 1,22 1,01 0,55 0,72 0,00
celkem | poget 76 37 28 13 1

Tabulka 36: Segmenty - Aktivity volnéhoéasu 4
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Sport olgas sleduji vSichni. Nejménclenové tetiho segmentu, u ostatnich nelze

jednoznané fici.

Aktivity VC - pasivni sport - divak

1- .
mélokdy 2 3 4 5- Ccasto

afinita | 0,90 1,02 0,00 1,38
afinita | 0,84 0,52 1,40 1,05
afinita | 1,45 0,20 0,81 0,86 0,97
4 afinita | 0,81 1,22 1,16 1,38 0,78

celkem | pocet 80 38 24 9 4

WIN|F-

Tabulka 37: Segmenty - Aktivity volnéhoéasu 5
Clenové druhého adtiho segmentu nawduji ponerné ¢asto koncerty a festivaly,

¢lenovéctvrtého segmentu naopak malokdy.

Aktivity VC - navitéva koncerttl

1-
malokdy
afinita | 1,05 1,49
afinita | 0,70 1,13
afinita | 0,90 0,89 1,23 0,65
4 afinita | 1,27 0,72 0,42 0,78 0,62
celkem | poget 90 26 22 12 5

2 3 4 5- casto

0,75 0,46 0,00
0,00

WIN |-

Tabulka 38: Segmenty - Aktivity volnéhoéasu 6
Z davodu slogeni aktivit nav&tva divadel a nav8ta vystav je u nasledujici otazky
SirSi Skala odpasdi. Nicmére stale plati, Ze nizsislo zn&i nizSi intenzitu provozovani dané
aktivity. Opst tu mame d¥ ,,odlehlé hodnoty" neboli dva respondenty,iktzvySuji afinitu u

krajnich moZnosti veetim segmentu.

1T

Nejmérg kulturni je segmenttvrty, ,nejkulturrgjsi* ziejmé segmentieti, ale vSechny
odpowdi od prostedni vySe jsou velmi malo zastoupeny a vzorek t#tig maly na to, aby

se daly vysoké afinity povazovat za vyznamne.

Aktivity VC - kulturni akce (divadlo, vystavy)

1 -
malokdy
afinita | 0,90

4,0 4,5 5- Ccasto
O!OO - 0,00

1
2 afinita | 0,63 1,05
3 afinita | 0,95 0,97 0,61 0,78
4 afinita | 1,37 0,65 0,49 0,52 0,62
celkem | poget 86 24 19 12 5 1 - 1

Tabulka 39: Segmenty - Aktivity volnéhotasu 7
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Provozované sporty

Nabizenych 23 spart je vtabulce s@zeno podle pau responderit ktei je
provozuji alespd nékdy. Poslednich 7 spdrtv paradi neprovozuji vice nez &wuretiny
responderit, tedy vice nez102 dotazovanych. Tabulky pro Uglnesdim, ale afinity jsou

siln¢ zkresleny a je zapibi opatrna interpretace.

Clenové prvniho segmentu provozuji turistiku, lyZajihraji squash. @bs také
plavou, jezdi na kole, a hraji volejbal. Daig®, Ze se jedna o sporty snadno provozovatelné,
nenargné a vseobeenpopularni (tzn. vysoko v Zébku nejoblibejSich spori). Negilis

popularni je u nich naopakib a aerobik.

Clenové druhého segmentu jsou nejakijgntémet ve vdech sportecl€asto plavou,
jezdi na kole, posiluji, jsou aktivnimi turisty,nt®, hraji badminton a dhaji. Intenzivi
provozuji i sporty sezonni — sjezdové lyZzovaniZzkovani i snowboarding. U sezénnich
sporti povaZzujeme uz stupe3 — 4 za intenzivni, neiieme @ekavat kazdodenni
provozovani, které neni prakticky mozné. Druhy segima také vyraznnizkou afinitu u
moznosti téndt nikdy* opét témet ve vSech tabulkadch, znamena to, Ze jelenové
provozuji alespitrochu téndt vSechny nabizené sporty.

Treti segment nenif{iS sportovni a vysoké afinity najdem&sto u mozZnosti
~neprovozuji \ibec“. Neprovozuje turistiku, cyklistiku, posilovanyzovani, kh, brusleni,
tenis, fotbal, volejbal ani squastiast provozuje plavani a posilovani. Oblibeny jeetan
aerobik. Vyssi afinity vidime také u nizSi azesini intenzity provozovani jogy. Sporty
oblibené uittiho segmentu jsou spiSe individualni a jakobygké“. Dalo by se namitnout,
Ze posilovani §liS Zenské neni, nicmérposilovani nemusi byt vZzdy objemové kulturisticke,
ale mize byt i ve fornd zanttené spiSe na zeStihleni a protazeniisval

Ctvrty segment §ili§ neprovozuje vieobeémblibené sporty jako je turistika, plavani
¢i cyklistika. Neoblibeny je aerobik, tanec, in-liheusle a Bzkovéani. Vice naopak provozuje
posilovani, Bh, tenis, fotbal a volejbal, tedy sporty silove |dkdivni, feknéme ,muzské*,

respektive maskulinni, nebw@e ¢tvrtém segmentu je i hodrzen.
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TURISTIKA PLAVANI
0- 5- 0- 5-
témer 1 2 3 4 témer témer 1 2 3 4 témeér
nikdy denné nikdy denné
1 | afinta] 0,67]0,7110,43|1,30] 1,28 1 | afinitaj 0,77] 1,36 0,69] 1,11| 0,43 -
2 |ainm] 0,13] 0,54 1,45 1,29] 0,84 | 2 |ainia] 0,23] 0,73 1,40 || L,68 |i2a20l - |
3 |afinta] 1,171 1,38 1,04 0,91 | 0,30 | 0,00 3 | afinta 1,291 1,09] 0,811 0,47 ] 1,19 -
4 | afinita 1,20 0,95 0,46 1,19 | 0,00 4 | afinita) 1,46 0,92] 1,03 0,87 ] 0,24 -
celkem| poget | 33 31 26 47 13 5 celkem| pocet | 36 57 24 25 13 -
CYKLISTIKA FITNESS/POSILOVANI
0- 5- 0- 5-
témer 1 2 3 4 témer témer 1 2 3 4 témér
nikdy denné nikdy denné
1 | afinita] 0,60] 0,95 1,15] 1,43 | 0,79 1 | afinita
2 | afinita] 0,00] 0,511 1,16 2 | afinita
3 |afinta) 1,471 1,23 0,40] 0,88 | 0,83 ] 0,00 3 | afinita
4 | afinita 1,211 1,28 | 0,20 ] 0,22 | 0,00 4 | afinita
celkem| pocet | 37 41 29 31 14 3 celkem| pocet
SJEZDOVE LYZOVANI BEH
0- 5. 0- 5.
témeér 1 2 3 4 témer témeér 1 2 3 4 témer
nikdy denné nikdy denné
1 | afinta] 0,83] 0,96 1,11 | 1,19 - 1 | afinita
2 | afinita)] 0,351 1,291 1,34 - 2 | afinita
3 | afinita 0,5210,78] 0,28 0,00 - 3 | afinita
4 | afinita) 0,98 1,19 0,87 | 0,89 ] 0,00 - 4 | afinita
celkem| pocet | 60 52 25 14 4 - celkem| pocet
IN-LINE BRUSLENI
0- 5. 0- 5.-
témer 1 2 3 4 témeér témeér 1 2 3 4 témer
nikdy denné nikdy denné
1 | afinita] 0,93 ] 1,19 | 0,87 0,00 | 0,00 1 | afinita
2 | afinita | 0,22 2 | afinita
3 |afinta] 1,411 0,55 1,02 0,65 | 0,00 | 0,00 3 | afinita
4 | afinita} 1,29 | 0,78 | 0,491 0,86 | 0,78 | 0,00 4 | afinita
celkem| pocet | 77 28 19 18 12 1 celkem| pocet | 79
AEROBIK
0- 5- 0-
témer 1 2 3 4 témer témer
nikdy denné nikdy
1 | afinita] 1,29 0,46 0,37 ] 0,00 0,00 1 | afinita] 0,95
2 | afinita] 0,39 1,40 1,12 0,00 2 | afinita] 0,45
3 | afinita] 0,90 0,97 3 | afinita] 1,42 ] 0,42
4 | afinita| 1,37 | 0,44 1,03 ] 0,62 | 0,24 | 0,00 4 | afinita) 1,10 | 0,50
celkem| pocet | 86 28 12 15 13 1 celkem| poget | 93 37

Tabulka 40: Segmenty - Provozované sporty 1
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FOTBAL VOLEJBAL
0- 0- 5.
téméF témer | 1 2 3 4 | temer
1 | afinita] 0,91 1 | afinita) 0,86 0,00
2 | afinita] 0,43 2 | afinita
3 | afinita] 1,44 3 | afinita 0,35
4 | afinita| 1,12 4 | afinita 0,28
celkem| pocet | 97 celkem| pocet | 97 32 11 2
BEZKOVANI BRUSLENI NA LEDE
0- 5- 0-
temer | 1 2 3 4 | temer témer | 1 2 3 4
1 | afinita] 0,92 1 | afinitaj 0,891 1,26 | 1,19 ] 0,00 -
2 | afinita ] 0,23 2 | afinita] 0,59 | 1,33 -
3 | afinita] 1,38 3 | afinitaj 1,38 | 0,62 | 0,00 | 0,00 -
4 | afinita| 1,31 4 | afinita 1,07 ] 0,921 0,89 | 0,00 -
celkem| pocget | 90 41 16 6 1 1 celkem] poget | 93 44 14 3 -
SQUASH STOLNI TENIS
0- 5- 0- 5.
témsr | 1 2 3 4 | temsr témar | 1 2 3 4 | temer
1 | afinita) 0,57 0,74 1,11 1 | afinita] 0,88 1,01 0,00 -
2 | afinita] 0,52 0,421 0,00 2 | afinita] 0,50 0,00 -
3 | afinita] 1,48 | 0,26 | 0,00 | 0,00 | 0,39 ] 0,00 3 | afinita) 1,15 0,52 ] 1,06 | 0,00 -
4 | afinitaf 1,211 0,72] 1,241 0,00 0,31 ] 0,00 4 | afinital 1,32 | 0,50 0,28 | 0,00 | 0,00 -
celkem] pocget | 97 30 10 7 10 1 celkem] pocet | 101 | 37 11 2 4 -
SNOWBOARDING BADMINTON
0- 5-
temer | 1 2 3 4 | temer
1 | afinita - 1 | afinita
2 | afinita - 2 | afinita
3 | afinita - 3 | afinita
4 | afinita - 4 | afinita
celkem] pocet - celkem] pocet
JOGA N KOSIKOVA
0- 5- 0- 5.
témer 1 2 3 4 témer témér 1 2 3 4 témer
nikdy denné Kikdy denné
1 | afinita) 1,091 1,11 | 1,11 ] 0,00 | 0,00 - 1 | afinita| 0,984.1,26 0,00 | 0,00 0,00
2 | afinita] 0,60 - 2 | afinita] 0,53
3 | afinita] 1,00 | 0,78 1,29 | 0,00 - 3 | afinita] 1,27 | 0,00 | O, 0,551 0,00 | 0,00
4 | afinita| 1,251 0,371 0,00 0,34 0,78 - 4 | afinita] 1,15 | 0,56 | 0,00 ] O3 0,00 0,00
celkem] pocet | 112 | 25 5 9 4 - celkem] pocet | 119 | 22 5 7 1

Tabulka 41: Segmenty - Provozované sporty 2
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Oblibeny sport

Duvody pra je oblibeny sport oblibenym jsemiadila do rkolika souhrnnych

kategorii a do analyzy vstupovaly takto rekddovaNékteré byly uvedeny filis malym

poétem respondent ¢imz by byl vysledek zkreslen; v tabulce uvadim mopa/nich osm.

Zretelre vidime, Ze druhy atvrty segment preferuje sporty tymoveé, prvnfetitspisSe

sporty individualni, ale mnoho respondertadny oblibeny sport ani nema. Prvni segment
relativré ¢asgji uvadkl samostatné sporty wipodé, pri kterych si odpoine. Segment druhy,
ktery je sloZzen s aktivnich sportdveétSinou réjaky oblibeny sport uvedl - respondenti
z druhého segmentu maiji radi sportyrirgok, které jsou komplexni aciinné a nepdebuiji

zvlastni gipravu a planovani.i€ti segment ma rad sportyiiné a zabavné tvrty zejména

ty kolektivni a ocguje, kdyz je jejich provozovani snaditévrty segment také uvébsporty

adrenalinové a svou touhu &4it.

Oblibeny sport - divod

ié}dny . kolektiv zadbava pfiroda sam qstatn efekt komplexni relax Jean,dUCh
oblibeny é y
1 afinita 1,35 0,37 0,55 1,11 0,00 0,00 0,00
2 afinita 0,41 1,20
3 afinita 1,23 0,78 1,11
4 afinita 1,06 1,45 0,31 0,62 1,03 0,69 0,78 0,78 1,33
celkem | pocet 41 15 10 10 9 9 8 8 7

Neoblibeny sport

Tabulka 42: Segmenty - Oblibeny sport

Segment prvni nema rad sporty, kter&zai ©lo, ¢i ohroZuji zdravi a také ty, kterym
nerozumi. Druhy segment je proti sgont agresivnim, ale také nesmi bytlis nudné. Teti

segment nema rad sporty nudné a kolektivni a tgkd&teré respondetin nejdou. Teti

segment uz viedchozi otazce uvedl, Ze preferuje sporty indivitiudRespondenti ze

¢tvrtého segmentu nemaji radi sporty, kter&agt telo, které jim nejdou a nebavi je a také

sporty kolektivni, coz je v rozporu s vysledkyedchozi otazky. Nicménu neoblibeného

sportu je v kazdé kategorii velmi maly qgb respondeiita vysledky této otazky jsou tak

hodre zkresleny.

Neoblibeny sport - diivod

agresivni | nudné | kolektivni zat(i:zu1e nejdou mi |nebavi mé nerozumt jiny diivod Z?dny
télo m davod
1 afinita 1,01 0,50 0,00 1,38 0,69 0,92 0,00
2 afinita 1,27 1,14 0,52 1,05 0,52 0,00
3 afinita 0,94 1,41 0,48 1,45 0,65
4 afinita 0,85 0,85 1,16 1,16 1,16
celkem | pocet 33 11 8 8 8

Tabulka 43: Segmenty - Neoblibeny sport
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Frekvence sportovani

V tabulce vidime pogrné zietelrge dva segmenty sportuji¢asto a dva méncasto.
Vubec nejaktivijsi je segment druhy, coZ byldéetelre patrné jiz z analyzy provozovanych
sporfi. Segmenttvrty sportuje také hodn prevazri viadu tydri. Segment prvni ardti
casto sportuje gkolikrat mesicné a mér. VSichni dotazovani, kienesportuji ubec, pati do
prvniho a tetiho segmentu. Prvni segmentifviakoby rekreaéni sportovci, kt& se sportu
vénuji maximalg jednou tyds. Treti segment obsahuje ¢kolik jedinal, ktefi se mu ¥nuji
neékolikrat tydré — na ,posledni misto* bychom tedy asi dali segnpeni.

Frekvence sportovani

. Méné nez .
Temer 1x za 1-2xza | g, tydné | 2-3x tydné | 4-6x tydné Praktlcvky
nikdy mésic meésic denné

1 afinita 1,13 0,56 0,00 0,00
2 afinita
3 afinita
4 afinita
celkem | pocet

Tabulka 44: Segmenty - Frekvence sportovani
Forma sportovani

U formy sportovani se @p objevila moznost vybrana velmi malym gwem
responderit. V tomto gipadt ale nelze problém wgSit slodenim kategorii, jako to bylo
mozné u stavu respondénheba ve vy¢tu neni Zadna logickyifbuzna kategorie. Jedna se o

sportovni instruktory, kterych bylo ve vzorku pouza s touto otazkou nebudu dale pracovat.

Do prvniho segmentu — tedy toho nejéportujiciho — nepét zadny zavodni
sportovec, ale relativnténei sami rekreéni sportovci. V druhém, nejaktigj$im, segmentu
je rekreg&nich sportové jeSt vice. Celd ietina ¢leni tietiho segmentu nesportuje ani

rekre&né. Ve ¢tvrtém segmentu je vysoky podil zavodnich sporiovc

Zavodné Rekreacné ako instruktor/ka
ano ne ano ne \o ne
afinita 0,00 1,12 1,11 0,44 1,11\ 1,00
afinita 0,99 1,00 1,13 0,34 0,00 \\ 1,03
afinita 0,68 1,04 0,80 0,00 ,03

4 afinita 0,90 1,00 0,99 0,
celkem | poget 17 138 130 25 5 150

Tabulka 45: Segmenty - Forma sportovani

WIN|-
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Organizace sportovani

Clenové prvniho segmentiasto nesportuji ani za penize ani zdarma,tatea z nich
vyuzivA moznosti sportovniho vyZiti, které jim rebgkola. Podobhnjsou na tom ti ze
segmentu ietiho. Respondenti z druhého segmentu vyuZivaji gp@rtovniho vyZziti na
Skolach, tak moznosti sportovani zdarma, ale i exize. Wastni se také organizovanych
sportovnich akci. Qgp se zde potvrzuje, Zze druhy segment je ten nejadsi. Clenové
¢tvrtého segmentu jsotiastji ¢leny sportovniho klubu, coZ logicky sedi s tim, castji
sportuji zavoda Tii ¢tvrtiny z nich jsou také ochotny za sport platit.

Sport zdarma Placené formy Skolni kurzy
ano ne ano ne ano ne
1 afinta] 0,91 1,20 0,89 1,19 1,17 0,95
2 afinita | 1,27 0,36 1,18 0,67 0,82
3 |afinta] 0,75 0,71 1,09
4 afinta] 1,05 0,88 1,16 0,72 0,73 1,09
celkem | poget 109 46 99 56 38 117
Clen §K\ Sportovni akce Sport od CK
ano ne N
1 afinita 0,67 1,09
2 afinita 0,89 1,03
3 afinita| 0,59 1,11 0,00
4 | afinita 0,84 1,03 1,00 TN.0,00 1,01
celkem | poget 33 122 9 146 ?\ 153

Tabulka 46: Segmenty - Organizace sportovani
Motiv pro sportovani
Motivy v tabulce jsou gazeny podle ptiu responderit ktefi se k nim pihlasili. U

poslednich dvou motivbylo takovych respondeaintvelmi méalo, coz samaegjmeé ovlivnilo

afinity.
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Nejcastji oznatovanym motivem bylo ,|épe se citit* a to ve vieelgmentech, krom
segmentu ietiho, kde byla na prvnim mésvarianta , Iépe vypadat”. i€ti segment se
vymyka i druhym nejasgji uvadktnym motivem, kterym je ,|épe se citit* a se stejngnitem
hlasi ,upevnit zdravi“, zatimco u ostatnich segniefg na druhém mi&tvarianta ,lépe
vypadat”, u prvniho segmentu se o druhé mistos® ,spoléenskym motivem* a ,radosti
z pohybu“. Zejména druhy segment ak@wsportuje, protoZe ho to zkratka bavi aéghse

piekonavat. LEtvrteho segmentu je vyragsi spol€ensky motiv.

Lépe se citit Lépe vypadat Upevnit zdravi
ano ne ano ne ano ne
afinita | 1,07 0,85 0,71 1,29 0,62 1,26
afinita | 1,10 0,81 0,97 1,03 1,06 0,96
ainta| 0,71 |B6 | 1,14 | 086 | 1,17 | 0,88
4 afinita | 1,11 0,78 1,07 0,93 1,03 0,98

WIN |-

celkem | pocet 103 52 78 77 63 92
Radost z pohybu | Spole€¢ensky motiv Prekonat se
ano ne ano ne ano ne
1 afinita | 0,92 1,05 1,18 0,92 0,49 1,14
2 afinita 1,19 0,88 1,16 0,93 1,11 0,97
3 afinita | 0,84 1,10 0,41 1,26 1,25 0,93
4 afinita 1,03 0,98 1,25 0,89 1,00 1,00
celkem | pocet 60 95 47 108 34 121
Vyplnit volny Cas Soutézivost
ano ne ano ne
1 afinita 0,94
2 afinita ] 0,49 1,06 1,29 0,97
3 afinita | 0,91 1,01 0,00 1,09

4 afinita 0,91 1,01 1,19 0,98
celkem | pocet 17 138 13 142

Tabulka 47: Segmenty - Motiv pro sportovani
Spokojenost se sdasnou frekvenci sportovani

Se sodasnou frekvenci sportovani je ze vSech segineajvice spokojen segment
prvni, nicmég stale v 8m prevazuji ti, ktéi spokojeni nejsou a problém vidi v nedostatku
¢asu. V druhém segmentu neni se¢ssnou frekvenci spokojeno 90% respondleohut’ a
vali by méli, ale nemaji na spotias. Teti segment si vyrazrvice s€¢Zuje na nedostatekile

a tenctvrty i na penize.

Spokojen Nemam ¢as Nemam vuli Nemam penize NemuZzu zdravotné
ano ne ano ne ano ne ano ne ano ne
afinita 0,89 0,97 1,04 0,84 1,09 0,50 1,08 0,92

ainta] 0,70 | 1,06 | 1,29 | 059 | 040 | 1,31 | 0095 | 1,01 | 0,76 | 1,02
ainta| 0,81 | 1,04 | 077 | 1,33 [@6aN| 068 | 106 | 099 | 1,06 | 1,00
4 |afnta] 1,03 | 099 | 099 | 102 | 105 | 097 | 127 | 09 | 056 | 1,03
colkem | pocet | 24 131 o1 64 53 102 22 133 11 144

WIN|-

Tabulka 48: Segmenty - Spokojenost se s&asnou frekvenci sportovani
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Preference znéek

Znaxtkové zbozZi preferuje nejvice segment prvni, zhzéddi ctvrtin i segmenttvrty
a 60% respondeintze segmentu druhého. Jedibgti segment zri&y nepreferuje a to z vice

nez ti ¢tvrtin.

Preference znaCek
ano ne
1 afinita| 1,29 0,60
2 afinta] 1,07 0,90
3 afinta] 0,39
4 afinita| 1,27 0,62
celkem | pocet 90 65

Tabulka 49: Segmenty - Preference zrégk

Preferované zneky

Co se tge preferovanych ziak, jsou vysledky obtizn interpretovatelné. 40%
responderit Zddné oblibené nemé a z rekédovanych kategortieknaved| rozumny piet
responderit pouze zné&ky renomované jako néilad Adidas, Nikeii Puma.

Outdoorovou zn&u ma jako svou oblibenou pouze 7 respongderibylé kategorie
jako napiklad zn&ky lifestylové ¢i specializované na konkrétni druh sportu byly wred
piilis malym p@tem respondefitna to, aby byly uvedeny samostatn

V tabulce vidime, Ze prvni segment krom &la vSeobecah sportovnich castji
preferuje i zn&ky outdoorové. 60% respondéntze segmentu druhého uvedlo jako svou
oblibenou znéku nekterou ze znamych sportovnich nespecializovanyeksiva respondeiit
z tretiho segmentu zZadné oblibené ckiyanema, v minulé otazce navic uvedli, Ze si na
znatkové zboZi nepotrpCtvrty segmentasto uvad i znatky specializované na konkrétni

druh sportu.

renomov | zadné
ané oblibené jiné outdoor
1 afinita 1,04 0,83 1,17
2 afinita 1,34 0,70 0,66 1,20
3 |afinta] 0,56 |[INT6L T 0,82 0,55
4 afinita 1,08 0,83 1,31 0,89
celkem | pocet 69 60 19 7

Tabulka 50: Segmenty - Preferované znriky
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Primérnad mésiéni Gtrata

Za sportovni obk&eni a obuv nejvice utraci segment druh§tvaty. Pokud bychom

spaiitali praimérnou Utratu jako vazeny fomér, bude na prvnim mistpraw segmenttvrty

s ptimérnou Utratou 400 K mesiéné. Nejmért naopak utrati za sportovni otdsi a obuv

segmentiteti, a sice 205 Kmésicne.

Za vstupy na sportovis§t vedené hodiny a pronajmyi$t’ utrati nejvice segment

druhy, pameérné 460 K& mésiéné. Segmenttvrty 426 K& a nejmén segment prvni — 289K

Priimérna mésiéni Gtrata - obuv a obleceni

N .| 201-400 | 401-600 | 601-800 |801-1000| nad 1000 ram.
OKE ] 1-200KE| "y K& K& K& K& Girata
1 afinita] 1,18 1,34 0,76 0,87 0,79 0,00 1,38 228,6
2 afinita] 0,62 1,14 0,72 1,32 0,00 367,6
3 afinita] 1,32 1,17 1,07 0,41 0,55 0,65 0,48 205,0
4 afinita] 0,92 0,56 1,28 1,31 0,44 1,03 400,0
celkem | poget 47 33 29 19 7 12 311,0
Primérna mésicni Utrata - sport (vstupy, lekce, ...)
Y .| 201-400 | 401- 600 601- 800 | 801-1000| nad 1000 ram.
OKe | 1-200Ke |k K& K& K& K& frats
1 afinita 0,58 0,77 0,69 0,62 0,43 289,3
2 afinita] 0,64 0,99 0,93 1,01 0,97 462,2
3 afinita | 1,19 1,12 1,08 0,62 1,19 340,0
4 afinita| 0,60 1,14 1,12 0,99 1,19 426,0
celkem | pocet 26 38 36 25 13 387,7

Tabulka 51: Segmenty - Pdmérna mésiéni Utrata

Zdravy Zivotni styl — koteni

VétSinu tvai ve vSech segmentech né&ai. NejsilrgjSi jsou v segmentu druhém, kde

je pouze 8% kiakn, nejslabsi v segmenttetim, kde je kiakn ¢tyrikrat vice, a sice 32%.

Koureni
Prestal/a
Ne, nikdy jsem Ano
1 afinita 1,10 0,46 0,90
2 afinita 1,23 1,05 0,34
3 afinita 0,84 1,29 1,36
4 afinita 0,91 1,03 1,26
celkem | poget 106 12 37

Tabulka 52: Segmenty - Kouteni
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Zdravy Zivotni styl — alkohol

Nejcastji piji alkohol ¢clenové segmentétvrtého a druhého, coz jsou ti, Ktearove
nejvice sportuji. Jsou tedy takjak nejvice aktivni i sportovni spol&ensky a neni pravda,
Ze by sportovci alkoholu stranili. Nejm&pije segmentiéti.

Vztah k alkoholu

Tgmer Méné nvez, 1-2vx ,za 1-2x tydné 3-4x Praktlcvky
nikdy 1x zamésic| mésic denné

1 Jatna | 0850 050 | 092 | 094 | 138 | 0092
2 |aina] 093 | 038 | 0,70 052 | 0,70
3 |afinta| 0,86 | 1,06 053 | 073 | 065
4 afinita 0,69 1,00 1,36

celkem | poget 9 59 16 6

Tabulka 53: Segmenty - Vztah k alkoholu

Zdravy Zivotni styl

VSechny ti otdzky na zdravy Zivotni styl dopadly velmi podéta uz v pipravné fazi
jsem zjistila, Ze je mezi nimi vzdemna korelacevSechny i kiizové tabulky vypadaji
obdobr a tak pouziji pouze sl@ené kriterium ,zdravy Zivotni styl*, pod které spadé&e o
zdravi, Zivotosprava a zdrava vyziva.

Zasady zdravé vyzivy nejvice dodrzuje segment drobijo si to o sabalespa mysli
- 57% jeho ¢lend stim souhlasi nebo spiSe souhlasi. Druhy segreerdegmentem
nejsportovijSim a dalo by se tedici, Ze sportovci opravdu vice dodrzuji zasady véna
Zivotniho stylu, ale tato otdzka byla pouze sebebtidi a nelz&ici, nakolik byli odpodi
responderit upiimné a pravdive. Wtvrtého segmentu dodrzuje zasady polovitena a

nejhire dopadl segment prvni, kde souhlasi pouze 30%al\daych.

Zdravy zivotni styl
spiSe ne spiSe ano ano
1 afinita 0,58 0,98
2 afinita 1,32 0,74
3 afinita 0,86 0,88 1,09 0,68
4 afinita| 0,31 0,80 1,20 0,92 1,46
celkem | pocet 10 27 44 57 17

Tabulka 54: Segmenty - zdravy Zivotni styl

85



Popis segment

Segment prvni — Kafena

V prvnim segmentuipvazuji zeny, dvtretiny z nich jsou s partneremétéina Zije ve
velkoneste, studuje a ke Skole pracuje ¢@st&ny Uvazek, hodhz nich i na plny. Podle toho
je jejich gijem bul’ do 4 tisic, nebo nad 12 tisic.

Swvij volny ¢as travi jako vSichni u @itace, ¢asto relaxuji doma, patmé malokdy
chodi do hospody. Zasady zdravé vyzivy moc nedgdiEusportu se &nuji maximalg
jednou tydws, rektefi vabec ne. Tetina vyuZiva sportovniho vyZziti, které nabizi kol

Sportovali by vice, ale nemajas.

Provozuji turistiku, lyZuji a hraji squash. @3 také plavou, jezdi na kole, a hraji
volejbal. Da sefict, Ze se jedna o sporty snadno provozovatelngéarome a vSeobeeén
popularni (tzn. vysoko v Z&éksku nejoblibenjSich spori). NegiliS popularni je u nich
naopak Bh a aerobik. VyloZzeh oblibeny sport spiSe nemaji, preferuji sporty vitlialni,
Vv prirodk, pri kterych si odpéinou. Nemaji radi sporty, které 2auji tlo, ¢i ohrozuji zdravi a
také ty, kterym nerozumi.

Vyrazre preferuji zn&kové zbozi, pokud maji oblibenou zka, pak je to dktera ze
znaek silnych, celosstovych, réktefi maji v oblie znaky outdoorové, nicmén za
sportovni obléeni a obuv utrati pouze 230 Knésicné. Jest mére pak utrati za vstupy na
sportovisk ¢i vedené hodiny.

Tento segment je segmentem rekrdeh sportovd. Provozovatelé sportovnich
zaizeni by u g nejspiS nepochodili, sportuji velmi malo, ale @hg je pro vyrobce
znakoveho sportovniho obteni do pirody, funkiniho ¢i jinak zpéijemnujiciho sport i

rekre@&nim, ol#asnym sportovian

Druhy segment — Petra

V druhém segmentu &p pievazuji Zeny, vice nez polovina z nich je bez paen
Vyskytuji se i divky z menSich ést, ale pevazuji ty z velkorsst. VeétSina ke Skole pracuje na
castény Uvazek a tak majirfem nad 8 i nad 12 tisicdsicné.

Ve svém volnéntase nav$wvuji hospody, kina, koncerty a festivaly a najdodas i
na relaxaci doma. Minimatndvakrat tyde sportuji, sportovali by i vic, ale nemajas.
Sportuji ve Skole, tam, kde se to nabizi zdarme,zal sport si i ocho#nplati. Oltas se
Gc¢astni i organizovanych sportovnich akci. SporfujgtoZze je to zkratka bavi, di@se po

sportu citi a clji se gekonavat.
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Clenové druhého segmentu jsou nejakijgnténst ve vdech sporteclasto plavou,
jezdi na kole, posiluji, jsou aktivnimi turisty,nt®, hraji badminton a dhaji. Intenzivi
provozuji i sporty sezonni — sjezdové lyzovarikovani i snowboarding. kemefici, Zze
provozuji alespi trochu téndt vSechny nabizené sporty. Preferuji sporty tymovajj radi
sporty v @irode, které jsou komplexni acinné a nepdebuji zvIastni fipravu a planovani.
Neoblibené jsou u nich sporty agresivni, ale ndaustranu sportyigis nudné také nemaji
radi.

60% preferuje zrikoveé zboZzi, jejich oblibena zia je obvykle jedna ze zndmych a
silnych. Za sportovni obteni a obuv utraci #sicné 370 Ke, za vstupy a lekce dokonce 460
K¢, tedy nejvice ze vSech segmient

Clenky druhého segmentu jsou néiky, ale alkoholu se nebrangkali o sok tvrdi,

Ze dodrzuji zasady zdravého Zivotniho stylu.

Druhy segment je tedy takéjak nejvice aktivni sportowni spol&ensky, snazi se
stihat a vyzkouSet upinvSechno, coz jen potvrzuje souvislosti odkrytén& sekundarnich
datech. Pro provozovatele sportovnictizzeni by ndl byt tento segment segmentem cilovym,
sportuje pravidel®y hodrg utrati a je ochoten vyzkousSet jakykoli druh sportu

Treti segment — EliSka
85% ¢lem tietiho segmentu t¥dzeny, ¥tSina je z velkordst, alecasto jsou i z rést

mensSich. ¥tSinou pouze studuji a tak nemaiijm zadny, nebo maximalmo osmi tisic.

Swvij volny ¢as travi hodé u paitace, nebo relaxaci doma, ale chodi i do hospod, do
kina, na koncerty a ze vSech segnigsbu nejvice kulturni, nav&tuji i divadla a vystavy.
Sportuji velmi malo, obvykle maximainjednou n&sicné a sport je nebavi ani sledovat.
Sportovali by vice, ale nemaji dostat& pevnou wli ani ¢as.

Pokud sportuji, pak je to plavani, posilovani, tade aerobik. \&tSinou zadny
oblibeny sport nemaji, pokud by si¢invybrat, preferuji sporty individualni, ¢éinné
(motivem pro & je |épe vypadat) a zabavné. Sportuji také prdig,ugpevnili zdravi. Nemaji
radi sporty nudné, kolektivni a ty, které jim najdo

Vice nez ti ctvrtiny nepreferuji znékové vybaveni, navic za obuv a atgai utrati
nejmér ze vSech segmantZa vstupy na sportoviSta pronajmy utrati o &eco vic, a sice
pramérné 340 K& mesicné.

Alkohol prilis nepiji, ale tetina kouiti.
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Tento segment neni lukrativni pro zadné zboZi s@ojee sportem — ani pro
provozovatele sportowi&ani pro vyrobce obteni. Nema aniifljem ani zgjem.

Ctvrty segment — Robin
Ve ¢&tvrtém segmentu je oproti prvnintetn vySSi podil muk¥ a jehoc¢lenové jsou
vétSinou z velkomst. Pouze studuji, ale objevuje se i podil prachictudujicich dalkay

Ptijem maji b’ do 4 tisic, nebo nad 12 tisic.

Volny c¢as travi mélokdy doma &ipS neholduji ani kiim, koncertm a kulturnim
akcim. Olkas zajdou do hospody a he@dsportuji, vidadu tydri. Je zde vyraznvysSi podil
zavodnich sportovc Sportuji, aby se Iépe citili, a také je progport gilezitosti setkat se s
prateli. Sportovali by i vice, ale nemaji d@sisu ani pefe. Tii ¢tvrtiny z nich jsou ochotny
za sport platit. Za vstupné a pronajem sportovpiostor utrati zhruba 396eKnésicne.

Neprovozuji vSeobeeénoblibené sporty jako je turistika, plavakii cyklistika, ale
¢asto posilovani, dh, tenis, fotbal a volejbal. Neoblibeny je aeroldnec, in-line brusle a
béZzkovani. Oblibené jsou sporty kolektivni, adreralié a sporty, které je snadné
provozovat. Radi so&ii a viezi. Neoblibené jsou sporty, které &aitji €lo a které jim

nejdou.

Zhruba zeff ¢tvrtin preferuji znakové obl€eni, oblibené jsou zilkey renomované,
ale casto i znaky specializované na konkrétni druh sportu. Za tepoi obl€eni a obuv
utraci hods - s pamérnou Utratou 385K mésicné nejvice ze vSech segmént

VeétSinu tvai nekdéci, ale alkohol piji posrné casto. Zasady zdravého Zivotniho
stylu dodrzuje zhruba polovina.

Ctvrty segment je po tom druhém druhy nejak§jgh Oproti druhému je ale
vybirawjSi. Nebude poptavat vedené hodinyélatvicné, jako spiSe pronajimatiibté na
volejbal a jiné tymové niové hry. Vyplati se nagpcilit provozovatelm takovych z#izeni

nebo vyrob@m specializovaného oldeni a obuvi, za které utraci nejvice ze vSech setjine
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5.Zavér

Cilem této diplomové prace bylo odkryti segniiemiezi vysokoskolskymi studenty na
z&klad jejich vztahu ke sportu. Pro tentdell jsem pouZzila techniku shlukové analyzy, ale

samotné aplikaciiedchazelo &kolik ptipravnych fazi.

V teoretickécasti byla na zakladpouzité literatury rozebrana podstata segmentace
trhu, jeji vyznam a praktickd vyuzitelnost. Cile@tatéasti bylo gedevsim vysétleni pojmi,
technik a metod, které se segmentaci souvisi tesgnki se dale v praktick&sti pracovalo.

Praktick&cast prace zdanala explorativnim vyzkumem sekundarnich dat. Tasi si
kladla za cil usnadnitifpravu dotazniku a odpdést na otazku jakych oblasti by segim
vlastni vyzkum utité dotknout. Pouzita sekundarni data nejsou tak naoerena a g jejich
analyze jsem narazila naskteré oblasti, které byly popsany nedostateci negesré a
poskytla nanst pro viastni detailgjSi Seteni. Napiklad chylgjici propojeni provozovanych
sporti s frekvenci jejich provozovanéi nedostatené¢ definovany pracovni Ovazek a
studentsky statut respondéntAnalyza sekundarnich dat deb poslouzila pro dvodni

orientaci v souvislostech a pro inspiraci.

Nasledoval vlastni vyzkum, ktery je hlawd#sti této diplomové prace.ul2zitou fazi
byla piiprava dotazniku, nebbaa kvali€ a Uplnosti dotazniku a potazmo sebranych dat stoji
vSechny dalStasti. Velmi uzZiténé bylo teoretické padomi nabyté &hem studii a takeé

z veSkeré uvedené literatury.
Na vzorku respondefjsem pomoci shlukové analyzy odkrylgii segmenty.

Prvni je segment rekr&aich sportova, ktefi sportuji maximala jednou tyds.
Preferuji sporty individualni, vifrodé, pri kterych si odpdinou - mezi oblibené pét
turistika, plavani a jizda na kole. Ziji ve velkésté, studuji a ke Skole pracuji gasteny
Gvazek. Prvni segmentdit€ neni cilovy pro provozovatele sportovnichiizani, ale mohl by
byt zajimavy pro vyrobce sportovniho al#ai a vybaveni -fedstavitelé prvniho segmentu

vyrazre preferuji zngkové zboZzi.

Segment druhy je segmentem nejak§jsim. Stiha studium, praci, chodi se bavit, do
kina ¢i na koncerty a také hodrsportuje — minimakh dvakrat tydd. VétSinou jsou jeho
piedstavitelé bez partnera. Jako jedini gasthi i organizovanych sportovnich akci typu
maraton, Bzecké zavody, atp. Také preferuji Zkavé zbozi a za vstupy na sporto¥ist
vedené hodiny utrati nejvice ze vSech segthenéento segment je ideadlem pro vSechny

spole&nosti, které maji cokoli spaleého se sportem.
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Ve ftretim segmentu ipvazuji Zeny jest vice nez v prvnich dvou. Je segmentem
kulturnim. Jeho¢lenové pouze studuji a voln§as trdvi doma, stateli venku, chodi do
divadla a na vystavy a také do kina. Sportuji velmalo, maximala jednou ndsicné.
Oblibeny sport nemaji a ztlavé obl€eni nepreferuji - navic za obkni a vybaveni na sport
utrati velmi malo. Tento segment neni lukrativid padné zboZi spojené se sportem - nema
ani prijem ani zajem.

Ve ¢tvrtém segmentu je vySSi podil miyi&ckoli stale gevazuji Zzeny. Typicky pouze
studuji a Ziji ve velkorst. Hodre sportuji a je zde podil zavodnich sportipvale frekvence
je stale nizSi nez u druhého segmentu. | v ostatmktvitach jsou az za druhym segmentem -
0 neco mér se chodi bavit, vyjima¢ do kinaci na koncerty. Bavi je sporty kolektivni,
adrenalinove, berou je jakailezitost setkat se gqteli a také chfi vitézit. Nemaji radi
sporty, které jim nejdou. Hodrutraci za sportovni okieni a obuv. Nebude poptavat vedené
hodiny v Elocvicng, jako spiSe pronajimatiiBt¢ na volejbal a jiné tymove, @avé hry.
Vyplati se na § cilit provozovatelm takovych zg&zeni nebo vyrohian specializovaného
obleteni a obuvi, za které utraci nejvice ze vSech setjme

Kazda spolenost by mdla vyvijet Gsili o poznani svych zakazajk jejich
charakteristik a Zivotniho stylu. Na zakéatdchto znalosti pak fiZe volit ton komunikace,
apely a vhodné komunikai kanaly. Lépe se nam hadvos rekym koho ,zname* nez

s anonymnim davem. Zakaznici navic fobyciti, kdo jim rozumi.

Uvédomuiji si, Ze vzorek respondére @ilis maly a neni reprezentativni, ziskana data
tak nelze zcela generalizovat, ale i tak mohou \gledky zajimavé pro provozovatele
sportovnich z&zeni, ¢i pro prodejce sportovniho vybaveni. Prace naviwikh popisuje
piipravu a provedeni shlukové analyzyeirg techniky poznavani odkrytych segmierd
muze tak poslouZzit jako fivodce segmentaci trhu.
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7.Prilohy
7.1. Priloha 1 — Dotaznik

Véazeni studenti a studentky,

prosim Vas o vypkni nasledujiciho dotazniku, ktery je zen na vztah vysokoskolskych studeke sportu a
zdravému zivotnimu stylu celkdvDotaznik je jednoduchy a jeho vypiii zabere zhruba deset minut.

Ziskané informace budou pouzity pouze v mé diploénaraci.
Predem dkuji za VaSi ochotu a Va&as,
Petra

1. Jakc&asto jste se v poslednich 6tésicich ¥noval/a aktivnimu sportu?
a) Prakticky denn
b) 4-5x tydre
c) 2-3xtydre
d) 1xtydre
e) 1-2x za ndsic
f) Mére ¢asto nez 1x za &sic
g) Témsk nikdy

2. Sportem se zabyvam:
O Zavodrg
O Jako instruktor/ka
O Rekre&ne
O Nesportuiji

3. Mate svij oblibeny sport? Co se Vam nam libi?

4. Jsou sporty, které se Vam nelibi? Které to jsquro&?

5. Oznate, co plati:
Sportuji v rdmci sportovniho klubu/Jsefienem sportovniho klubu

Vyuzivam moznosti sportovniho vyziti na Skole -yrzajezdy
Sportuji doma/venkulv ifrodk/... zkratka kde se to nabizi zdarma

Sportuji na placenych sportovistich/fitcentrectsftich/...

Sportuji v rAmci organizovanych akci — PIM aj. ntarg, Velka kunraticka aj. zavody, turnaje...

O
|
|
|
OO Sportuji v rdmci organizovanych zdjezdu od CK
O
O Nesportuji

O

Jina varianta...........



6. Co je pro vas motivem pro sportovani? (Vybertesfrmmaximalt 3 moznostj.
O Chci si upevnit zdravi

Chci lépe vypadat

Chci se lépe citit, je to progmelaxace

Chci sdm sebefpkonat, pracovat na séb
Chci byt s kamarady/ mezi lidmi

Chci vyniknout/rad sogkim

Chci vyplnit volny¢as

JednodusSe #nto bavi/ radost z pohybu

JiNYy dIvOd ...

O Ooooogoaoa

7. Jaké sporty jste v poslednich 12#sftich aktivié provozoval a jakasto?
(u kazdého sportu rozbalovaci nabidieanosti — moznosti viz. Otazka 1)

Plavani a) prakticky degnb) 4-5x tyds, ...
cykKlistiku/cykloturistika a) prakticky dernb) 4-5x tyds, ...
fitness/posilovani a) prakticky defirb) 4-5x tyds, ...
lyzovani (sjezd slalom) a) prakticky deniv) 4-5x tyds, ...
aerobik a) prakticky dernb) 4-5x tyds, ...
turistika a) prakticky deriy b) 4-5x tyds, ...
tenis a) prakticky derinb) 4-5x tyds, ...
brusleni kolékové a) prakticky deriy b) 4-5x tyds, ...
fotbal a) prakticky denf) b) 4-5x tyds, ...
tanec a) prakticky degnb) 4-5x tydg, ...
volejbal a) prakticky deri) b) 4-5x tydg, ...
stolni tenis a) prakticky dennb) 4-5x tydsg, ...
beh a) prakticky dent) b) 4-5x tydg, ...
lyzovani (k&h) a) prakticky den#) b) 4-5x tyds, ...
brusleni na leg a) prakticky den& b) 4-5x tyds, ...
squash a) prakticky de&nb) 4-5x tyds, ...
vodni sporty a) prakticky deanb) 4-5x tyds, ...
nohejbal a) prakticky degnb) 4-5x tydg, ...
badminton a) prakticky deginb) 4-5x tyds, ...
atletika a) prakticky derinb) 4-5x tyds, ...
koSikova a) prakticky degnb) 4-5x tydg, ...
bojové sporty a) prakticky de&nb) 4-5x tyds, ...
jéga a) prakticky deriy b) 4-5x tyds, ...
snowboarding a) prakticky de&rb) 4-5x tyds, ...
jezdectvi a) prakticky degnb) 4-5x tyds, ...
ledni hokej a) prakticky deginb) 4-5x tydg, ...
gymnastika a) prakticky desnb) 4-5x tyds, ...
horolezectvi a) prakticky desnb) 4-5x tydg, ...

jiné sporty, jaké ................



8.

10.

11.

12.

13.

Chgli byste se sportudnovat vice? (Pokud ano, vyberte prosim ll&/ni divody)
Ne, jsem spokojen/a se sasnym stavem

Ano, ale nemam dosgasu
Ano, ale nemam dost p&n
Ano, ale nemam dostatekile

Ano, ale nemohu ze zdravotnictivddi

O ooogaao

Ano, ale nemohu z jinychd@odi............oovvviiiiii i

Méate reéjakého oblibeného sportovce/sportovni vzor? Jaképwm?

Preferujete i nakupu sportovniho ohbieni/obuvi znamé zray?
a) Ano

b) Ne

¢) Nenakupuji sportovni obseni/obuv

Mate rejaké oblibené zriky sportovniho obk&eni/obuvi? Pokud ano, jaké?

Kolik pfiblizné utratite za sportovni okdeni a obuv za ¥sic?
a) OKe

b) 1-200 K

c) 201-400 K

d) 401-600 K

e) 601-800 K

f) 801-1000 K

g) 1001-1200 K
h) 1201-1400 K

i) 1401-1600 K
j) vicnez 1600 K

Kolik mési¢né utratite za vstupné na sporto¥jdo haly, na hist¢, na vedené lekce,
a) OKe

b) 1-200 K&

c) 201-400 K

d) 401-600 K

e) 601-800 K

f) 801-1000 K

g) 1001-1200 k
h) 1201-1400 K

i) 1401-1600 k
j) vicnez 1600 K

... atp.?



14. Souhlasite s vyrokem: ,Dbam na spravnou Zivotosgfav
a) Urcité ano

b) SpiSe ano
¢) Aniano ani ne
d) SpiSe ne

e) Urcité ne

15. Souhlasite s vyrokem: ,Raji 0 své zdravi“?
a) Urcité ano

b) SpiSe ano
¢) Aniano ani ne
d) SpiSe ne

e) Urtité ne

16. Souhlasite s vyrokem: ,Snazim se dodrzovat zasadywseé vyzivy“?
a) Urcite ano

b) SpiSe ano
c) Aniano ani ne
d) SpiSe ne

e) Urtité ne

17. Koutil/a jste v poslednich 12-ti gmicich cigarety?
a) Ano

b) Ne, pestal/a jsem s kdanim

c) Ne, nikdy jsem nekdil/a

18. Jakcasto pijete alkohol?
a) Prakticky denns

b) 3-4x tydre

c) 1-2xtydre

d) 1-2x za mdsic

e) Mérg ¢asto nez 1x za &sic
f)  Témet nikdy

19. Jak nejastji travite swij volny ¢as?
(u kazdého sportu rozbalovaci nabidieanosti — moznosti viz. Otazka 1)

sportem aktiviy a) prakticky den#) b) 4-5x tyds, ...
sportem pasivh(fanouSek/divak na utkanich) a) prakticky d&r) 4-5x tyds, ...
u paitace a) prakticky deri) b) 4-5x tydg, ...
navstvou kin a) prakticky derin b) 4-5x tyds, ...
navstvou divadel a) prakticky desnb) 4-5x tyds, ...
navstvou vystav a) prakticky de#nb) 4-5x tyds, ...

navstvou koncert a festivai a) prakticky den) b) 4-5x tyds, ...



20.

21.

22.

23.

24.

25.

navstvou hospod/bdratp.

jen tak doma, relaxace

chozenim na vylety

Jste Zena nebo muz?

a)
b)

Zena

Muz

Kolik je Vam let?

a)
b)
c)
d)

e)

Méné nez 18
18-20
21-23
24-26

27 avice

Jaky je V&S satasny stav?

a) Jsem singlépokr. na otazku'.24)

b)
c)

Sportuje Vas/ VaSe partner/ka?

a)
b)
c)
d)

Jaka je velikost mista vaSeho bydi#st

a)
b)
c)
d)

e)

Jsem zadanaly

Jsem vdanda/Zenaty

Sportuje velmiasto
Sportuje obas
PriliS nesportuje

Vibec nesportuje

Mérg nez 1000 obyvatel
1.000-4.999 obyvatel
5.000-19.999
20.000-99.999

100.000 a vice obyvatel

a) prakticky dernb) 4-5x tydsd, ...
a) prakticky de&rr) 4-5x tyds, ...
a) prakticky deni) 4-5x tyds, ...

Jaky je Vagisty mesieni prijem (wetrg stipendii, pijmu od rodéd, atp.)?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

Nemam Zadnyifjem
Do 4.000
4.001-6.000
6.001-10.000
10.001-15.000
Vice nez 15.001
Nechci odpowdét



26. Momentali

27.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Pouze studuji

Studuji na dennim studiu a pracuiji ¢&ste&ny Gvazek
Studuji na dennim studiu a pracuji na plny Uvazek
Studuji na dalkovém studiu a pracuji ¢&stény Gvazek
Studuji na dalkovém studiu a pracuji na plny Uvazek
Pouze pracujipokr.na konec dotazniku)

Ani nestuduji ani nepracufpokr.na konec dotazniku)

Pokud studujete, jaky typ Skoly?

a)
b)
c)
d)
e)
)

)
h)

Ekonomicka
Technicka
Pravnicka
Humanitni
Lékarska
ZemgdgIska

Télovychovna



7.1.1. Priloha 2 - Dendogram

**x * * H] ERARCHI CAL CLUSTER ANALYSI S*
Dendr ogr am usi ng Ward Met hod
Rescal ed D stance C uster Conbi ne

CASE 0 5 10 15 20 25
Label Num +--------- R R . o m oo
dase 144 14 -+
wdase 154 154 -t
wdase 4 4 -t
dase oY oY -t- T
wdase Zu y4v} L |
dse oy oy -t t---7
wdse 1uu 1uu -t |
wdse o o e |
dase 4y 49 -+ tT----- +
wdse v Y e | |
wdase vz Yz -t | |
dase 11y 119 -t t---7 |
wdase 140 10 -t-T |
dase 140 140 -t |
wdase 4.1 41 L | |
wdase 157 1517 L | |
dase 4u 4uv -t- T |
wdase Yo Yo -t |
dase 109 1005 -+ |
wase 40 40 -t -
wdse 15z 15z -t 11
dase 1LovY 109 -t- T | |
wdse L1z liz -t 11
wdase 14 1z -t | |
dase 144 144 -t- T | |
wdse 111 111 -t t----- + 11
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Graf 41: Shlukova analyza — dendogram

Zdroj: Autor (export ze softwaru SPSS)



