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Uvod

Dnesni doba, kdy prevaZzuje nabidka nad poptavkou, piindSi nezbytnost silné orientace na
z&kaznika. Podnikatelské subjekty by se proto nemély zamérovat pouze na anayzu a fizeni
ekonomickych ukazateli financniho zdravi podniku, ae piedevdim nato, zda produkty a sluzby,
které prinaSgji na trh, jsou a budou zékazniky Zadané. Pouze pokud své potencidlni zékazniky
opravdu zname, maZzeme jim nabidnout to, co skutecné chtéji, a tim saturovat jejich potieby.
Znalost spotiebiteli (jejich chovani, zvyka nebo potreb) predstavuje pro kazdého podnikatele
zésadni oblast.

V dnedni moderni a globalizované dob¢ zaujimaji média velmi duleZitou Ulohu v Zivote
kazdého z nads. Malokdo s jist¢ dokédze piedstavit svou kazdodenni ¢innost bez internetu, tisku
nebo televize. Ackoliv byla teorie magické stiely jiz davno piekonana, vliv médii na spolecnost
poprit nemiZzeme. A a’ si to pripoustime nebo nikoliv, média disponuji znatnou silou — socidni,
informacni, av neposledni fadé ekonomickou.

V procesu sociaizace se ¢lovék zaclenuje do spolecnosti — uéi se osvojovat s jeji hormy
ahodnoty, zptisoby a modely jednani v riznych situacich. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze média
predstavuji dileZitou soucést nasi spolecnosti, maji také vliv na néS socializatni proces a zpiasob
Zivota vubec.

To se tyka také predstavy o vlastnim téle a naSem sebepojeti, které s behem let vytvarime.
Média magji moznost a prileZitost nds vtéto oblasti ovliviovat a usmérmovat, af’ jiz
prostiednictvim filmut, ¢asopisi nebo piimo inzertnimi sdélenimi (jgjich vizuay). Osoby, které
vidime v televizi nebo v tisku, miZzeme povazovat za vzory, srovhavat se shimi, piipadné se
snazit dosdhnout jgjich vzhledu. Pravé proto se o vyznamu body image v poslednich letech
hovoii stale vice, a zobrazovany body image piinasi dalsi uhel pohledu na spotiebitele, ktery
muze byt zakladem pro segmentaci trhu. Vnimani body image nam umoZziuje |épe poznat
spotiebitele — jeho chovani, vzory, které na né¢j mohou pusobit a ztoho plynouci vazby na
spotiebni chovéani. Z téchto duvodu je tématem diplomové prace marketingovy vyznam body
Image.

Cel& préce je koncipovana do dvou z&kladnich oddila. Prvni, teoreticka, ¢ast préce se
zaméiuje na vymezeni pojmu body image, jeho pavod a vyznam. Dée préace pojednava o roli
meédii v souviglosti s body image.

Pro zpracovani teoretického kontextu se staly klicovymi publikace Body image —
psychologie nespokojenosti svlastnim télem (Grogan), Moderni body image (Fialova) a Body
image jako soucast sebepojeti ¢loveka (Fiaovd). Dulezity zdroj informaci piedstavovaly takée



studie tykajici se problematiky body image: Body mania (Rodin) nebo The 1997 Body Image
Survey Results (Garner).

V praktické ¢asti préce je vypracovana analyza titulnich stran Tydeniku Kvéty zaméiena
na prvky body image zobrazovanych osob. Analyza zachycuje ¢asoveé obdobi 5 let (1997, 2000,
2003, 2006 a 2009) a umoznuje tak porovnani nékterych vyobrazenych prvki v ¢ase.

V této casti je nejprve popsana pouzitda metodologie (véetné sestavené kodovaci knihy)
astru¢né predstaven Tydenik Kvéty. Nasleduje samotna analyza titulnich stran, ktera se déli na
analyzu jednotlivych prvka body image v ramci ¢asové osy, vzgemné souvislosti mezi prvky
body image a shrnuti vysledka celého rozboru.

Zdroji pro aplikacni ¢ést byly publikace Analyza obsahi medidnich sdéleni (Schulz)
avybrana periodika z Narodni knihovny Ceské republiky.

Zavér préce nabizi analyzu relevantnich vyroka ¢tendiit Tydeniku Kveéty, které jsou
dostupné z databaze Market & Media & Lifestyle spole¢nosti Median s.r.o. Vypovédi se vé&zi ke
vhimani body image ze strany spotiebitelti daného ¢asopisu.

Diplomova prace ma za ukol poskytnout teoretické ukotveni problematiky body image.
Cilem diplomové prace bylo zmapovat osoby zobrazené na titulnich stranach ¢asopisu Kvéty ve
vymezeném obdobi a prvky body image, které vykazuji. Vysledna analyza méla poskytnout
rozbor jednotlivych prvka body image, vzgemné vazby mezi prvky a piipadné promény v ¢ase,
které v obdobi nastaly.

Diplomovéa préce je prispévkem kieSeni grantového projektu GACR Marketingovy
vyznam body image GA 402/09/0311.



1 Marketingovd komunikace areklama

1.1 Marketingova komunikace

Firmy se vramci svého pusobeni na trhu dostévgji do role pavodce néjakého sdéleni.
Vyplyvaji pro n¢ dilezité otézky, co, kdy, jak a komu komunikovat. Komunikace je pro
spolecnosti nevyhnutelna. Nejedna se pouze o zékazniky, ale také o dalSi zéstupce v celém
fetézci, se kterymi spolecnost udrZuje kontakt a komunikuje (dodavatelé, odbératel €, verejnost).
(Kotler, 2001)

Marketingova komunikace je takova komunikace, kterou firma informuje, presvédcuje
nebo ovliviiuje spotiebitele a dalsi zminéné ¢lanky. Marketingova komunikace vykazuje nékolik
zakladnich znaka (Bouckova akol., 2003):

je zamérnaacilena,

informace jsou uréeny trhu,

formainformaci musi byt prijatelné pro cilovou skupinu,
ukolem je stimulovat a podpofit prodej vyrobku ¢i sluzeb,
upevnuje vztahy se zékazniky.

Komunikaci mazeme rozdélit na dvé hlavni formy: osobni a neosobni. Ob¢ formy s
s sebou nesou vyhody a nevyhody.

Vyhodou osobni komunikace je piedevsim kontakt mezi komunikujicimi stranami. Takovy
vztah maZe nastolit v rdmci procesu komunikace vySSi miru daveéry, kterdimplikuje vétsi ochotu
ke spolupréci a bezprostiednost. Dulezitou soucast osobniho kontaktu predstavuje zpétna vazba,
kterou komunikédtor na své sdéleni ziskava. Na druhou stranu ssebou piindsi tato forma
komunikace vysokou ¢asovou a finan¢ni naro¢nost.

Proces masové komunikace postrada osobni kontakt mezi odesilatelem a piijemcem,
z ¢ehoz plynou také nevyhody v podobé pomalé zpétné vazby. K dalSim z&poram bychom mohli
zaradit nemoznost piizpusobeni konkrétnimu individudnimu zakaznikovi. N&klady na masovou
komunikaci také nepatii k nejniZSim. Prostiednictvim masové komunikace vsak muzeme oslovit
velkou skupinu zékaznika ngjednou (tim dochézi ke sniZzeni nakladi na oslovenou osobu). DalSi
vyhodu reprezentuje moznost zamétit se na geograficky rozptylené publikum. (Bouckova a kal.,
2003)

Mezi sozky marketingové komunikace patti (Kotler, 2001):

1. reklama,
2. podpora prodeie,
3. public relations,



4. osobni prodgj,
5. ptimy marketing.

K ombinace vySe popsanych slozek nazyvame komunikacni mix.

1.2 Komunikaéni model

Sdéleni se ke spotiebitelum dostévaji  prostiednictvim  komunikagniho procesu.
Komunikaéni proces byva ¢asto popisovan jako fetézec posloupnosti:

kdo?,

fika co?,

komu?,

jakym kandlem (jakymi prostiedky)?,
sjakym u¢inkem?

Tuto sérii uddosti verbalizoval vroce 1948 politolog Harold D. Laswell a v riznych
modifikacich se pouziva dodnes. (Ball-Rokeach, DeFleur, 1996)

V procesu komunikace nastévaji dvé dilezité faze — kddovani a dekddovéani. V obou dvou
se odré&Zi fada aspekti, jako je kulturni prostiedi, ve kterém komunikator (resp. prijemce) Zije,
jeho vzdélani, volba jazykovych prostredka a mnohé dalsi. Praveé v této ¢asti komunikace ¢asto
dochazi k nepochopeni, kdy s prijemce zpravu vyloZi jingym zpasobem, nez jak ji pavodné

odesilatel zamy3lel. (Kotler, 2001)

Obrézek 1-1 RozSireny komunikaéni model dle Kotlera

ODESILATEL ~ kddovani . SDELENI . dekédovani . PRUUEMCE
|
) L
A
Som
|._
' |
— rpEinavazba & . odezva @ [@E—

Zdroj: KOTLER, Philip. Marketing management. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2001. 720 s. ISBN 80-247-0016-
6.
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1.3 Reklama

Reklama je slozkou marketingové komunikace. Z hlediska jejiho prabéhu ji fadime mezi
komunikaci neosobni (masovou). Jako komunikaéni kanaly se uZivaji razné druhy médii.
Bouckova akol. (2003, s. 224) definuji reklamu takto: ,Je to zameérna cinnost, ktera
potencidlnimu zékaznikovi prindSi relevantni informace o wyrobku, o jeho wvlastnostech
a prednostech, jeho kvalite apod., racionalnimi nebo emocionalnimi argumenty se snazi vzbudit
zajem o vyrobek a posl éze spotiebitel e primet, aby ucinil kupni rozhodnuti.”

Kotler (2001) zduraznuje tyto znaky reklamy:

vergna prezentace,
acinnost,

znasobena pisobivost,
neosobni charakter.

Také podotyka, Ze reklamu je mozné vyuZit jak k dlouhodobému budovani znacky, tak
k rychlému podnétu pro nakup. Charakterizuje téi relativné nové reklamni média: reklamni
publikace (advertorials), publicistické porady (infomercials) vtelevizi a reklamni prouzky

(bannery) nainternetu.
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2 Média abody image

2.1 Rolemédii v procesu socializace

Vedle snahy prokazat krétkodobé a okamzité tcinky médii na jejich spotiebitele, se védci
zacali zabyvat otazkou jiného vlivu, kterym by média mohla na spolecnost pasobit. Jedné se
oVvliv nesnadn¢ postiZitelny, protoZze ho nelze mérit klasickymi metodami jako je napriklad
experiment. Tento vliv tedy nemiaZeme pozorovat ,ze dne na den“, protoZe piedstavuje
dlouhodobé a neprimé pusobeni na ¢lovéka a spolecnost. Jeho vysledkem vSak mohou byt sice
pozvolné oviem znac¢né zmény ve spolecenském chovani. (Ball-Rokeach, DeFleur, 1996)

Pred vysvétlenim procesi neprimého a dlouhodobého vlivu na jedince a spolecnost, je
nezbytné zminit se o terminu socializace. Socializaci rozumime postupné za¢lenovani ¢lovékado
spole¢nosti. V rdmci tohoto procesu se ¢lovek v podstaté uci Zit v urcitém spolecenstvi, osvojuje
s jeho kulturu, piijima hodnoty a normy, které jsou v té dané spole¢nosti ustanoveny, a pigjima
zpusoby chovani v socidni interakci sostatnimi. Proces socidlizace patii k dalezitym
predispozicim kazdého spotiebitele a napomaha jim zvladnout spotiebni chovani. (Bartova,
Bérta, Koudelka, 2004)

V procesu socializace tedy na ¢lovéka pasobi mnoho faktort ngjednou. Ze spolecnosti
ziskdva hodnoty a normy, prejima kulturu, pasobi na n& socidni skupiny, ve kterych se
vyskytuje (i ty, kterych ¢lenem neni). Jsou to faktory, které ¢lovéka obklopuji amaji jak akdy na
ngj pasobit. Zijeme-li tedy ve spolecnosti, ve které maji média silné zakotveni, musi na ¢loveka
pusobit také ona.

» VWZnaché postaveni mezi temito soupericimi zdroji informaci maji masova média.
V modernich spolecnostech se stala neodbytnymi, vSudypritomnymi a pusobivymi  zdroji
informaci o tom, jak by se lidé meli chovat.” (Ball-Rokeach, DeFleur, 1996, s. 216-217)

Pokud tuto my3enku rozvedeme dal, neztistaneme pouze u lidského chovéni. To, jak by se
lidé méli ve svém Zivoté chovat, vede také k dalSim navodum: jak vypadat, jak se oblékat, kolik
vézit, kolik utracet za obleceni a kosmetickou péci.

K pochopeni toho, jakou roli mohou sehrévat média v socializacnim procesu, ndm posl ouzi
dve teorie (Ball-Rokeach, DeFleur, 1996):

teorie vzoru (resp. teorie modeli),

teorie spolecenského ocekavani.
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2.1.1 Teorievzora

Prvni z vySe jmenovanych teorii zformuloval v 60. letech Albert Bandura. Jeho pavodni
koncept se ovSem zabyval Sirsi problematikou (sociani teorii uceni — zpisoby, jak lidé ziskavaji
modely chovani). At uz se zamétime na socidlni teorii uc¢eni nebo uzsi teorii vzora (resp.
modeli), ktera se vice zaméiuje na moznost pasobeni médii, zaklady, na nichz obé teorie stoji,
jsou analogické avychazeji do znacné miry z behaviorismu a S-R schématu (ndpodoba chovani,
odmena, posilovéni chovani). (Ball-Rokeach, DeFleur, 1996)

Pro zkoumani G¢inkt medidnich obsahti ndm poslouZi jiZz zminéna teorie vzora (modelt).
Meédia jsou nam vSem v dnedni dob¢ dobie dostupnd, a proto pro nas piedstavuji zdroj modelu
chovani ajednani v kazdodennim Zivot¢.

Proces modelovéni (ziskavani a upeviiovani novych vzorci chovéni) bychom mohli
charakterizovat nasledujicimi 6 fazemi (podle Ball-Rokeach, DeFleur, 1996):

1. Pozorovéni — jedinec se diky pozorovani dostdva k novym vzorcim chovéni
ajednani (Cte vtisku o osobg, kterd se ngjakym zptsobem chova Vidi na
obrazovce nebo natitulni strance osoby, které n¢jak vypadaji apod.).

2. ldentifikace — v této fézi dochazi ke ztotoznéni se s modelem. Clovék miZe véiit,
Ze je jako dany model, chce byt jako on, vypadat jako on, domniva se, Ze je model
atraktivni (model mu stoji za napodobeni).

3. Poznavéani — ¢lovek dospeje védome nebo nevédome k zaveéru, Ze zpusob, jakym se
model chova je spravny, resp. funkéni, Ze mu piinési vyhody a za&douci vysledek.

4. Vybaveni a napodoba — v situaci, kdy se jedinec dostane do obdobné situace,
vybavi s model chovani, ktery nékde vidél (nebo cetl) a vyhodnotil jeg jako
spravny, a danou piredlohu chovani pouZzije.

5. K upevnéni dochézi v momentu, kdy pouZitim modelového chovani dosahne
¢lovek odmeny, uspokojeni, zadostiucinéni nebo mu toto chovani piinese Ulevul.

6. Opakovani — pokud dojde k pozitivnimu upevnéni modelu (vysledek, ktery ¢lovek
ziskd pii pouziti daného modelu, je kladny, piinadSi uspokojeni) zvySuje se
pravdépodobnost opakovaného pouZiti ziskaného vzorul.

Prikladem prebirani vzorci chovani by mohly byt mladé divky, které touzi byt stejné
&ihlé, jako jsou modelky v televizi nebo nékterych ¢asopisech. Modelky se na fotkach usmivaji
a vypadaji spokojeng, proto je divky mohou povazovat za vzor spravného vzhledu (véhy, barvy
vlasi apod.). Dalsi ukazku predstavuji ¢tendri casopisi, ktefi jsou kontinudlné konfrontovani
slidmi ur¢itého vzhledu nejen v inzerci, ale také na titulnich stranach. Pokud se tyto vzory
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objevuji stdle v podobném schématu, miiZze to pusobit na vnimani spotiebitelt, co je trendy,
maodni a,, spravné”.

Ugastnici procesu modelovani mohou byt na osobu stranéch neuvédoméli. Stejné jako
puvodci sdéleni nemusi usilovat o to, abych jimi vytvoirené medialni obsahy ptisobily jako zdroje
novych vzorci chovéni, neni ani piijiméni téchto novych modelt na strané recipientt vzdy
védomé. At tak ¢i tak, pienos presto probiha. (Ball-Rokeach, DeFleur, 1996)

Tato teorie deklaruje, Ze média mohou sehravat aktivni Ulohu v socializaénim procesu
¢lovéka. V nepodedni fadé je duleZité piipomenout, Ze skutecnost, Ze jsou nékteré modely
chovéni v médiich zobrazovany, neznamena, Ze je vZdy a vSichni budou prijimat za své. Pokud
bychom to takto pojimali, bliZila by se nase Gvaha k dal&i teorii — teorie zazrainé stiely’ — ktera

jejiz davno prekonana.

2.1.2 Teorie spole¢enského chovani

Oproti predchozi teorii vzord, kterd se ve své podstaté soustiedila na jedince a piejimani
modelt chovéani z okolni spolecnosti, se teorie spolecenského chovani zabyva spolecnosti jako
celkem. Lidé Ziji ve vzgemné interakci a v socidnich skupinach raznych velikosti. Proto je
duleZité se ve zkoumani vlivu médii zaméiit nejen najednotlivce, ale také na spolecnost.

Teorie spolecenského ocekavani vychézi z norem, roli, statusi a sankci jako zé&kladnich
dimenzi spolecnosti a snazi se odhalit, jakym zptisobem ocekavani vyplyvajici suréitého
socidniho systému mohou ovliviiovat chovani jedinct v téchto systémech. (Ball-Rokeach,
DeFleur, 1996)

Tim, Ze medidni obsahy zobrazuji normy, role, statusy a sankce v té které spolecnosti,
pusobi jako silny zdroj socidniho o¢ekavani. Jedinci mohou ziskavat jakous predstavu o Zivoté
zknih, filma, denniho tisku, televizniho a radiového vysilani. Na zakladé zobrazovani
skute¢nosti v rdmci téchto komunikag¢nich kanala ziskavaji predstavu o tom, jaké se od nich
ocekava chovéni v riznych socidnich skupinéach, jaké by v téchto skupinach méli zastavat role
ajakych se jim muzZe dostavat odmén a tresti. Média jim de facto zprostiedkovavaji vzorce
chovani, podle kterych by m¢li jednat v socidlnim Zivoté — jak se chovat, co nakupovat, jak
vypadat atd. Teorii spolecenského ocekavani miazeme definovat v nasledujicich 6 bodech: (Ball-
Rokeach, DeFleur, 1996)

! Teorie magické stiely predpoklada piimou reakci pifjemci sdéleni na zamér komunikétora, kdy lidé jednaji na zékladé podnétu, ktery takto
dostanou. (McQuail, 2007)
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1. Zobrazovéani — média zobrazuji normy, role, statusy a sankce dané spolecnosti.
2. Dan& vyobrazeni mohou, ale nemusi byt autenticka (davéryhodnd, zavadgjici,
piesna, pokiivend).
3. Na z&klad¢ medidnich obsahti s lidé mohou vytvairet mnoZiny socidniho
ocekavani (jak se chovat).
4. Tyto mnoziny ocekavani nejsou dualeZité pouze pro skupiny, jejichZz ¢lenem jiz
¢lovek je, detakeé proty, jgichz ¢leny seteprve ¢loveék stane.
5. Z ocekavani, ktera si ¢lovek osvoji, se uci také obecnym znalostem o socianim
poiadku.
6. Ocekdvani pak predstavuji navody, jak by se mél ¢loveék chovat, v raznych
socidnich skupinach, v riznych podminkéch, pii zastavani riznych socidnich roli.
Vystizné obe teorie shrnuje Ball-Rokeach a DeFleur: ,, Obé (teorie) se pokouSegji ukazat, Ze
lidé mohou uZivat masova média vedome i nevedome jako zdroje, znehoZ cerpaji navody
k odpovidajicimu chovani, které jim pomiZe adaptovat se na sozitosti sveta, v nemz zji.* (Ball-
Rokeach, DeFleur, 1996, s. 233)

2.2 Teorie socialniho srovnani ateorie schématu vlastniho

Ja

V dnedni moderni dobé néds média obklopuji téméi na kazdém kroku. Stavaji se pro nés
duleZzitym zdrojem tady informaci. Vznika zde velky prostor pro to, aby média dokazala do
znatné miry ovliviiovat nazirani na vlastni t¢lo. ,, Medialni obrazy maji mimoradne velky vliv na
Zmenu ve vnimani a hodnoceni téla, a to v zavidosti na vyznamu, jaky divak temto podnétizm
prisuzuje.” (Grogan, 2000, s. 12)

V rdmci modelt masové komunikace muzeme jmenovat dva modely, které se dotykaji
problematiky body image. Jedna se o (Grogan, 2000):

teorii socidniho srovnavani,

teorii schématu vlastniho Ja

2.2.1 Teoriesocialniho srovnani

Teorie socidlniho srovnavani pochézi od Festingera, ktery ji zformuloval v roce 1954.
» Podle jeho teorie si pregeme presné a objektivni zhodnoceni svych postojii a schopnosti.
Negjsme-li schopni primo se posoudit, snaZime se uspokojit svoji potrebu sebehodnoceni

prost/edni ctvim srovnavani se s jinymi lidmi.“ (Grogan, 2000, s. 89)
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Tato teorie nam tedy tik4, Ze sdéleni, ktera jsou ndm prezentovana v medidnich obsazich,
mohou slouzit jako prostredek pro srovnéni, jako zakladni méfici jednotka. Pokud jsou pak
v mediich zobrazovany nedostizné idedly, mohou lidé dospét k negativnimu vnimani vlastniho
télo ak nespokojenosti se sebou samym. (Grogan, 2000) , Udaje ze studii zkoumajicich vliv
mediélni prezentace vetSinou ukazuji, Ze muZi i Zeny maji po zhlédnuti idealizovanych obrazi
lidského tela horSi pocit zviastniho téla. Podle nekterych americkych vyzkumii se Zeny stavi
kriticky k omezenému vyberu Zenskych telesnych typi, které jsou prezentovany ve sdelovacich
prostiedcich, a vadi jim, Ze stanovenim nerealistickych idedli se média a médni primys snazi

manipulovat jejich vnimanim vliastniho tela.* (Fialovg, 2001, s. 195)

2.2.2 Teorieschématu vilastniho Ja (sebepoj eti)

Autory teorie schématu vlastniho Jajsou Myers a Biocca. Tento pohled na medidni vliv na
vhimani body image pochézi z roku 1992 (Myers a Biocca prevzali a upravili Markusovu teorii
vlastniho ja tak, aby interpretovali vliv sdélovacich prostredki na vniméni vlastniho téla).
Schéma vlastniho ja reprezentuje jakysi mentalni obraz, ktery si vytvéri jedinec sam o sobg.
V tomto obrazu sebe sama se odrézeji rysy, jimiz se ¢lovék diferencuje od ostatnich, které ho
tvori vyjimecnym. Do téchto rysi patii nejenom sebereflexe ¢lovéka samého, ale také reakce
okoli. Podle Myerse a Biocci tvori soucast mentélniho obrazu také télesné schéma ¢loveka.
(Grogan, 2000)

Télesné schéma c¢loveka je elastické — nema neménnou podobu a reaguje na podnéty
socidniho prostredi. V ramci procesu promeény schématu dochazi kinterakci mezi tiemi
predstavami, jimiz jsou:

spole¢ensky piredkl&dané ided ni télo.
zvnitinéné idedni telo,
objektivni télo.

Obraz predkladany spolecnosti se formuje na zakladé medianich obsahti nebo pochézi
z dal&ich zdrojii, kterymi jsou napiiklad referenéni skupiny? a z kulturnich predstav spoletnosti
vibec. Objektivni télo predstavuje skutecné télo ¢lovéka. Podedni predstavou je zvnitinéné

idedlni telo, které vzniké jako kompromis mezi idealem spolecnosti arealitou. (Grogan, 2000)

2 Referenéni skupina = vztazna socidni skupina, se kterou se ¢lovak identifikuje, kterdje pro ngj hodnototvorna a normotvorna. (Béartova, Bérta,
Koudelka, 2004)
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2.2.3 Medialni obsahy jako vzory postavy

Jak jiz bylo feceno, média nepredstavuji jediny zdroj pro formovani piedstavy o vzhledu
aidedlni postavé. Lidé ziskavaji informace o standardech krasy z médii, ze svych rodin
asocidnich skupin. Jak tedy mazeme uréit, nakolik jsou média vyznamné pii budovani takového
obrazu?

Studie The effects of viewing same gender photographic models on body satisfaction
(Grogan, 2006) z roku 1996 potvrdila hypotézu, Ze média predstavuji vyznamny zdroj vytvareni
predstavy o téle. Vyzkumnd otazka znéla: ,Jako kdo byste chtél vypadat?‘. Odpovedi
dotazovanych (vzorek ¢inil 200 osob) byly sumarizovany do ¢tyi kategorii:

herci,
modely,
sportovci,
rodina

Vydedky vyzkumu prinesly zajimava a ocekavana zjisténi. Za svij vzor s braa
prezentované postavy v médiich vyznamnd ¢ast respondentt, a to a” se jiZ jednalo o herce,
modely nebo sportovce. Tento vyzkum odhalil i dal&i zavidost. Cim starsi respondent, tim vice
vzora piebira ne z médii, ale od svych prétel arodiny. Medidni vzory jsou tedy relevantnéjsi pro
mladsi veékové kategorie. Lidé se potiebuji se vzory do znacné miry ztotoznit a identifikovat se
snimi, aby je mohli piebrat jako modely. (Grogan, 1996 — cit podle Grogan, 2000)

K podobnym zavéraim o duleZitosti medidné prezentovanych postav jako vzora pro
Ctenare ¢i divaky dospély takeé jiné studie. (Irvingovd, 1990; Heinberg, Thompson, 1992 — cit
podle Grogan, 2000)
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3 Body image

Kapitoly pojednavagjici o body image byly vypracovany na zékladé poznatkt ze studii
(mimo citované monografické literatury) The 1997 Body Image Survey Results (Garner, 1997),
Body Mania (Rodin, 1992) a Mirror, mirror: A summary of research findings on body image
(Fox, 1997). U Body Mania a Mirror, mirror neni uveden vzorek respondentii, se kterym studie
pracovaly.

Studie The 1997 Body Image Survey Results pracuje s nasledujicim vzorkem respondentd.

Tabulka 3-1 Respondenti studie The 1997 Body | mage Survey Results

RESPONDENTI Zeny MuZ
Celkovy pocet 3452 548

Pramérny vék 32 35

Aktualni vaha 140 liber (63,56 kg) 180 liber (81,72 kg)
PoZadovana vaha 125 liber (56,75 kg) 175 liber (79,45 kg)
Vyska 557 (165,1 cm) 5711 (180,34 cm)
Zastoupeni bélosské populace | 87% 82%
Vysokoskolské vzdélani 62% 54%

P¥ijem vice nez $50 000/r ok 39% 38%

Heter osexuélové 93% 79%

Bisexuélové 4% 8%

Zdravotni problémy 36% 30%

Procentua ni hodnoty, které jsou uvedeny v kapitolach o body image, slouzi pro ¢tenarovu
lepSi orientaci. Hodnoty nelze porovndvat mezi jednotlivymi studiemi, protoZze nepracuji se
stejnym vzorkem respondentd.

3.1 Body image jako pojem a vyvoj vnimani body image

v pribéhu ¢asu

Pojem ,,body image" nemé jednoznacny vyznam alze na néj pohlizet z vice uhla pohledu.
Jako body image muZeme oznaCit predstavy o lidském téle, které vychézeji a jsou urcovany
kulturnim prostiedi spolecnosti. Poté mizZzeme nahlizet na 4 zakladni roviny body image:
télesnou hmotnost, télesné tvary a proporce, fyziologické rysy (sem bychom zarfadili barvu pleti,
oc¢i apod.) a zdobeni téla, kam patii napriklad tetovéni a piercing. (Bartovd, Barta, Koudelka,
2004)

Druhou moZnosti vykladu tohoto pojmu je nazirani na vlastni télo, pohled ¢lovéka sam na

sebe a celkové vnimani vlastniho téla. Tento nazor na problematiku body image souvisi se
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zkouménim psychologickych a sociologickych aspekta vniméni vlastniho téla, kterymi se
zabyval na zacétku 20. stoleti Paul Schilder. Pojem body image se pak v tomto smyslu pouziva
Zhruba od 50. let. ,, Body image je zpusob, jakym clovek premydi o svém téle, jak ho vnima
aciti.* (Grogan, 2000, s. 11)

Vniméni télesné krdsy nepiedstavuje statickou veli¢inu, ale naopak vykazuje velmi
dynamickeé rysy. Vzhledem ke skutecnosti, Ze body image do zna¢né miry vychézi z kultury
daného spolecenstvi, odraZi tak normy a piedstavy této spolecnosti o lidském téle a jeho idedlni
podobe.

V antice vyzdvihovali Rekové vyvéZeny piistup ktélu a dud, ktery se odrézel
v kalokagathii, a Rimané preferovali &ihlé postavy. Gotika pak znamenala odklon od prehnané
pé&ce o télo a obrat k duchovnimu Zivotu. V renesanci se idedl krasy ¢aste¢né navraci k antickym
piedstavdm a kultu &tihlého a svalnatého téla. Naopak baroko v zobrazeni Zen vyzdvihovalo
plnost téch césti téla, kterd zarucovala pokracovani lidského rodu. V klasicismu se setkavame
s dvojim idealnim pojetim lidské postavy: GtleglSim i pIngjSim. (Fialova, 2006)

Ve dvacatém stoleti dodlo k fadé promén ve vnimani idedlniho body image. Tento pohled
byl vzdy silné ovlivnén vyvojem (at’ uz historickym nebo socianim) v dané dobé a spolecnosti.
Od 60. let miZzeme pozorovat nastup ultra-Stihlého idedlu, ktery byl piedstavovan modelkou
Leslie Hornby Armstrong, kterou vSak zname spise pod pseudonymem , Twiggy“. Béhem 80. let
dodlo ke zmirnéni extrémné Stihlého trendu, ale i tak byla ajsou v médiich dodnes zobrazovana
takovartéla, ktera se zna¢ng lisi od pramérnych postav ve spolecnosti. (Fialova, 2006)

Od 90. let s v3ak miZeme vSimat dalSiho nového fenoménu. Ackoliv jsou v médiich
zobrazovany stéle pievazné &ihlé modelky a modelové, zatina se o jegjich télesné hmotnosti
vergné diskutovat, ato ne v pozitivnim svétle. Poukazuje se na moznost vzbuzovani nerealného
vhimani vlastniho téla a vzniku poruch piijmu potravy u konzumenti medianich obsahu.
(Grogan, 2000) Z&cingji se objevovat vyrobci, ktefi ve svych reklamach preferuji aktéry rednych
proporci (napt. Unilever — Dove). (Gallové, 2003)

3.2 Body image — nova manie?

Jak jiz bylo teceno, predstavy o idealnim vzezieni se v prabéhu dgjin proménovaly.
V poslednich desetiletich viak mtiZzeme zaznamenat silny narast zgjmu o body image. Vyzkumy,
které byly zvereinény v 70. a 80. letech v magazinu Psychology Today, tuto tezi jasné potvrzuiji.
Respondenti z vyzkumu ze sedmdesatych let byli znaéné spokojengjsi se svym télem nez ti z let
osmdesétych. (Rodin, 1992)
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Zda se, Ze ngjvétsi vliv na to, jak vnimame své télo a jak se citime, maji prdvé masova
média. Prostiednictvim ¢asopisi, televiznich porada a filma jsou ndm prezentovani sami krasni
lidé. Neustdle predkladani téchto obrazi budi ve spotiebitelich dojem, Ze takova krasa (vaha,
celkovy vzhled) je normdni a dosaZitelna pro vSechny (Zeny i muze), ktefi se dostatecné snazi,
dostatecné dlouho cviéi, méng ji akupuji spravné vyrobky. Ti lidé, kterym se to nepodaii, se o to
jednodude dostatecné nezaslouZili. (Rodin, 1992) To ovSem v Zadném piipadé neodpovida
skutecnosti, protoZe , medidni ided“ je dosaZitelny necelym 5% damské populace®. (Fox, 1997)
Zena shlédne sviij obraz v zrcadle anevidi v ném idedl predkladany médii, coz mé nasledné vliv
najeji sebelictu, sebekritiku a sebehodnoceni. (Rodin, 1992)

Z&ladni otazkou zistava, pro¢ se na body image zaca klast diraz pravé v této dobg.
Jednim faktorem by mohla byt znaéna proména spolecnosti, kdy se (alespon v Evropé a Severni
Americe) stala spolecnost znacné rovnostéirskou, dodlo k odstranéni fady hierarchickych struktur,
které se zakladaly na nabozenstvi, pavodu, penézich a vzdélani. Cloveék se ovdem potiebuje
porovnavat na zékladé rady métitek s ostatnimi (viz Festingerova teorie) a prvni, co prichazi na
fadu je fyzicky vzhled. , Vzhled, byt pohledny a fit se nyni staly meéritkem socidlni hodnoty. ...
Hodnoty a idealy krasy a vzhledu dopl7iuji morélni a ndboZenské standardy.” (Rodin, 1992,
s. 58)

Dalsi autor¢inou domnénkou je skute¢nost, Ze se maze hranice mezi postavenim muze
azeny ve spolecnosti. Zeny zastévaji pracovni pozice, ktera diive byla vyhradné muzZskou
zaleZitosti. Tim, Ze Zeny budou mit ,spravné vzezieni“, potvrzuji svou prislusnost k Zzenské
identite. (Rodin, 1992)

Moderni doba ssebou piindsi znany shon a vysoké Zivotni tempo. Casto s muzeme
v takovém prostiedi pripadat ztraceni a bezradni, pii vSech poZadavcich, které na nas spole¢nost
klade. Mit své télo pod kontrolou (pocitat kalorie, stanovit si cvi¢ebni rezim, pravidelné pecovat
0 zevnéjSek) pak muze predstavovat jakys ,, zachytny* bod. (Rodin, 1992)

Studie ukézaly, Ze atraktivni lidé ziskévaji ve spolecnosti urcité vyhody — maji vétsi Sanci
sehnat préci a ziskat vySSi plat, ostatni je chvali a jsou jim také casto prisuzovany kladné
acenéné vlastnosti (inteligence, socidni kompetence, poctivost). Zgem o atraktivnost je proto
pochopitelny a opodstatnény. (Fox, 1997)

Navic se diky médiim, ktera prezentuji ustélenou predstavu o krase, setkdvame s krésnymi
lidmi na titulnich stranach ¢asopisu (a v tisku obecng), v televizi, na billboardech a na dalSich
mistech prakticky kazdy den. (Fox, 1997)

Tim, jaké typy lidi média zobrazuji, ndm v podstaté , piedstavuji ided krasy. Pokud se

vybrany obraz neshoduje s naSim, mtize to v nas vyvolat pocity ménécennosti. Pocit nejistoty

%, Pred 25 lety vaZily top modelky a kralovny krésy v prizmeéru pouze o 8% méné neZ primerna Zena, dnes je rozdil jiz témer 23%." (Fox, 1997)
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ohledn¢ vlastni postavy vyvolavgji obrazy krésnych a vypracovanych modelek v médiich u 43%
Zen. VEtSi ovlivnitelnost medidnimi obrazy je vyraznéjSi u osob nejistych si svym vzhledem.
Vergnost s zkreslenost reprezentovanych idedlt v médiich castecné uvédomuje. Modely
snormanimi proporcemi by si v médiich pido 93% Zen a 89% muzi, ¢ili naprosta vétSina

respondentt. (Garner, 1997)

3.3 Vnimani body image

To, jakym zpusobem vnimame svtij vzhled a jak na n& reagujeme, zavisi na mnoha
faktorech. Mezi zékladni bychom mohli zaradit pohlavi, vék, sexuadni orientaci, ndladu, poruchy
piijmu potravy, rodinny stav, jaké jsme méli détstvi, jaky mame vztah ke sportu, féze
menstruacniho cyklu, téhotenstvi, zda jsme byli pravé nakupovat. (Fox, 1997) Nékteri autori
uvadéji dale prislusnost k etnické skuping, piislusnost k urcité spolecenské tridé nebo tvar
postavy. (Grogan, 2000) Dalsi pak sexudni zkuSenosti, sexudni a psychicke tyrani. (Garner,
1997)

V nadedujicich podkapitolach s shrneme duleZité poznatky vnimani body image

v souviglosti s vybranymi faktory, které ho ovliviuji.

3.3.1 Pohlavi

Pro nikoho nebude piekvapenim, Ze citlivéjSi na sviij vzhled jsou Zeny. Snad vSechny
priazkumy prokazaly, Ze se na svoje vzezieni divaji vice kriticky (8 z 10 Zen se sebou nejsou
spokojené). Na druhou stranu muzi maji tendenci svij vzhled piecenovat, povaZuji se za vice
atraktivni, nez ve skute¢nosti jsou. Pro¢ tomu tak je?

Na Zeny jsou ve spojitosti se vzhledem kladeny vySSi ndroky, které jsou do znacné miry
neménné. Tuto predstavu, kterd je Zenam piedkladana, nazvala Naomi Woolf ,, Oficidni télo*
(The Official Body) ve své knize The Beauty Myth. ,, Odhady urcily, Ze dnesni mladé Zeny vidi
za den vice obrazi pozoruhodné krasnych Zen, nez videly naSe matky behem celého dospivani.”
(Fox, 1997)

» V prosperujici zapadni spolecnosti je tihlost u Zen chapana jako Zadouci viastnost a je
spojovana se sebekontrolou, eleganci, spolecenskou pritaZlivosti a mladim.” (Orbachova, 1993,
cit podle Grogan, 2000, s. 30)

Ackoliv se ided Zenské krésy v prabéhu let meénil, od Zen se stdle ocekava, Ze ho prijmou
abudou se ho snazit naplnit. , Vdude se setkavame sdokonalou Zenskou krasou — ve vyloze
obchodiz s kosmetikou, ve stancich s ¢asopisy, vtelevizi. Tyto obrazy nam neustale pripominaji,
Ze se jim nedokéZeme vyrovnat. Kdo mé koneckonci: dokonaly nos, kdo nemé prilis Siroké, nebo
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prilis Gzké boky? Zenské télo je odhalovano a stoji prred nami jako Ukol, jako predmét, ktery je
treba pretvorit...* (Bartky, 1990, cit podle Grogan, 2000, s. 71)

VysSe vysvétleny vliv médii na socializaci jedince, jeho srovnavani se sostatnimi
aziskavani vzora, maze vést k tomu, Ze pokud jedinec nedokaze z néjakého duvodu dosahnout
spole¢ensky Zzédaného (preferovaného) vzhledu, citi se ménécenny nebo nespokojeny.

K métfeni spokojenosti Zen svlastnim télem se pouziva fada specifickych metod. Mezi
zakladni patii studium siluety, kdy si Zeny vybirgji z fady siluet tu, kterou povazuji za ideani
atu, ktera se dle nich negjvice podoba jim samym. Rozdil mezi témito dvéma postavami pak
signalizuje respondentovu spokojenost ¢i nespokojenost. (Grogan, 2000) Studie prokazaly, Ze
Zeny voli jako idedlni &ihlegjsi siluetu, nez se samy citi byt. (napi. Fallonov4, Rozin, 1985, cit
podle Grogan, 2000)

Mezi dal&i techniky vyuZivané pro zjisténi pohledu na své télo patii dotaznikova Setieni,
rozhovory, techniky odhadovéni velikosti vlastniho téla (jeho ¢asti, celého téla a kombinované)
azkouméni chovéni spotiebiteltt ke svému télu (drzeni diet, cviceni, vyhledavani plastickych
Uprav). At jiz viak vyuZijeme jakoukoliv metodu, vysledky zustavaji stejné. Vétsi cast Zen neni
spokojend se svym vzhledem, za problémové partie oznacuji bricho, boky a stehna. VétSina Zzen
by také chtéla dosdhnout &tihlejSi postavy, nez ma nyni. (Grogan, 2000)

Stejné techniky, které slouzi ke zjisténi (ne)spokojenosti stélem u Zen, se v poslednich
letech zacaly vyuzivat také u muzi. Muzi s stale vice uvédomuji svij vzhled a nutnost péce
o néj. Tento postoj podporuje také reklama a zobrazovani muzskych tél v ni. K tomuto trendu
ovSem dochazi az v 80. letech 20. stoleti. MuZi také vykazuji urcitou nespokojenost se svou
postavou, ovsem muizeme vypozorovat oproti Zenam fadu rozdilt. 1ded muzské postavy je sice
&ihly, ae také svalnaty. Nesetkavdme se proto sabnormané stihlymi muzi, ktefi by méli
piedstavovat ideal muzske krésy. Z pojeti vzorové postavy dde vyplyvai to, po ¢em pak bézni
muZi touZi. Zeny si preji ve vétding pripadi zhubnout, aby dosahly idedlni postavy. Muzi chtgji
jak zhubnout, tak pribrat (1), ato zhruba ve stejném pomeéru. Za problematické ¢ésti téla povazuji
muzi biicho, bedra, bicepsy, ramena, hrudnik a Ubytek vlasi. (Fox, 1997) Jedna se vétSinou
obecng o svalovy tonus jako takovy. (Grogan, 2000) Zeny zamétuji svou pozornost predevdm na
velikost atvar téla, boky, pas astehna. (Fox, 1997)

3.3.2 Vék

Navic nespokojenost s viastnim télem zacina byt vysadou jiZz velmi mladych divek. Nahled
na obezitu ve spolecnosti silng ovliviiuje konani divek, nékdy i déti. ,, ... Nespokojenost stelem
pat/i k normalnim zkuSenostem divek v zapadni kulture od 9 let veku vySe a medialni prezentace
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tlousrky a &tihlosti vtelevizi a dalSich sdélovacich prostredcich velmi vyrazne ovliviauje nazory
deti na sprévné a nespravné proporce postavy.” (Grogan, 2000, s. 102-103)

Tato skutecnost se odrazila ve vyzkumech, které piinesly témeér Sokujici vysedky, kdy
velmi mladé divky vysovily nespokojenost se svym télem, protoZze se pokladaly za tlusté.
Znacne procento z nich pak kvili tomu drzelo dietu (v Americe 81% desetiletych divek, ve
Svédsku 25% sedmiletych divek a v Japonsku 41% divek ze zé&kladni Skoly — nékteré dokonce
Sestileté!). (Fox, 1997)

V tomto trendu pokracuji také dévcata v puberté, kdy cela polovina tiinactiletych divek je
nespokojend se svym vzhledem. Pocit ménécennosti se s vékem zintenziviuje, coZ vydstuje ve
fakt, Ze celych 70% divek ve véku 17 let drzi dietu. V 18 letech je nespokojeno se svym
vzhledem jiZ 80% vSech Zen (priazkumy navic upozoriuji na skutecnost, Zze 80% Zen nevidi svij
vzhled redn¢, ale podcenuji se). Oproti tomu muzi dosahuji kritického véku, kdy jsou
nespokojeni, mnohem pozdéji — jedna se o stiedni vék v intervalu 45 — 55 let. (Fox, 1997)

Svékem se ovsem poji dalsi predpoklady a souvislosti. Béhem Zivota lidé pribirgi,
vétsinou se tak déje do 50 az 60 let veku, pak vaha klesa. Vzhledem k faktu, Ze spokojenost
stélem Uzce zavisi na télesné hmotnosti, mohli bychom predpokladat nespokojenost starSich Zen.
To se ov3em nepotvrdilo, vice nez nadpoloviéni vétSina Zen v letech 13 — 25 je nespokojena se
svou vahou, nikoliv starsi Zeny. (Garner, 1997)

» Ve veku od 15 do 25 let jsem se velmi zabyvala svym telem a prodla 7adou diet. KdyZ jsme
dospéla, uvedomila jsem si, Ze osobnost a moralka jsou dulezitejSi nez to, jak vypadame,

a prestala jsem se trestat a prijala svojetelo.” (Garner, 1997, s. 38)

3.3.3 Etnicka pirislusnost

Otézka etnické skupiny a vnimani body image neni jednoznatnd. Velmi zadleZi na
skutecnosti, do jaké miry piijme dané etnikum idedl krésy nové domoviny (imigranti) nebo
dominantniho pohledu na krésu. OvSem i tak muzeme vysledovat nékolik zakladnich
charakteristik, kdy afroamerické aasijské Zeny byly vice tolerantni k odchylkam od krasy
(lidem, kteti ,, nespliuji“ vahovou normu spolecnosti — obézni nebo naopak prilis &tihli) a také
vice tolerantni k sobé samym (povazuji se za atraktivni, ackoliv se vice ¢i méné odliduji od
daného idedlu). (Fox, 1997)

V poslednich letech vSak dledujeme urcity posun opachym smérem. K tomu dochazi
pravdépodobné sadaptaci na dominantni kulturu a pievzeti jejich standardia krésy. Proto se
rozdily ve vnimani americkych, americko-asijskych, americko-hispanskych nebo afroamerickych
Zen z&tingji vytrécet. (Grogan, 2000)
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3.3.4 Sexudlni orientace

Pohled na vliv sexualni orientace Zen na vnimani body image neni jednoznacna. Nékteri
autori prisuzuji leshické orientaci signifikantni vliv na vnimani vlastniho téla, jini snimi
nesouhlasi (Grogan, 2000; Fox, 1997).

K tomu, abychom mohli jednoznatné fici, zda ma u Zen homosexudni orientace jasny vliv
na vnimani vlastniho téla, by bylo zapotrebi provést dalSi doplnujici vyzkumy, které by
zvazovaly stylizaci leshi¢ek do muzské nebo Zenské role v jgjich partnerském vztahu. (Grogan,
2000)

U homosexud nich muzu je situace vice piehledna. Gayové vykazuji mensi spokojenost se
svym télem nez heterosexudni muzi. Do ur¢ité miry za tim stoji fakt, Ze spole¢nost od gayu
(podobné jako od Zen) ocekéava, Ze o své télo vice pecuji a nad svym vzhledem se vice zamysli.
DalSim dilezitym faktorem je vztah gaye k homosexudlni komunité. VySlo ngjevo, Ze gayové,
kteri seidentifikuji s homosexudni komunitou, jsou ke svému télu vice kriti¢ti. (Grogan, 2000)

3.3.5 Pridusnost ke spolecenské tridé

Dosud probehnuvsi vyzkumy neprokézaly vztah mezi piisluSnosti ke spolecenskeé tride
anazirani na vlastni télo a spokojenost snim. Jisty ided vzhledu existuje napiic rtiznymi
socidnimi tridami. Nepotvrdila se tak pavodni hypotéza, Ze (ne)spokojenost stélem se tyka
piedevsim stiednich vrstev. (Grogan, 2000)

3.3.6 Nalada

Vnimani téla nepochybné souvisi s ndladou, kterou ¢lovek pocituje. Pokud se ndm néco
nepovedlo a citime se Spatng, nemiZe ani pozitivné vnimat vlastni télo. Zavislost pusobi také
opaénym smérem. ,, Nenavidime-li viastni telo, naSe nalada se absolutné propadne.” (Garner,
1997, s. 40)

3.3.7 TV a¢asopisy

To, jak vnimame své t¢lo a jak jsme snim spokojeni, miZe souviset stim, zda jsme byli
bezprostredné pied sebehodnocenim vystaveni pohledu na krasné a stihlé modely v reklaméch,
¢lancich ¢i na TV obrazovkéch. ,, Experimenty prokazaly, Ze lidé jsou vice nespokojeni se svym
vzhledem po zhlédnuti televiznich reklam, kde jsou neobycejné krésni a &ihli lidé." (Fox, 1997)

Podobna situace je také u casopisi. Superstinlé modelky v reklaméch a ¢lancich budi ve

¢tenarich pocity nedostatecnosti viastniho téla, tzkosti nebo ngjistoty. (Fox, 1997)
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3.4 Spolefensky postoj k obezité a vnimani télesné hmotnosti

Spolecnost, ktera piijala a ustdlila vieobecna ,pravidla® o vzhledu, se stava netolerantni
k vybo¢ovani z tohoto sméru. To plati piredevSsim u predstavy o idedni vaze. Jiz malym détem je
v&tépovano, Ze obezita je néco Spatného. Lidé s nadvahou dostavaji nelichotivou spolecenskou
ndepku. (Rodin, 1992)

Netolerance vici obezit¢ ma samozigimé dopad na psychiku lidi stimto onemocnénim.
Mimo toho, Ze mgji o svém vzhledu vétSinou velmi Spatné mingni, trpi také ¢asto Uzkostmi
adepresemi. Naopak ve spolecenstvi, kde je tloustka znamkou Uspéchu, obézni lidé takovymi
priznaky netrpi. (Fox, 1997)

Véaha predstavuje absolutniho vitéze v Zebiicku véci, které nas na sobé trapi.
Nespokojenost svlastni vahou a z toho plynouci negativni pocity vuci sobé samému pocit'uji
plné dvé tietiny Zen ajedna tietina muza. Za , hrazny* z&Zitek povaZzuje pohled do zrcadla na
svoje biicho 44% Zen a 33% muzu. Nesoustiedi se tedy na sviij obli¢ej nebo vlasy, de télo.
Samotna télesna hmotnost predstavuje plnych 60% celkové (ne)spokojenosti se vzhledem.
(Garner, 1997)

Nekteré Zeny mohou byt udrZzenim spravného body image (a spravné vahy) natolik
posedlé, Ze to muZe ovlivnit jejich rozhodnuti mit déti. V tehotenstvi se pribrani na vaze
skutecné neda ubranit. (Garner, 1997)

Muzeme vysledovat rozdilny pristup ke vnimani spravnych télesnych proporci v ramci
kultur. V chudSich ¢éstech svéta je vySSi véha spojovéna s blahobytem a dostatkem. Stihlost se
naopak spojuje snegativnimi  asociacemi, kterymi jsou chudoba (nedostatek potravin),
podvyZivaav neposledni fadé priznak nemoci. (Rothblumovd, 1990, cit podle Grogan, 2000).

3.5 Vyzkum télesného sebepojeti v ¢eském prostiredi

Kapitoly vénujici se body image vychazely prevazné ze zahranic¢nich studii (viz seznam
literatury). V ¢eském prostiedi probéhl v letech 1995 — 1999 vyzkum , Sport, zdravi a telesné
sebepojeti v zemich stredni a vychodni Evropy”, ktery ve své publikaci zpracovala Fialova
(2001). Tato stat’ byla zpracovana na zakladé jmenovaného vyzkumu.

Mimo Ceské republiky se daného vyzkumu Ucastnilo Némecko a Rusko. Souborem
vyzkumu bylo 1800 dotazovanych v nasledujicim sloZeni:

200 z&kt ZS ve véku 14 let (100 chlapct a 100 divek),
600 studentia gymnazii a ucilist ve véku 17 let (300 chlapci a 300 divek),
600 studentt VS ve véku 18-26 let (300 muzi a 300 Zen),

400 dospelych ve véku 18-65 let.
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Ackoliv vybrany vzorek respondenti nebyl reprezentativni, poskytl prvotni vhled do
problematiky body image v ¢eském prostiedi.

Cilem celého projektu , bylo Zziskani systematickych dat pro srovnavaci analyzu
subjektivnich i objektivnich aspektii zdravi, telesného sebepojeti a sportu.” (Fialova, 2001,
s. 155) Mimo to se projekt soustiedil na motivaci a aktivity, které ¢lovék vyviji, aby doséhl
ur¢itého vzhledu, fyzické zdatnosti audrzel s zdravi. Byla zkoumana zévislost télesného
sebepoj eti na nasledujicich faktorech (Fialova, 2001):

pohlavi,

vék,

vzdélani,

sport,

télesnd konstituce (Stihli X silngjsi lidé).

Vydedky vyzkumu v zévidosti na pohlavi dotazovanych se vyznamné neliSi od
zahrani¢nich studii. Také mezi ¢eskymi respondenty jsou citliveéjsi na svij vzhled Zeny — jsou
s nim mén¢ spokojeny nez muzska ¢ast populace. Kdyz se Zeny svym zevnéjskem vice zabyvaji,
znatné s pak uvédomuiji problémy a nedostatky snim spojené. , Zeny si vice uvédomuji viastni
zodpovednost za vzhled, dbaji vice na cistotu obleceni i modni prvky a ozdoby nez muz.”
(Fialova, 2001, s. 177) Muzi vykazuji vySSi spokojenost se svym télem a vice se zaméiuji na
svou zdatnost, nez zdravi a krasu.

Zavidost télesného sebepojeti na véku nevykazovala takové rozdily jako zavidost na
pohlavi. | zde v&ak mizeme pozorovat jistou vyhranénost. Dospéli vice vnimaji své nedostatky
ve zdatnosti, krése a vzhledu. Svékem proto roste piani dostat se do formy a shodit pér
kilogramui. Podobné jako Zeny, dospéli se vice soustiedi na svtij vzhled.

Kritérium vzdelani piineslo nasledujici poznatky:

lidé svyS&Sim vzdélanim s vice uvédomuji problémy ve své zdatnosti
a psychosomatickych potizich,
lidé s niz&im vzdélanim se naopak soustiedili vice na svij vzhled.

Oproti o¢ekavani vyzkumnikt vSak nebyly rozdily v této kategorii tak vyrazné.

Naopak podle ocekévani dopadla otézka vlivu sportovniho zamétreni respondenti. Lidé
vykonavajici ngjakou télesnou aktivitu si vice uvédomuji dilezitost byt zdravi a fit, vice o sebe
pecuji atake prokazuji vyssi spokojenost se svym télem. Jegjich pozitivni pohled na vlastni télo se
dale odrézi i v pozitivnim hodnoceni sebe sama. ,, Neaktivni* dotazovani naproti tomu jsou méné

vyrovnani se svym vzhledem a ¢astéji uvadgji, Zze by rédi zhubli.
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Pozoruhodné vydo zvyzkumu srovnani vysokodkolskych studentt a vysokoskolskych
studentt sportu. Studenti sportu se vice zgjimaji nejen o své télo, ale také o déje v ném, vice s
uvédomuji otédzku zdravi afyzické kondice.

V podminénosti  fyzické konstituce dospél vyzkum také krozdilnému sebepojeti
dotazovanych Ucastnikia. Silngjsi lidé se vice soustredi na svij vzhled a jsou snim méng
spokojeni, na druhou stranu na zdatnost se priliS nesoustiedi. Vice péce, ale také vétsi
nespokojenost stélem, deklaruji &ihli lidé. Jgich pristup ke vzhledu, krase a kondici je

aktivngj& ne? jedinca , pri tale".

3.5.1 Mezinarodni srovnani

» Komparace mez tremi zemémi prinasi tyto zakladni rozdily ve vztahu k sobe a svému
telu:

Cedti studenti hodnoti viastni osobu méné pozitivné nez ostatni (niZ3i spokojenost se sebou,
svou postavou i vzhledem).

Rusti studenti veri mnohem vice nez ostatni, Ze vSechny aspekty téla jsou ovlivneny
nahodou.

Byly nalezeny velmi signifikantni narodni rozdily pro uvedomeni si viastniho telesného
vzhledu: rusti studenti venuji extrémni pozornost svému vzhledu.

Celkove se zda, Ze cedti studenti maji tendenci byt vice skepticti v pohledu na sebe, i své
telo, nez ostatni. Zarover: ale kontroluji svou zdatnost, vzhled i zdravi vice nez studenti v Koline
a Moskve. Jeste zretelngji je videt trend ruskych studentiz venovat vice pozornosti vnejSim
aspektim svého téla (avldste vzhledu) a moznd i svého Zivota celkove. Nemecti studenti
nevykazuji Zadna specifika ve svém telesném sebepojeti kromé nejpozitivnéjSiho hodnoceni
vlastniho zdravi. Jejich pozornost je soustredena spiSe na vnitini kvality (zdravi, dobry pocit...)
nez na vnejSi efekt (dobie vypadat, podavat vykony).“ (Fialov4, 2001, s. 186)

3.6 M oznosti méreni télesnych proporci

3.6.1 Télesné parametry ovliviiujici vzhled postavy

V dnedni dobg, kdy je kladen velky daraz na to, jak ¢lovek vypadd, se setkdvame nejen
snavody, jak o télo pecovat, ale také sradami a zpusoby, jak si spocitat idedlni vahu. Méokdo
Znas s ovéem uvédomuje, Ze vaha piredstavuje pouze jedno konkrétni ¢islo, které tézko muze
charakterizovat (neni-li extrémni), jak na tom skutetné jsme. Zaméteni se na vahu je ovSem
logické. Tézko bychom sestavili vzorec, ktery by urcil, zda je ¢lovék krasny, protoZe tato
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skutecnost je vhimana zna¢né individuding. Proto |ze orientaci vypocta arad ¢lanka a publikaci
na télesnou hmotnost ¢loveéka pochopit.
Pokud se chceme skutecné zamérit na idedlni télesné proporce a zkoumat je, musime brat
v potaz vice faktoria kazdého jedince (Fialova, 2006):
vysku,
hmotnost,
pohlavi,
telesny typ,
podkozni tuk,
télni obvody,
délku kosti,
proporcionalitu.
Nesmime také zapominat, které faktory vzhled téla determinuji. Mezi z&kladni ¢initele
fadime dédi¢nost, vychovu a vliv okolniho prostiedi, cviceni a pohybové aktivity, osvojené
stravovaci navyky a pripadné hormonalni poruchy. (Fialova, 2006)

3.6.2 Body Mass|Index

Body Mass Index (neboli index télesné hmotnosti) se pouziva pro spocitéani , idedni vahy*,
resp. jako metitko obezity. Vychézi ze vzorce, ktery sestavil v letech 1830 — 1850 Adolphe
Quetelet - odtud pavodni ndzev Quetelettiv index. (Svacina, 2010)

Vypocet BMI:

hmotnost (kg)

BMI =
vySka v m?

Vysdledné ¢islo pak urcuje, v jakeé kategorii se ¢loveék nachézi, viz nasledujici tabulka.

Tabulka 3-2 Body Mass | ndex

KATEGORIE BMI

Tézka podvyziva | <16,5

Podvaha 16,5-18,5
|dedlni vaha 18,5-25
Nadvéaha 25-30

Mirné obezita 30-35

Stredni obezita 35-40

Morbidni obezita | > 40
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Dulezité je pripomenout, Ze vyznam BMI je predevSim jako statistické veliciny, ktera
zkouma korelace mezi obezitou a dalSimi faktory. BMI nezobrazuje podil aktivni télesné hmoty
a télesného tuku. (Fialovd, 2006) Hodnoty BMI se také lisi u Zen a muzu a jinych hodnot
dosahuji u raznych ras.

Mezi dal&i metody vypodtu idedlni hmotnosti fadime Brocciv* nebo Rohreriiv index.

3.6.3 Waist Hip Ratio

Metoda, ktera se zabyva rozloZzenim tuku na lidském téle, se nazyva ,waist hip ratio"
(pomér pas/boky). Technika rozliduje dva typy: muzsky a Zensky. U muzského typu se tuk
ukladda piredevsim v oblasti biicha a nese ssebou vySSi zdravotni rizika nez Zensky typ, kde
dochazi k ukladani tuku v oblastech hyzdi a stehen. (Sportvital, 2009)

Pri aplikaci této metody meérime obvod téla na dvou mistech: nejSirsi misto bokt a pas (nad
kycelnimi  kostmi). WHR ziskame jako pomér obvodu pasu ku obvodu boka (vse
v centimetrech). RozlozZeni tuku na téle podle WHR zobrazuje nasledujici tabulka. (Sportvital,

2000)

Tabulka 3-3 Waist Hip Ratio

WAIST HIP RATIO Spise periferni Vyrovnana Spise centralni ngtralql
rizikova

MuZi <0,75 0,75-0,80 0,80-0,85 > 0,85

Zeny <0,85 0,85-0,90 0,90-0,95 >0,95

Podle samotného obvodu pasu se také urcuje riziko onemocnéni srdce a metabolickych

poruch. Rizikové kategorie jsou nad 80 cm u Zen, 94 cm u muzd, velmi rizikové 88 cm u Zen
a102 cm u muza. (Sportvital, 2009)

4 Brocciiv index vypogitame: vyska— 100 + 10%.
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4 Body image natitulnich stranach Tydeniku Kvéty

4.1 Zakladni charakteristika

Praktické ¢ast diplomové prace se zamétuje na analyzu titulnich stran Tydeniku Kvéty.
Mezi pavodnimi nédvrhy této casti bylo také ucinit rozbor obaek vice ¢asopisi v pribéhu
jednoho roku a vzgemné je porovnat. OvSem analyza jednoho periodika v delSim casovém
horizontu skytala mozZnost pokusit se zachytit zménu body image v ¢ase. Pro tuto analyzu pak
byly vybrany pravé Kvéty.

Z hlediska metodologie se jedna o analyzu vécnych skutecnosti, ktera vedle dotazovani,
pozorovani nebo experimentu patii k zékladnim formadm kvantitativniho vyzkumu. Vyhodou
analyzy vécnych skutecnosti je, Ze se nepouta k jednomu ¢asovému obdobi a Ze skutecnosti,
které zkouma, nevznikly kvili predmétu vyzkumu, ae jiz predtim. (Bedrnovd, Novy a kol.,
2007) Vécnymi skutecnostmi jsou v tomto pripadé jednotlive ¢asopisy.

Casova osa zahrnovala celkem 12 let. Poslednim rokem byl zvolen rok 2009 (posledni
mozny rok, kde jsou k dispozici jiZz vSechna vydani ¢asopisu), od n¢j pak vzdy v rozpéti tii let
nazpét. Zkouména tedy byla vydani v letech 1997, 2000, 2003, 2006 a 2009.

Vzhledem k tomu, Ze Kvéty vychazeji jako tydenik, ve vybraném obdobi bylo k dispozici
257 titulnich stran (v letech 1997, 2006 a 2009 vy3la ¢isla 51 a 52 jako jedno dvojcislo 51/52).
Abychom mohli povaZzovat analyzu za reprezentativni, vzorek se da jiZz nijak neredukoval
ak rozboru byla pouZita vSechna dostupna vydani.

V pribéhu shromaZzd’ovani materidlu nastaly mensi potize. V ftijnu roku 2009 probihala
v Kvétech ¢tenarska soutéZ a v prodeji byly v té dobé Kvéty se 175 raznymi variantami titulnich
stran. Pokud by analyza obsdhla vSechny soutézni titulni strany, znac¢né by se zvysil zkoumany
vzorek roku 2009 amohlo by dojit ke zkresleni vysledkt ve srovnani sostatnimi roky. Z toho
duvodu se soucésti analyzy stala ta titulni strana, které byla dostupna v knihovné jako povinny
vytisk daného periodika.

Dalsi problém piedstavovala chybgjici ¢idla, ktera bohuzel nebyla v knihovné dostupna.
Jednalo se rok o 2006 (¢isla 15, 19, 38, 49) arok 2009 (¢islo 15). Z tohoto divodu bylo nakonec
analyzovéano 252 titulnich stran (tedy o 5 méng, nez byl celkovy pocet v danych letech). | pres

tyto pirekdzky vSak miazeme povazovat vzorek titulnich stran za dostatecny.

Tabulka 4-1 Poéty analyzovanych ¢isel v letech 1997 - 2009

Rok 1997 | 2000 | 2003 | 2006 | 2009

Pocet analyzovanych ¢isel 51 52 51 48 50
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V prabéhu analyzy obdek byl brén vpotaz pouze ,hlavni“ obraz (resp. fotografie)
anikoliv dal§i obrazky, které odkazovaly na vedlgjsi ¢lanky. V roce 2000 se v naprosté vétsing
piipadi na titulnich stranach nachazely pouze tyto ,hlavni* fotografie, pokud bychom do
analyzy zaradili i dalSi obrazky, dodlo by opét ke vzrustu vzorku z jinych let, kde se tyto odkazy
vyskytovaly, coz by mohlo nasledné zkredlit analyzu. (Navic v piipadé, Ze se dalsi fotografie
vyskytovaly, se nejednalo v kazdém cisle o stejny pocet.)

Kdédovaci kniha zaznamenava Udaje o 352 jedincich. Pocty osob vevybranych letech
ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka 4-2 Poéty osob v letech 1997 - 2009

Rok 1997 | 2000 | 2003 | 2006 | 2009

Pocet osob 57 80 78 65 72

Pocet zkoumanych lidi zavisi na skutecnosti, kolik jich bylo zachyceno na titulni strang.
Z toho davodu se pocty osob v letech odli&uji.
Rozbor prvkt body image zohlediuje pouze osoby starsi 15 let. Z analyzy byly vyiazeny
déti, ato ze dvou duvodi:
prvky body image jsou u nich téZko pozorovatelné a postihnutelné (piedevsim
U novorozenci),
obecn¢ vSechny déti povaZuje spolecnost za pekné, coz by zkredlilo jegjich popis
aurcéeni subjektivniho stupn¢ kréasy.

4.2 Cile praktické ¢asti

Casopis Kvéty fadime mezi spolesenské tituly. Ackoliv 72% &tendit predstavuji zeny (viz
nize), zaméiuje se casopis svym obsahem na celou rodinu. Pokud se podivame na klasické
lifestylové ¢asopisy pro Zeny jako je Cosmopolitan, Marrianne nebo Marie Claire, zobrazovana
tdla v téchto titulech maji jasnou koncepci. Stihla, krésna, usmévava, vzdy upravena a moderns
oblecend Zena se na nas diva ngjen z titulnich stran, ale také z vétSiny inzertnich sdéleni. Tento
trend by nemusel byt u spolecenského ¢asopisu, jakym jsou Kvéty, tak zietelny.

Proto ¢erpa analyza body image prévé z periodika Kvéty, které by nemusely byt ve
vnimani spravného body image tolik vyhranéné. Musi brat v potaz své ctenare tak, aby je
dokazaly odlovit.

Cilem praktické casti diplomové prace proto bude zmapovat zobrazované osoby na
titulnich strankéch ¢asopisu Kvéty a prvky body image, které vykazuji, ve vySe vymezeném
¢asovém obdobi. Vysledkem aplikacni ¢asti by mél byt rozbor jednotlivych prvka body image
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aptipadné promeény v ¢ase, které se v souviglosti s problematikou znazornéni téla ve sledovaném
obdobi udaly.

Zmapovani prvka body image piinasi informace o tom, jakym zptasobem oslovuje ¢asopis
své gpotiebitele a které télesné vzory jim piedklada. Jedna se tedy o styl marketingové
komunikace, ktery Kvéty vyuzivaji. Titulni strany navic cely ¢asopis prodavaji, takze zvoleny
styl komunikace nabyvé zna¢ného vyznamu.

Zkoumané znaky a charakteristiky jsou detailné popsany v kapitole Kédovaci kniha.

4.3 Zdroje pro praktickou ¢ast

Vybrané periodikum jsem si opattila v Nérodni knihovng Ceské republiky (Klementinum).
Svazky 1997, 2000 a 2003 byly jiz archivované a dostupné prostiednictvim velkych svazanych
knih ve V3eobecné studovné. Novéjsi cisla zlet 2006 a 2009 nabizela Studovna periodik
v hesvazané podobe (jednotlivacida).

Slaskavym svolenim pracovnika knihovny jsem si vechny dané titulni strany (pouze pro
svoje studijni ucely) vyfotografovala, abych mohla zpracovat jejich analyzu.

4.4 Charakteristika Tydeniku Kvéty

Tydenik Kvéty ma dlouholetou tradici, vychézi jiz od roku 1834. V soucasné dobe jeg
vydavé finska nadnarodni medidni skupina Sanoma Magazines Praha (dfive vydavalo Kvéty
vydavatelstvi MONA, které se stalo soucasti finské skupiny v roce 1992).

» Tydenik Kvety oslovuje moderni ¢eskou rodinu, ktera rada nakupuje, doprava si dobré
jidlo, s chuti poznava nové veci, investuje do volného ¢asu a do zabavy. Tydenik s mimoradnou
diverou svych ctendri.” (Informace o titulek SMIP, 2006)

Vedle Tydeniku Kvéty vydédva SMP dée tydeniky Vlasta, Story a Prekvapeni, mesicniky
Prakticka Zena, National Geographic, Marie Claire, Sedm, Fajn Zivot, Zena & Kuchyng, atituly

srozdilnou periodicitou Moje zem¢ a National Geographic Traveler.
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Informace o Tydeniku Kvéty prindSi nasledujici tabulka.

Tabulka 4-3 Charakteristika Tydeniku Kvéty

TYDENIK KVETY Ctendsi

Zeny 72%

Vékova kategorie 46% ve veéku 30-59 let

Dosazené vzdélani | 66% ¢tendit se SS vzdélanim s maturitou nebo odborné bez maturity

Domacnosti sdétmi | 22%

Velikost obce 29% z meést nad 100 tisic obyvatel

ABCDE klasifikace | 55% z domacnosti ABC

V roce 2009 dosahly Kvéty ndkladu 140 tisic, odhad ¢tenosti na vydani ¢inil 393 tisic.
(Informace o titulek SVIP, 2006). Pro srovnani: v roce 2006 byl naklad 120 tisic a odhad ¢tenosti
612 tisic. (Media Projekt 2006, 2006)

4.5 K 6dovaci jednotka a kodovaci kniha

Vyznamnou casti kazdého vyzkumu je stanoveni kodovaci jednotky, ktera bude dae
analyzovéna. Kddovaci jednotka vyzkumu by méla byt stanovena takovym zpiisobem, aby bylo
mozné dany postup kdykoliv zopakovat a aby jednotlivi vyzkumnici dospéli ke stejnym
segmentam. (Schulz, 2004) K 6dovaci jednotkou diplomoveé prace se stalatitulni strana.

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byla dale sestavena jednoducha kédovaci kniha
(vyplnéné kddovaci knihy viz ptiloha 3 - 7), do které byly zaznamenavany proménné. Na titulni
strané casopisu jsem se zamgétila na hlavni fotografii (obraz, ktery zabiral na strané nejvice
mista). Kédovaci kniha obsahuje nésledujici znaky (charakteristiky) a proménné.

Rok/r oénik
zn&Ci rok, ze kterého ¢asopis pochézi, resp. roénik ¢asopisu,
hodnoty — rok 1997, 2000, 2003, 2006 nebo 2009; ro¢nik — 7., 10., 13., 16. nebo 19.
Cido
poiadoveé ¢islo ¢asopisu v daném roce,
hodnoty — 1 az 52 (pripadné 51/52),
rok (resp. ro¢nik) a¢islo slouzi k identifikaci a ptipadnému dohledani dané titulni stranky
¢asopisu.
Pocet osob
pocet osob, které se vyskytuji na hlavni fotografii,

hodnoty — ¢iselné.
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Pohlavi

pohlavi zobrazenych osob,

hodnoty — Z — Zena, m — muz.

Vék
vék zobrazenych osob,
hodnoty — ¢iselné,
u znamych osobnosti dohledatelné, v jiném pripadé se jedna o odhad na zékladé vzhledu
jedince.

Rasa
piislusnost k lidskeé rase,
hodnoty — B — europoidni (bil&), Z — mongoloidni (Zlutd), C — negroidni (¢ernd).

Postava
hodnoceni postavy se liSilo podle toho, zda vyobrazenou osobou byl muz nebo Zena,
hodnoty u muzu — astenicka, atleticka, pyknicka postava (Fialova, 2006) — toto rozliSeni
bylo zvoleno z divodu, Ze se muZi v sebehodnoceni zaméiuji predevSim na svoje svalové
dispozice, viz teoreticka ¢ast,
hodnoty u Zen — vyvojovy typ (chlapecka postava), normani typ (soumérné), typ dolnich
kon¢etin, horni typ. (Fialova, 2006)

Hmotnost
slovni hodnoceni hmotnosti osoby,
hodnoty — velmi &tihl4, &ihlg, normalni, plno&tihla, nadvaha,
vzhledem k tomu, Ze na titulnich stranéch jsou zobrazovany piedevsim obliceje, bude se
u hmotnosti jednat 0 odhad, jak osoba na pozorovatele pasobi (podle obli¢eje, krku, horni
Cédti télaadalSich znaku).

Plet’

u proménné plet’ nebude zkoumana jgji cistota, protoZe osoby vyobrazené v médiich jsou
nalicené a ¢asto retusované, cili by tato proménna pozbyvala vyznamu,

hodnoty — bledd, normalni (razova, krémova), snéda (opaend).

Por ost tvare —u muza

hodnoty — knirek, bradka, vousy, strnisté, bez porostu.

Tvar tvare—tvar obli¢ge

hodnoty — ovany, kulaty, hranaty, srd¢ity (trojhranny),

ukazky tvara tvaii viz Priloha 2.
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Barva vlasi

hodnoty — blond, svétle hnéda, hnédd, zrzava, cernd, Sediva (prosedivéld).
Typ vlasi

hodnoty — rovné, vinité, kudrnaté.
Délkavlasi

hodnoty — krétké, polodlouhé (pod udi az naramena), dlouhé (delSi neZz naramena).

Odi
hodnoty — zelené, modré, hnédé, hnédozeleng, jine.
Nos
hodnoty - maly, stiedni a velky,
nebyla moznost zkoumat profil, proto se znak vénuje pouze velikosti nosu a ne jeho
tvaru.
Rty
hodnoty — Uzké, normdni, plné.
Vyraz tvére

hodnoty — zamraceni, neutrdni, smév, svadnost, jiny.
Viditelny piercing/tetovani
hodnoty — P — piercing, T — tetovani, nelze,
u této promeénné je dileZity fakt, Ze mizeme zaznamenavat pouze viditel né zdobeni téla,
to, Ze na dané osobé piercing nebo tetovani nevidime, neznamena, Ze takové zdobeni
neméa
Subjektivni stupeii pivabu
stupei pavabu vyjadiuje, zajak atraktivni byla osoba povaZzovéna,
jedna se o subjektivni charakteristiku,
hodnoty — velmi hezké, hezké, neutrdlni, osklive, velmi osklivé.
Obor ¢innosti
obor ¢innosti ¢lovéka,
dovni zaznamendni druhu ¢innosti  (napi. herec/herecka,  zpévék/zpévatka,
moderétor/moderétorka a dal i profese).
DalSi poznamky

postiehy z analyzy titulni strany pro potieby vyzkumnika.

Pokud nebyl néktery zvySe uvedenych znakid na dané fotografii pozorovatelny nebo
viditelny (¢i jg Slo jinak Spatné urcit), bylo do kddovaci knihy zaneseno ,nelze* (nelze urcit).
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5 Obsahovéa analyza titulnich stran Tydeniku Kvéty

Analyzatitulnich stran je svym zpusobem velmi specificka. Narozdil od zkoumani inzerce
jednotlivych zadavatelt se nesoustiedi svym obsahem na konkrétni produkt nebo sluzbu, kterou
by chtéla zakaznikam nabidnout.

Avsak i tak je potieba ¢asopis chapat jako spotiebni zboZi — sice specificky druh, ale stale
zboZi, které si z&kaznici porizuji. Titulni strana pak piedstavuje obal, na ktery se kupujici zaméii,
ktery ho vybidne k potizeni daného ¢asopisu. Jsou to pravé titulni strany, které produkt
prodavgji. Jednase o, vizitku“ celého ¢asopisu.

5.1 Pohlavi a poéty osob

Na titulnich strandch Kvéta se ¢tendi nesetkéavali sjednou vyhranénou skupinou lidi.
Fotografie se ¢asto proménovaly a zobrazovaly jednoho nebo vice jedinci. V rdmci zkoumani
této kategorie byly stanoveny tyto skupiny:

zena,

muz,

dvojice (dale rozlisené na: Zenaamuz, Zena a Zenaamuz amuz, a e také Zena nebo
muz s ditétem),

trojice nebo viceclenné skupiny.

Cilem této ¢&sti bylo vypozorovat, na kterou skupinu se ¢asopis soustiedi (zda je néjakéa
skupina preferované nebo jsou zastoupeny vSechny ve stejné nebo porovnatel né miie).

5.1.1 Pohlavi a poéty osob v roce 1997

Titulni strany v roce 1997 nebyly, co se ty¢e zobrazovaného pohlavi, ptiliS rozmanité.
Ackoliv (jak jiz bylo zminéno vyse) se jedna nikoliv o Zensky, ale spolecensky casopis, vyskytly
se (pouze) Zeny na 82,4% obakéach (42 z 51 ¢isdl). Z 5,9% se pak jednalo 0 muze ataké o pary,
které tvorili muzi se Zenami. Nepatrné pak byly zastoupeny dvojice Zen (1 vyskyt), matka
sditétem (1 vyskyt) atrojice lidi (také 1 vyskyt).

5.1.2 Pohlavi a poéty osob v roce 2000

Rok 2000 bychom mohli bez nadsazky oznacit ,,rokem dvojic*. Ze vSech titulnich stran se
par (Zena— muz) objevil v 23 ¢isdlech (44,2%). Stémetr 27% pak skonéily na druném miste Zeny,

které |akaly ctenare ze 14 titulnich stran, muzi pouze z 5 (9,6%). Tiikrét zdobily titulni stranu
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trojice, vZdy se jednalo o rodi¢e se dvéma détmi. Ve stejném poctu byly zastoupeny také dvojice
Zen (5,8%). Poprveé se zde také setkavame s muzskou dvojici.

5.1.3 Pohlavi a poéty osob v roce 2003

Rok 2003 ptinesl srovnatelné zastoupeni dvou nejsiingjSich kategorii — samostatnych Zen
asmi%eného paru. Prvni jmenovana skupina predstavuje 31,4%, druha pak 27,5%. Se stgnym
poétem obsazenych titulnich stran skoncily skupiny Zena s ditétem a muz (6 vyskytd, 11,8%).
O jeden vyskyt vice miZeme pozorovat u trojic (celkem tedy 7). Posledni zastoupenou kategorii
jsou Zenské dvojice, které zabiraly pouze dvé titulni strany.

5.1.4 Pohlavi a poéty osob v roce 2006

Nejvice zastupované kategorie udrzely svou pozici také v roce 2006, kdy se Zeny vyskytly
na 33,3% titulnich stran (16 ¢isel) a smiSené dvojice na 20,8% (10) ¢isech. MuZi se samostatné
objevili z 16,7%. Dvojice sdétmi (Zeny sdétmi a muZi sdétmi) maZzeme pozorovat celkem
osmkrat (6 vyskyta Zena s ditétem, 2 vyskyty muz s ditétem). Trojice lidi byla vyfotografovana
na 6 titulnich stranach.

5.1.5 Pohlavi a poéty osob v roce 2009

Nejsiingji zastoupenou skupinu v roce 2009 predstavuji Zeny. Zdobily celych 20 cisel
Kvétt, coz predstavuje plnych 40,0%. K témto procentam se Zadna dalSi skupina prilis neblizi.
Muzi byli vyobrazeni na titulnich stranach v 16,0% a smiSené dvojice v 12,0%, coZ predstavuje
8, resp. 6 ¢isdl. Ve trech piipadech se na obél ce objevili dva muzi (6,0%).

Skupinu trojic v tomto roce musime rozsitit i o dal&i viceglenné skupiny. Ctendri mali
moznost zakoupit vydani sjednou c¢tverici, jednou pétici adokonce jednou osmiclennou
skupinou. Ve vsech pripadech se jednalo rodiny. Pokud bychom dali vSechny tyto piipady
dohromady (3 avice lidi natitulni strance), dostali bychom se na 16,0%.

5.1.6 Pohlavi a poéty osob — srovnani let

Pokud srovname zobrazované osoby v jednotlivych letech analyzy, dojdeme k nékolika
rozdilam. Zastoupené skupiny nam nazorné shrnuje nasledujici tabulka. Pro lepSi piehlednost

byly slou¢eny vSechny dvojice mimo paru muz — Zena.
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Tabulka 5-1 Srovnani - poéty osob a pohlavi

SKUPINA 1997 2000 2003 2006 2009

Zena 82,4% 26,9% 31,4% 33,3% 40,0%
Muz 5,9% 9,6% 11,8% 16,7% 16,0%
Zena—muz 5,9% 44,2% 27,5% 20,8% 12,0%
Ostatni dvojice 3,9% 13,5% 15,7% 16,7% 10,0%
Trojiceavice 2,0% 5,8% 13,7% 12,5% 16,0%

Jak je patrné ztabulky, titulni strany se, co se tyc¢e zastoupeni pohlavi ¢i skupin, ve
zkoumaném obdobi ¢éstecné proménovaly.

K ngjvétsi zmeéne pravdépodobné dodo mezi rokem 1997 a 2000. V roce 1997 tvorily
naprostou veétsinu prvnich stranek fotografie Zen. Ostatni skupiny byly zastoupeny v daleko
mensi mife. OvSem rok 2000 s sebou piines témer 45% fotografii paru muze a Zeny. Samostatné
zobrazeni Zen tento rok pokleslo na necelych 27%. Od tohoto roku vSak mizZzeme pozorovat opét
pozvolny narist skupiny ,Zena“ na konecnych 40%. Bylo by jisté zgjimavé podivat se hloubgji
do minulosti Kvéta a zjistit, jaké zastoupeni jednotlivych skupin bylo pied rokem 1997,
abychom mohli fici, zda rok 1997 predstavuje vyjimku (zda tehdy dosSlo k vyraznému

zobrazovani pouze Zen) nebo dodlo mezi lety 1997 a 2000 k tak vyraznému posunu.

Graf 5-1 Pohlavi a poéty osob - srovnani let

Pohlavi a pocty zobrazenych osob - srovnani let
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Kategorie muzi také ve zkoumaném obdobi zaznamenéva posun vpred. Nejprve o necela
4%, pak zhruba 2% a 5%. V Zadném roce se ovSem nestalo, Ze by pocet muzu pievySoval na

titulnich stranéch nad poctem Zen.
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K velkym zménam dodlo také ve skupiné part — Zena a muz. Jgjich relativné malé
zastoupeni v roce 1997 prerostlo v roce 2000 témet na polovinu vSech ¢isel. Od roku 2000 vSak
muZeme pozorovat postupny pokles této skupiny na konecnych 12%.

Ostatni dvojice nebo trojice zaznamenavaji v pribéhu zkoumaného obdobi (mimo roku
1997) také posuny, zhruba mezi 1% az 8%.

Dulezité je poznamenat, Ze ostatni dvojice atrojice nabizeji ¢tenati (spotiebiteli) to, co od
spolecenského ¢asopisu oéekava — odkazuji na rodinu. At uZ se jedna o matku s ditétem, otce
sditétem nebo vyobrazeni celé rodiny (vicetlenné skupiny), odkaz na rodinu a rodinny kruh je
velmi zietelny. Na tyto reference pak slysi prévé Zeny, které tvori 72% ctenara Kvéta (viz
kapitola 4.4).

5.2 Vékoveé skupiny

V¢k zobrazovanych osob se do kodovaci knihy zaznamenaval ciselnymi hodnotami, ze
kterych byly nasledné sestaveny tyto soubory:
do 20 let,
21— 30 let,
31 -40 let,
41 — 50 let,
51 -60 let,
61 avicelet.
V pripadé, Ze dané osob¢ ne3el dohledat vek, byla tato proménné odhadnuta na zaklade
vzhledu. Z celkového poctu 352 jedinci se jednalo o 31, ¢ili o necelych 9%.
Pocetni zastoupeni jednotlivych tiid popisuji nasledujici kapitoly.

5.2.1 Vékové skupiny v roce 1997

Pokud se podivame na rozdéleni osob do veékovych kategorii, dospéjeme k nasledujicim
vysledkim. Nejvice zastoupenou skupinou byla kategorie 21 — 30 let, ktera se objevovala ze
36,8%. Druhou nejsilngjsi skupinu predstavuje 31 — 40 let, kterd dosahla 28,1%. 17,5% osob na
titulnich stranach spadalo do vékové skupiny 51 — 60 let a 12,3% osob do skupiny 41 — 50 let.
Skupina do 20 let zaznamenala pouze jeden vyskyt a skupina nad 61 let vyskyty dva.

Pomeérné piekvapivou skutecnost predstavuje silné zastoupeni osob ve stiednim véku
astarSich (41+), které dohromady ziskal o téméi 33,3%.

39



5.2.2 Vékové skupiny v roce 2000

Nejvice zastoupenym souborem se v roce 2000 stali jedinci ve véku 31 — 40 let (32,5%),
nasledovani osobami ze skupiny 21 — 30 let (23,8%). Stejny procentudni vyskyt muzeme
pozorovat u dalSich dvou skupin: 41 — 50 let a 51 — 60 let, ato 15,0%. Pét, resp. Sest osob, se
zaradilo do kategorie do 20, resp. 61 avice let.

5.2.3 Vékové skupiny v roce 2003

Také v roce 2003 predstavuji nejsilngjsi kategorii lidé ve véku 31 — 40 let, kteri se na
piedni strané objevovali téméi v 40% (37,2%). Cela ¢tvrtina (25,6%) patiila osobam ve véku 51
— 60 let a necelych 18% (17,9%) dokonce lidem starSim 61 let.

Naopak neimén¢ zastoupeni byli lidé do 20 let. V roce 2003 pozorujeme na obélce pouze
jednu osobu v tomto véku. Pét osob (6,4%) pattilo do skupiny 41 — 50 let.

5.2.4 Veékové skupiny v roce 2006

Po 16 vyskytech v roce 2006 mély dvé vékové skupiny — 31 — 40 let a 51 — 60 let,
nasledované s témeér 22% (21,5%) skupinou 61 avice let.

Ngimén¢ jsme se naopak mohli setkat s osobami mladSimi — do 20 let 6,2% a 21 — 30 let
9,2%. Stiedova skupina 4l — 50 let ziskala 13,8%.

5.25 Vékové skupiny v roce 2009

Nejvice zastoupenou skupinou roku 2009 byla 31 — 40 let, kterd dosahla na 36,1%.
Necelych 28% (27,8%) pak ziskala kategorie 61 a vice let. Osm vyskyti zaznamenaa skupina
41 — 50 let a po sedmi vyskytech osoby staré 21 — 30 let a51 — 60 let (9,7%).

Tradi¢né ngimensi zastoupeni vykazali nggmladsi jedinci do 20 let véku.
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5.2.6 Vékoveé skupiny —srovnani let

Proménu veékoveé struktury osob natitulnich strankach Kvéta znazornuje tabulka 5-2.

Tabulka 5-2 Srovnani - vékoveé kategorie

VEKOVA SKUPINA 1997 2000 2003 2006 2009

Do 20 let 1,8% 6,3% 1,3% 6,2% 5,6%
21-30let 36,8% 23,8% 11,5% 9,2% 9,7%
31-40let 28,1% 32,5% 37,2% 24,6% 36,1%
41 —-50 let 12,3% 15,0% 6,4% 13,8% 11,1%
51 -60 let 17,5% 15,0% 25,6% 24,6% 9,7%
61 avicelet 3,5% 7,5% 17,9% 21,5% 27,8%

Jak je patrné ztéto tabulky, vékova struktura osob v Kvétech proda pomérné velkou
proménou. MuZeme pozorovat znatelny pokles osob ve véku 21 — 30 let, ktery se zastavil az
v roce 2006. Celkove ¢ini rozdil mezi krginimi roky zkoumaného obdobi témér 30%, cozZ je
citelny posun.

Kolisavou skupinu zastévaji osoby ve véku 31 — 40 let, které se pohybuji mezi priblizné
24% az 37%. Podobné nestaly vyvoj predstavuje vékova kategorie 41 — 50 let. Svyjimkou
v roce 2003 se pohybuje mirn¢ nad 10%.

Soubor, ktery vykazoval az do roku 2006 rast je kategorie 51+, kdy vroce 2006
piedstavoval témeéi polovinu vSech osob (46,1%!). V poslednim roce doznala skupina 61 a vice
let dalSiho ristu, ovsem tentokrédt na vrub poklesu skupiny 51 — 60 let. Skutecnost, Ze , starsi*
osoby mély takové zastoupeni, pro mne byla zna¢né piekvapiva. OvSem pokud se podivame na
to, komu je ¢asopis uréen, neni se cemu divit. 46% ctendit Kveéta patii do skupiny 30 — 59 let.
Titulni strana se tedy svym zakaznikim musi ptizpusobit a odovit je. Vydedky zastoupeni
jednotlivych vékovych skupin v celém obdobi piinésSi nasledujici graf.
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Graf 5-2 Vékovékategorie - srovnani let
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Kvéty jako spoletensky ¢asopis odkazuji narodinu. Proto se na obdkéach objevovali také ti
nejmensi — ve spole¢nosti svych rodi¢t nebo prarodicu. Tento trend ma vzristajici tendenci, coz
ilustruje tabulka 5-3.

Tabulka 5-3 Srovnani - titulni strany sdétmi

Rok 1997 | 2000 | 2003 | 2006 | 2009

Pocéet titulnich stran s détmi 1 6 9 12 13

Zobrazovani déti se odrézi v zaméreni se ¢asopisu ha rodinu. Pokud se na titulni strané
objevuje rodi¢ nebo prarodi¢ s ditétem, vétSinou se jedna o usmévave osoby, které signalizuji
jistou spokojenost, harmonii jejich Zivota. To miZe pasobit na konzumenty ¢asopisu a presvedeit

je, Ze stimto ¢asopisem takového stavu mohou také dosédhnout.
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5.2.7 Vékové skupiny a pohlavi

Predchézejici kapitoly se zabyvaly tim, v jakém poctu byli na obakéch vyobrazovani muzi
azeny a jaké bylo procentudni zastoupeni jednotlivych vékovych kategorii. Do kterych
vékovych skupin spadaly Zeny a do kterych naopak muZi, piinaSi nésledujici tabulka zabyvajici
se pravé vazbou mezi pohlavim a vékem osoby. Tabulka predstavuje pomér muza aZen v ramci

jednotlivych vékovych kategorii.

Tabulka 5-4 Pohlavi & vék

POHLAVI Zeny MuZz

& VEK 1997 2000 2003 2006 2009 1997 2000 2003 2006 | 2009
Do 20 let 1000% | 80,0% | 1000% | 750% | 250% | O00% | 200% | 00% | 250% | 750%
21-30 let 952% | 89,5% | 100,0% | 66,7% | 714% | 48% | 105% | 00% | 333% | 286%
31-40let | 100,0% | 654% | 828% | 750% | 769% | 00% | 346% | 17.2% | 250% | 23,1%
4150 let 57,0% | 333% | 60,0% | 444% | 375% | 429% | 667% | 400% | 556% | 625%
51— 60 let 700% | 333% | 400% | 500% | 429% | 300% | 67,7% | 600% | 500% | 57,1%

6l avicelet 50,0% 16,7% 50,0% 42,9% 55,0% 50,0% 83,3% 50,0% 57,1% | 45,0%

Do 20 let véku se na titulnich stranach objevovaly predevSim divky. Vyjimkou byl az
posledni rok 2009, kdy pocet chlapci poprvé presahl pocet dévéat. Pokud bychom chtéli urcit,
zda se jedna o ndhodny jev nebo novy trend, museli bychom provést analyzu nasledného roku.

Zeny prevazuji také ve vekovych kategoriich 21 — 30 let, kdy se jgjich zastoupeni pohybuje
cca od 67 do 100%. Ve skupiné 31 — 40 let dominuji predevSim Zeny, jeich vyskyt se
predstavuje 65 az 100%.

Veékova skupina 41 — 50 let nema jednoznaéné zastoupeni. V roce 1997 a 2003
pievazovaly Zeny, ve zbylych letech naopak muzi. Kategorie 51 — 60 let jiZ vykazuje posun spise
k muzskému zastoupeni, kdy muzi pievazuji nad Zenami ve tiech letech, a v roce 2006 byl stav
vyrovnany. Nicmén¢ ve tiech pievaZujicich letech se zastoupeni muza pohybuje od 57 do 68%,
nejedna se tedy o takovou pievahu, jakou maji napiiklad Zeny v kategorii 21 — 30 let.

Posledni vékova skupina zahrnujici osoby ve véku 61 a vice let byla v roce 1997 a 2003
naprosto vyrovnand Ve dvou letech pak prevaZuji muZi (83 a 57 %) a v jednom roce Zeny
(55%).

Podle tabulky zkoumajici zavislost pohlavi a véku zobrazovanych osob, maji Zeny pievahu
spiSe v mladSich veékovych skupinach. Ve starSich vékovych skupinach je zastoupeni bud’

rovnomerné, nebo maji lehkou prevahu muzi.




5.3 Postava a hmotnost

Titulni strany Kvéta se zaméiuji piedevSim na obli¢ej dané osoby nebo pouze na horni ¢ést
téla. Navic jsou téla ve vétsing pripadiu obletend aZz zahalend, a proto Ize jen téZko postavu
podrobn¢ pozorovat. Je to rozdil oproti inzerci, kde je moznost setkat se s osobou v plavkéach
nebo obepnutém obleceni a celou postavou. Z tohoto davodu nedlo v 90% urcit, jakou postavu
osoby maji (soumeérnou, svalnatou apod.). Tim z kddovaci knihy zmizelajedna kategorie.

Ani skupina zaméiena na hmotnost nebyla bez problémi. Na zakladé obliceje Ize tézko
urcit, jakou véhu dana osoba méa. | tak jsem se vSak o to pokusila a zaznamenala do kédovaci
knihy, jak namg& dany ¢lovek pasobi, zda je &ihly nebo ma naopak nadvahu. Cinilajsem tak na
z&klad¢ zkouméni jeho obli¢eje (tvare), pazi (jejich mohutnost) nebo horni ¢asti téla.

V kategorii hmotnost se jedna pouze o odhady a vysledky je nutné tak posuzovat

apovazovat jejich vyhodnoceni jako orientacni.

5.3.1 Hmotnost v roce 1997

Pokud se podivame, jakych postav (resp. hmotnosti) nabyvaly osoby v ¢asopise v roce
1997, dojdeme k zavéru, Ze se zde neobjevovaly Zadné extrémy. Nesetkame se sosobou, ktera
by znézoriiovala extrémni Stihlost, zaroven zde nalezneme pouze tii pripady nadvahy (5,3%).

Nejvice se vyskytovaly postavy &ihlé — 43, 9%, oviem nejednalo se o extrémni pripady,
kde by hmotnost hranicila s poruchou piijmu potravy. Zastoupeni normalni postavy cinilo 36,8%

aplnostihlé postavy celych 14,0%.

5.3.2 Hmotnost v roce 2000

V roce 2000 se opét jen ziidka setkavame sfotografiemi, které by zpodobinovaly osoby
skrajnimi hmotnostmi. Velmi &ihlé postavy se viibec nevyskytly. Lidé s nadvahou se objevili na
10% obalek casopisu Kvéty.

V ostatnich kategoriich bylo zastoupeni nasledujici - 15% zachycenych postav bychom
oznacili jako plno&tihlé, 28,8% jako normdni a 46,3% jako stihlé.

5.3.3 Hmotnost v roce 2003

V roce 2003 nedlo ve tiech pripadech uréit (ani odhadnout) o jaky typ hmotnosti se jedna.
V téchto situacich fotografie zobrazovala pouze hlavu (nebylo mozné zahlédnout ani krk, paze

nebo jinou ¢ést téla).



Podobné jako v predchézejicich letech neukazovaly obdky ctenaram Kvétam Zadné
extrémni piipady. Velmi &ihla téla ani jednou, nadvédhu pak v5 vyskytech (6,4%). Ve
srovnatelné miie byly osobnosti titulnich stran &tihlé, resp. normani (35,9%, resp. 33,3%).
Kategorie plnostihlych tél dosdhla 20,5%.

5.3.4 Hmotnost v roce 2006

Z&dné vzory ultradtihlych modelek nepredioZily Kvéty svym &tendim ani v roce 2006.
Oproti tomu 10,8% postav se jevilo, Ze maji nadvéhu.

Nejvice zastoupenou kategorii byla v roce 2006 skupina plnostihlych, ktefi predstavovali
36,9% ze vSech zobrazenych osob. Zhruba o 4% mén¢ dosahly osoby &tihlé. Soubor postav

s normani hmotnosti ¢inil rovnych 20%.

5.3.5 Hmotnost v roce 2009

V roce 2009 opét dodlo k situaci, kdy nemohla byt uréena proménna u jedné osoby. Ostatni
postavy byly podle hmotnosti roztiidény do vySe zminénych kategorii.

Stejné zastoupeni mély osoby &tihlé a norméni — 37,5% (vZdy tedy 27 vyskyta). Osoby
s plno&tihlou postavou predstavovaly 18,1% z celku. Nadvaha byla zjisténa u 5,6% jedinci.

5.3.6 Hmotnost — srovnani let

Tabulka 5-5 srovnava procentuani zastoupeni raznych véhovych kategorii v jednotlivych

letech (neni zde zafazena moznost ,, nel ze uréit*).

Tabulka 5-5 Srovnani - hmotnost

HMOTNOST 1997 2000 2003 2006 2009

Velmi &ihla 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Stihla 43,9% 46,3% 35,9% 32,3% 37,5%
Normalni 36,8% 28,8% 33,3% 20,0% 37,5%
PInostihla 14,0% 15,0% 20,5% 36,9% 18,1%
Nadvaha 5,3% 10,0% 6,4% 10,8% 5,6%

Jak je patrné z predchazejici tabulky, nedosahuji osoby zobrazované v Kvétech Zadnych
vahovych extrémi. Ani v jednom roce se ¢tenari neméli moznost setkat s extrémng Stihlymi
modelkami, které by tak pasobily jako vzory télesného vzhledu.

Na druhou stranu osoby s nadvéhou vyobrazené byly — jegjich zastoupeni v prabéhu let
kolisa, pohybuje se v rozmezi 5 — 11%.
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Jednoznacné nejsilngjSi kategorie jsou postavy &tihlé a normdni, které spole¢né vzdy tvori

nadpolovi¢ni vétSinu (Cili alespon 50%). PIno&tihlé osoby zaznamenaly ve sledovaném obdobi

narast, ato az do roku 2006. V roce 2009 pak doznaly polovi¢niho poklesu.

Ze zastoupeni vahovych skupin mtiZzeme usoudit dileZitou skute¢nost. Kvéty jsou uréené

normanim ¢étendiram, a také takové postavy jsou jim na obakach prezentovany. Ackoliv se

setkdme se &ihlymi postavami, nejsou tim jedinym, co spotiebitel vidi — dostava se mu takeé

obrazi normdnich ¢i plno&tihlych lidi, ve kterych se ¢tend muze reflektovat.

Graf 5-3 Hmotnost - srovnani let

5.3.7 Hmotnost a vék
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Zkouméani postavy, jako podstatného prvku body image, vSak nezastalo pouze

u jednotlivych let a promény v letech. Na postavu se nahlizelo také v souvidlosti svékem

s~rr

apohlavim zobrazovanych osob. Vysedky piindsi tabulka 5-6 a tabulka 5-7. Z tabulky byly
vypustény hodnoty ,nelze uréit*, ztoho davodu nékteré soucty nedévaji dohromady celych

100%.

Tabulka 5-6 Hmotnost & vék

HMOTNOST A VEK 1997 2000 2003 2006 2009

Do 20 let velmi &ihla 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
&ihla 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 75,0%
normalni 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 25,0%
plno&tihla 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
nadvéha 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

21-301et velmi &ihla 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
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stihla 57,1% 84,2% 77,8% 50,0% 71,4%
normalni 33,3% 15,8% 11,1% 50,0% 28,6%
pinostihla 9,5% 0,0% 11,1% 0,0% 0,0%
nadvéha 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
31-40let velmi &ihla 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
sihla 62,5% 50,0% 58,6% 50,0% 61,5%
normani 31,3% 30,8% 31,0% 25,0% 26,9%
pinostihla 0,0% 11,5% 0,0% 18,8% 7,7%
nadvaha 6,3% 7,7% 3,4% 6,3% 3,8%
41 —-50 let velmi &ihla 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
sihla 14,3% 25,0% 0,0% 33,3% 0,0%
normani 57,1% 16,7% 80,0% 33,3% 75,0%
pinostihla 14,3% 33,3% 20,0% 33,3% 25,0%
nadvéha 14,3% 25,0% 0,0% 0,0% 0,0%
51 -60 let velmi &ihla 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
sihla 10,0% 0,0% 15,0% 18,8% 14,3%
normal ni 50,0% 66,7% 35,0% 6,3% 28,6%
pinostihla 40,0% 16,7% 35,0% 50,0% 28,6%
nadvéha 0,0% 16,7% 10,0% 25,0% 14,3%
61 avicelet velmi s&ihla 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
&ihla 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 10,0%
normani 0,0% 33,3% 35,7% 14,3% 45,0%
plno&tihla 50,0% 50,0% 50,0% 71,4% 35,0%
nadvéha 50,0% 16,7% 14,3% 14,3% 10,0%

Tabulka ptinéSi zajimavé, ale ocekavané vysedky. S rostoucim vékem osob jako by rostla
do urcité miry take jegjich véha

U ngmladsi skupiny dospéla analyza k piesvédcivym zavéram. VSechny osoby do 20 let
véku, které se v casopise objevily, disponovaly Stihlou postavou. Ve ¢&tyrech letech to bylo
dokonce 100%, v roce 2009 se jednalo 0 75% (zbylych 25% predstavovali lidé snormdni
postavou).

Veékova kategorie 21 — 30 let naplnuje tfi moznosti proménnych: &ihlg, normalni
aplnostihla postava, piicemz pievazuji Stihlé a normalni osobnosti, plnostihla téla se objevuji ve
dvou letech (1997 a 2003) a dosahuji hodnot kolem 9 — 11%.

Ve skupiné 31 — 40 let se poprvé objevuji postavy, které bychom zhodnotili jako

s nadvahou. Presto prevazuji &ihlé postavy, které v kazdém roce dosahuji hodnot nad 50% (dva
krét i nad 60%). Normani hmotnosti se pohybuji kolem Y5 zobrazenych postav. Pinostihlé lidi
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pozorujeme ve trech letech snestadlymi hodnotami, zato jedince snadvahou vidime ve vSech
letech, ackoliv se jegjich hodnoty pohybuji pouze od 4 — 8%.

Navazujici vékova kategorie (41 — 50 let) s sebou prinéSi zietelny pokles &tihlych postav,
kdy dosahuje maximané jedné tietiny v roce 2006, ve dvou letech dokonce neni tato skupina
vibec zastoupena. Oproti tomu do3o k vzristu normanich hmotnosti (v roce 2003 a 2009
hodnoty 80%, resp. 75%, ovSem trend neni staly). PravidelngjSi zastoupeni pozoruje u skupiny
plno&tihlych jedincu, kteri tvoii v pozorovanych letech 14 — 33%. K vysSim hodnotam dodli také
lidé s nadvahou (25 a 14%), ovSem jsou zastoupeni jen ve dvou letech.

Skupina ¢itgjici zobrazované osoby ve véku od 51 do 60 let predstavuje dalSi posun
v zastoupeni raznych typua hmotnosti a postav. Opét dochézi ke snizeni hodnot u &tihlé postavy
(ovSem oproti 41 — 50 se objevuje ve ¢tyiech letech). Kategorie ,,normani“ se pohybuje v mensi
miie nez u predchazegjici vékové skupiny. Naopak plnostihli lidé se objevovali castéji (krome
roku 2000).

Ve vékové kategorii 61 let a vice se &tihlé osoby jiZz témer nevyskytuiji, vyjimkou je rok
2009, kdy tito lidé predstavuji 10%. Také si muZeme povSmnout ¢astecnénho poklesu osob
snormani postavou (roky 1997, 2000), v dalSich letech dodlo naopak k rastu (2006 a 2009),
nicmeéng &tihli lidé nemaji Za&dné ¢i pouze malé zastoupeni. Ve skupiné plnostihlych pozorujeme
ve vech letech vySSi zastoupeni oproti mladsi kategorii. Nadvaha se u lidi ve véku 61+
vyskytuje ve vSech zkoumanych obdobich. NejvysSiho bodu dodla v roce 1997, kdy polovina
starSich lidi patiila do této skupiny (ovSem v tomto roce byli do této vékové skupiny zarazeni

pouze dvalidé).

5.3.8 Hmotnost a pohlavi

Nejen veék osoby, ale také jegi pohlavi ovlivnilo, jakych postav nabyvala. Jak jiz bylo
uvedeno v teoretické ¢asti prace, poZadavky na Zensky idedl krasy jsou daleko vice konkrétni
aspecifické, ajgich dodrZzovani je zietelngji poZadovano, neZ je tomu u muzské ¢asti
spotiehitelt.
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Tabulka 5-7 Hmotnost & pohlavi

HMOTNOST A POHLAVI 1997 2000 2003 2006 2009

Zeny velmi &ihla 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
&ihla 51,0% 72,3% 50,0% 43,2% 44,2%
normalni 38,8% 17,0% 26,9% 18,9% 37,2%
plno&tihla 8,2% 8,5% 17,3% 29,7% 14,0%
nadvaha 2,0% 2,1% 3,8% 8,1% 2,3%

Muzi velmi &ihla 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
&ihla 0,0% 9,1% 7,7% 17,9% 27,6%
normalni 25,0% 45,5% 46,2% 21,4% 37,9%
plno&tihla 50,0% 24,2% 26,9% 46,4% 24,1%
nadvéha 25,0% 21,2% 11,5% 14,3% 10,3%

Tyto teze do znacné miry ilustruje tabulka 5-7 a grafy 5-4 a 5-5. Pokud srovname Udaje,
které prindSi, dospejeme k fadé zavéra. V samotné anayze let jiZ bylo piedestieno, Ze extrémni
&ihlost se na titulnich stranadch vibec neobjevila. To nadvdha ano, ae v pomérné malych
hodnotach vici celku. Pri podrobnéjSim pohledu na nadvahu je zigimé, Ze co se tyée muzské

N4

postavy, existuje vySSi tolerance nadvahy nebo plno&tihlé postavy. MuZi s nadvahou dosahuji

Ve

v celém sledovaném obdobi vySSich hodnot nez Zeny.

Graf 5-4 Muzi hmotnost - srovnani let
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Podobné je na tom také kategorie plnostihlych, kde muZi dosahuji vySSich hodnot nez
Zeny. V souvidosti s normani postavou pozorujeme v jednom roce pievahu Zen, v jednom roce

vyrovnana procenta ave tiech letech opét prevahu u muza.
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Graf 5-5 Zeny hmotnost - srovnani let
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Naopak stihlou postavou se na obakach pysni predevsim Zeny (dosahuji nékolikanasobné
vySSich hodnot). Ac¢koliv maji muZzi oproti Zendm méng &tihlé postavy, miZzeme v této kategorii
pozorovat patrny rostouci trend. Ten by mohl ukazovat na vzrastgjici zgem muza o jgich téla
aoidedni muzské télo vibec. V poslednim roce (2009), kdy dosahuje &tihlost u muzi témer

28%, také zaznamendvame nejniZsi zastoupeni muza s nadvahou (10,3%).

5.4 Obli¢e

Body image se netyka pouze téla, ale celého vzhledu ¢lovéka. JelikoZz se na obalkéch
Tydeniku Kvéty objevovaly predevsim lidské obli¢eje, bylo mozné zkoumat fadu prvki body
image pravé v souvidosti stvari jedince. Vydedky analyzy jednotlivych elementt tvére prindseji
nasledujici podkapitoly.

Pt zanalyzovani prvniho roku vybraného vzorku jsem narazila na problém. V pavodni
kodovaci knize byl kladen diraz na postavu a hmotnost zobrazovanych osob. PredevSim tvar
postavy a véha jsou oblasti, se kterymi jsou lidé hojné nespokojeni (viz teoreticka ¢ést). Oviem
jedinci na obakach byli vtakovych pozicich a tak zachyceni, Ze jegjich postavu pozorovat
ahloubgji popisovat nebylo prilis mozné.

Proto po zpracovani a zaneseni vysledka do kodovaci knihy prvniho zkoumaného roku
(1997) doslo k Upravé kédovaci knihy. Ponechény byly kategorie dotykgjici se hmotnosti osob
(alespon pro piedstavu ¢tendie) a piidany dalSi kategorie, které souvisi < oblicgjem. K primarnim
pojmum tak piibyly dalSi tii — tvar oblicge, nos a porost muzské tvére. Hodnoty kategorii
popisuje kapitola K édovaci jednotka a kédovaci kniha.

Popis zji&ténych Udajt v souvidlosti stvari prezentovanych osobnosti piinaseji nésledujici
kapitoly.
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54.1 Plet

Zajimavym prvkem body image je plet’. V dnesni dob¢ pocitacovych Uprav a korekci jsem
ani nepiedpoklédala, Ze by na obdkach byly osoby snedokonalostmi pleti. Otazkou vak
zastalo, jak se plet’ bude jevit — jako bleda, normdni (do riZova, krémovd) nebo jako snéda
(opaena ¢i zlatava)? Z hlediska spotiebniho chovani i vtomto prvku body image muZzeme
zkoumat v podstaté nabadani spotiebitelt k ur¢itému druhu chovéani. Pokud vSechny jegjich vzory
budou disponovat pravé opdenou pleti, mohou zékaznici sviij nedostatek jednoduSe vyresit
samoopal ovacimi krémy nebo solariem.

Procentni zastoupeni jednotlivych kategorii pleti prinasi tabulka 5-8.

Tabulka 5-8 Plet’

PLET 1997 2000 2003 2006 2009

Bleda 24,6% 8,8% 2,6% 1,5% 0,0%
Norméalni 68,4% 81,3% 87,2% 83,1% 86,1%
Snéda 7,0% 10,0% 10,3% 15,4% 13,9%

Témer plnych 100% osob na titulnich stranach Kvéta patii do europoidni skupiny (vice viz
kapitola Etnicka prislusnost). Z toho davodu nabyvaly hodnoty u popisu pleti pouze tti moznosti:
bleda, normani a snédé barva. Kodovaci kniha nemusela byt obohacena o dalSi proménné.

Relativné vysokeé procento bledé pleti v roce 1997 prisuzuji nedokonaému liceni, kdy na
obakach bylo ¢asto znét, Ze je osoba siiné nalicena— plet’ nevypadal a prirozen¢ (byla bledd). Jak
muZeme pozorovat v tabulce 5-8, tento trend ustupoval, aZ neni v roce 2009 viibec zastoupen.

NejsilngjSi kategorii ve v3ech zkoumanych letech zastupuje normalni (raizovéa ¢i krémovd)
plet, na které nebyly znamky opaleni. Kromé roku 1997 se tato skupina pohybuje ve vSech
letech nad 80% hranici (v roce 1997 bylo niZsi zastoupeni pravé kvuli bledé pleti).

Vristgjici tendenci mizeme zaznamenat u snédé pleti, a to az do roku 2006. (Prirastek
mezi lety 2000 a 2003 v3ak ¢inil pouze 0,3%.) Pokles bledé pleti a naopak narast pleti snédé
souvisi také s obecnou pritaZlivosti opdlené pokozky. OvSem v Kvétech neni tento trend nijak

markantni, protoZe se zamétuji na,,normaniho” spotiebitele.

5.4.2 Muz —tvar

Specifickou proménnou, kterd byla pozorovana pouze u muzi, se stal porost tvare. Tato
kategorie mohla nabyvat téchto hodnot:
bez porostu (ne),
knirek,

bradka,
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strniste,
VOusy.
Jaky ma muz porost na tvéi je véci silné individuani, a to predevSim u znamych
osobnosti, které byly na obdkéch vyfotografovany. Vousy k nékterym lidem neodmysdlitelné
patii (napt. Daniel Hulka nebo Waldemar Matuska).

Tabulka 5-9 Por ost tvare

POROST TVARE 1997 2000 2003 2006 2009

Bez porostu (ne) 62,5% 57,6% 65,4% 57,1% 72,4%
Knirek 0,0% 9,1% 0,0% 10,7% 6,9%
Bradka 0,0% 6,1% 0,0% 10,7% 0,0%
Strni&té 0,0% 3,0% 3,8% 3,6% 6,9%
Vousy 37,5% 24,2% 30,8% 17,9% 13,8%

Oholeni muzi ¢i muzi svousy se vyskytovali v Kvétech v kazdém pozorovaném roce.
Muzi sknirkem se objevili na obdkach v letech 2000, 2006 a 2009, sbradkou v letech 2000
a 2006, se strnistém ve vSech letech mimo roku 1997.

| pies subjektivni charakter této kategorie maZzeme vypozorovat prevahu hladké tvére.
MuZi bez vousi predstavuji v kazdém roce kolem 60%, v roce 2009 dokonce pies 70%.

54.3 Tvar tvare

Tvar tvare mohl nabyvat ¢tyt hodnot: ovalny, kulaty, hranaty a srdgity (trojuhelnikovy).
V piipadé, Ze nebylo mozné tvar urcit, bylo do tabulky vepsano , nelze*. Takové pripady jsme
zaznamenali pouze tii (1x v roce 2003, 2x v roce 2009).

Promeény prezentovanych obli¢ejt piindsi nasledujici tabulka 5-10.

Tabulka 5-10 Tvar tvare

TVAR TVARE 1997 2000 2003 2006 2009

Ovéalny 54,4% 37,5% 38,5% 46,2% 36,1%
Kulaty 17,5% 30,0% 30,8% 30,8% 26,4%
Hranaty 19,3% 15,0% 167% 13,8% 27,8%
Srdeity 8,8% 17,5% 12,8% 9,2% 6,9%

Ovalny oblicej byva povazovan za nejkrasnéjsi, a to predevsim z divodu jeho symetrie.
Takovy tvar tvéare se i v Kvétech objevoval nejvice. OvSem hodnoty se v prabéhu sledovaného
obdobi menily (viz tabulka). V roce 1997 zaujima ovany obli¢ej nadpolovi¢ni vétsinu (54,4%),
v dalSich letech dosahuje zhruba od 36 do 46%.
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Naopak ngméné zastoupenym oblicgiem byl srdéity (mimo roku 2000, kdy , predbehl”
hranaty tvar). Kulaty oblicej dosahl nejnizSich hodnot v roce 1997, ovSem poté jiz drZi svou
pozici i procentuani zastoupeni kolem 30% v kazdém dalSim roce. Hranaté rysy nemgji stalou

tendenci, kterd by ukazovala urcitym smérem. Jgjich vyskyt maZzeme oznagit za kolisavy.

5.4.3.1 Tvar tvai‘e a pohlavi
Vyskyty raznych typi oblic¢eje popsala kapitola 5.4.3. V dal&im rozboru byl kladem duraz

na zastoupeni typu obli¢eje zvl&S u Zen a u muzi. Tabulka 5-11 piinéSi informace, v jakém

pomgéru se objevovaly v jednotlivych letech typy obli¢eja u dvou vymezenych skupin.

Tabulka 5-11 Tvar tvare & pohlavi

TVAR Zeny Muz
TVARE
A POHLAV( | 1997 | 2000 | 2003 | 2006 | 2009 | 1997 | 2000 | 2003 | 2006 | 2009

Hranaty 14,3% | 12,8% | 58% | 5,4% | 25,6% | 50,0% | 18,2% | 38,5% | 25,0% | 31,0%

Kulaty 16,3% | 27,7% | 36,5% | 35,1% | 25,6% | 25,0% | 33,3% | 19,2% | 25,0% | 27,6%

Ovalny 59,2% | 38,3% | 38,5% | 54,1% | 44,2% | 25,0% | 36,4% | 33,3% | 35,7% | 24,1%

Srd¢ity 10,2% | 21,3% | 192% | 54% | 4,7% | 0,0% | 12,1% | 0,0% | 14,3% | 10,3%

Zeny byly ve viech letech zobrazovany prevézné s ovdnym oblicgjem, ktery je povazovan
pro svou symetrii za nejhezci. Z Zen, které byly v jednotlivych letech na obakéch predstaveny,
melo ovany obli¢egl od 38 do 59%. U muZi je toto zastoupeni niZsi, ¢ini 24 — 36%.

U srdcitého oblicgie jsou vysledky nerovnomérné. Kontinudlné byl srdéity oblice
zastoupen ve vsech letech u zen, ale jen ve tiech letech u muzi (v letech 1997 a 2003 chybel).
Zeny se srdcitym obliceje dosahovaly 5 —21%, muzi pak 10 — 14%.

Osoby s kulatym obli¢ejem miazeme pozorovat u muzi i u Zzen. V letech 1997, 2003 a 2009
dosahovali vysSich hodnot kulatého obli¢eje muZi, ve zbylém obdobi to byly Zeny.

Hranaty oblicegl predstavuje predevdim vysadu muzi. U Zen shranatym oblicejem se
projevuje Klesgjici tendence, a to az do roku 2009, kdy doséhly Zeny stakovym typem obli¢eje
jedné ¢tvrtiny vSech Zen. Naopak u muzu dedujeme nestdlou tendenci poklesi a rasti, ovsem
hodnoty se zde pohybuji od 18 do 50%, tedy aZ celé poloviny ze vSech muzskych subjekta
(1997). Hranaty oblicg typicky patéi pravé muzam, kdy symbolizuje jejich muznost (ostre
fezané rysy). Vizuani zastoupeni typa obli¢ejt u obou pohlavi prinési grafy 5-6 a 5-7.
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Graf 5-6 Zeny tvar obli¢gje - srovnani let
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5.4.3.2 Tvar obli¢eje a hmotnost
Casopis Kvéty nabizel ve sledovaném obdobi ¢tenarim vdechny druhy tvari obliceje, které

byly specifikovany diive. Jina situace nastala u jedinci zafazenych do urcité vahové skupiny.
Osoby s nadvdhou nabyvaly pouze dvou druhi obli¢ejtt — hranatych a kulatych. Jejich pomér
v jednotlivych letech prinasi tabulka 5-12.

Tabulka 5-12 Tvar tvare & hmotnost

TVAR TVARE

A LTINS 1997 2000 2003 2006 2009
Hranaty 66,7% 25,0% 20,0% 42 9% 50,0%
Kulaty 33,3% 75,0% 80,0% 57,1% 50,0%

V prvnim roce prevazova hranaty oblice stémei 67%, v daSich letech je viak mozné

pozorovat jeho propad aZz na 20% v roce 2003, a poté opét nésledny rast na 50% v poslednim

vymezeném roce.
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Tabulkailustruje, Ze se hranaté a kulaté obliceje u obéznich lidi navzgem dopliovaly, aze

u jedinci s nadvéhou bychom nenasli ovalné nebo srdcité tvére.

5.4.4 Barvavlasu

U barvy vlasi vyvstala pii sestavovéni kodovaci knihy otézka, zda rozliSovat piirodni
a ziskanou barvu vlasi. OvSem zjistit, zda maji vlasy piirozeny odstin nebo jsou nabarvené, neni
prakticky mozné. Proto se ve vyzkumu rozliSovala pouze barva viasového porostu. Jednotlivé

barevné typy ajgjich zastoupeni shrnuje tabulka 5-13.

Tabulka 5-13 Barva vlast

BARVA VLASU 1997 2000 2003 2006 2009

Blond 42,1% 23,8% 26,9% 29,2% 19,4%
Svétle hnéda 8,8% 10,0% 1,3% 10,8% 8,3%
Zrzava 7,0% 6,3% 10,3% 12,3% 4,2%
Hnéda 26,3% 42,5% 30,8% 29,2% 51,4%
Cerna 10,5% 7,5% 10,3% 6,2% 5,6%
Sediva, prosedivéla 5,3% 10,0% 19,2% 10,8% 11,1%
Jin&/nelze 0,0% 0,0% 1,3% 1,5% 0,0%

Z rozdéleni barvy vlasi muZzeme vycist fadu informaci. Zgjimavé je jisté zastoupeni
Sedivych ¢i proSedivélych vlasa, které v roce 2003 dosdhlo témeét 20%, jinak se pohybuje kolem
10% (mimo roku 1997). To do znané miry souvisi svékem osob na titulnich strankéch —
predevSim s muzi, protoZe Sedivé nebo proSedivélé vliasy byly pouze jeich vysadou. Procentni
podil Sedivych vlasi bychom mohli ptirovnat i k jinym meéné zastoupenym barvam, ovsem
pozoruhodné je, Ze se tato barva viibec objevila. To pro mé bylo skute¢né prekvapenim.

Mezi méné zastoupené barvené typy miazeme zaradit svétle hnédé, zrzavé a cerné viasy.
Naopak velkého zastoupeni se dockaly jak vlasy odstinu blond, tak hnédé. Jejich vyskyt je
kolisavy a nevykazuje stdly trend, ovsem z tabulky je patrné, Ze se jedna o barvy nejb¢zngjsi.

Opét se projevuje segmentace na ,,normaniho spotiebitele”, ¢ili na bézné barvy vlash.
K extrému, kdy byly vlasy vicebarevné, do3lo pouze v jednom pripadé (v roce 2006, ¢islo 26).

Svyraznymi nebo nezvyklymi barvami vlasi je to podobné jako u zdobeni téla (viz
kapitola Zdobeni t¢la). Jednd se spiSe o charakteristiku negmladSich vékovych skupin a vice

alternativniho zpisobu Zivota, na coZ se tento ¢asopis neorientuje.
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5.4.4.1 Barva viasit a pohlavi
Tabulka 5-14 Barva vlasi & pohlavi

BARVA VLASU A POHLAVI 1997 2000 2003 2006 2009

Zeny blond 49,0% 40,4% 40,4% 43,2% 32,6%
svétle hnéda 10,2% 8,5% 1,9% 8,1% 9,3%
Zrzava 8,2% 10,6% 15,4% 21,6% 7,0%
hnéda 24,5% 31,9% 30,8% 21,6% 46,5%
cerné 8,2% 8,5% 11,5% 2, 7% 2,3%
Sediva 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,3%

Muzi blond 0,0% 0,0% 0,0% 10,7% 0,0%
svétle hnéda 0,0% 12,1% 0,0% 14,3% 6,9%
Zrzava 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
hnéda 37,5% 57,6% 30,8% 39,3% 58,6%
cerné 25,0% 6,1% 7,7% 10,7% 10,3%
Sediva 37,5% 24.2% 57, 7% 25,0% 24,1%

U Zen i u muza lze vypozorovat, jaké barevné skdly vlasi se u nich vyskytuji ¢asto a jaké
naopak méalo nebo dokonce viibec. Blond a zrzavé vlasy predstavuji doménu Zen. Se zrzavymi
vlasy se u muzi nesetkédvame v Zadném roce, u blond vlasi pouze v roce 2006, kdy muzi se
svétlymi vlasy ¢inili 10,7%.

Naopak u Zen témet neobjevime vlasy proSedivélé nebo Sedivé. Setkavame se snimi a2
v roce 2009, kdy si takové vlasy mohli ¢tenari prohlédnout u jedné Zeny (2,3%).

Zeny jsou zpravidla zobrazovany sblond vlasy (vdechny roky kromé 2009 nejsiingjsi),
druhou nejoblibengjsi barvou je hnéd4, ktera se v obdobi pohybuje od 21 do 46% (v roce 2009
dosahla prévé 46% na Ukor blond a zrzavych vlas). Vlasy do zrzava vykazovaly béhem prvnich
Ctyt let rast, ovSem v roce 2009 se propadly na 7%, coZ je jesté méné nez v roce prvnim.

Zeny s cernymi a svétle hnédymi vliasy se na obdkéch objevuji v mendi mite
anepravidelng.

Nejvétsi procento zobrazovanych muza mélo hnédeé viasy, které dosahly ve ¢tyiech letech
nejvysSich procentnich hodnot. Vyjimku predstavuje rok 2003, kdy témer 60% muzu bylo
proSedivélych nebo Sedivych, coz dale souvisi svysokym vyskytem osob ve véku 51+ v tomto
roce.

Zastoupeni ¢erné a svétle hnédé barvy je u muzu kolisavé a spiSe menSinové, mimo roku

1997 kdy muzi s ¢cernymi vlasy dosahly rovnych 25%.
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545 Typ vlasi

Tabulka 5-15 Typ vlasi

TYPVLASU 1997 2000 2003 2006 2009

Rovné 71,9% 85,0% 88,5% 93,8% 81,9%
Vinité 19,3% 8,8% 6,4% 6,2% 6,9%
Kudrnaté 8,8% 6,3% 3,8% 0,0% 9,7%
Nelze 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 1,4%

Typ vlasi byl rozdélen do tii zakladnich kategorii — rovné, vinité a kudrnaté. Zde jsou
vysledky naprosto presvédcivé. Jednoznacné nejsilngjSi kategorii reprezentuji rovné vlasy,
kterymi se py3nilo vroce 1997 necelych 72% osob. V daSich letech miZzeme pozorovat
vzrastgjici tendenci v této kategorii, a to aZ do roku 2006. V roce 2009 do3lo k poklesu na
81,9%. | tak ovSem rovné vlasy bezpochyby vedou a dosahuji minimalné 80% hranice.

VInité vlasy se nejvice vyskytovaly v roce 1997, od té doby doslo k jegjich poklesu pres
8,8% v roce 2000 aZ k hodnotam kolem 6% v ostatnich letech zkoumaného obdobi.

Jedinci skudrnatymi vlasy se v ¢asopise objevuji nepravidelné. Od roku 1997 do roku

2006 zaznamenavame klesgjici tendenci, a poté skok na necelych 10% v roce 2009.

5.4.6 Ddkavlasiu

Podobn¢ jako typ vlasi, byla také jgich délka definovana do tii skupin — kréatke,
polodlouhé adlouhé. V nékolika mélo piipadech nebyla délka jednoznacné popsatel na (kategorie
»nelze*).

Rozdéleni délky vlasi v jednotlivych letech prinési tabulka 5-16.

Tabulka 5-16 Délka vlasi

DELKA VLASU 1997 2000 2003 2006 2009

Kratké 22,8% 41,3% 50,0% 46,2% 41, 7%
Polodlouhé 35,1% 32,5% 24,4% 29,2% 27,8%
Dlouhé 40,4% 26,3% 24,4% 24,6% 29,2%
Nelze 1,8% 0,0% 1,3% 0,0% 1,4%

Z tabulky je patrné, Ze na zakladé pouhého rozdéleni na razné délky vlasi neni
jednoznatné, které délka pievazuje. Nadchazejici podrobngjSi prehled se soustiedi nejen na

délkové kategorie, ale také na pohlavi dané osoby.
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Tabulka 5-17 Délka vlasii & pohlavi

DELKA VLASU Zeny Muz
A POHLAVI 1997 2000 2003 2006 2009 1997 2000 2003 2006 2009
Kratké 12,2% | 10,6% | 30,8% | 13,5% | 9,3% | 87,5% | 84,8% | 88,5% | 92,9% | 89,7%

Polodlouhé 40,8% | 48,9% | 34,6% | 459% | 39,5% 0,0% 9,1% 3,8% 7,1% | 10,3%

Dlouhé 449% | 40,4% | 34,6% | 40,5% | 48,8% | 12,5% 6,1% 3,8% 0,0% 0,0%

Nelze 20%| 00%| 00% | 0,0% 23%| 00%| 00%| 38%| 00%| 0,0%

Z tabulky 5-17 jiz mazeme vycist nékteré souvislosti. U muza ve vSech letech previadaji
krétké vlasy, coZ jist¢ neni zadné piekvapeni. Krétké vliasy u muza dosahuji nggméné 84,8%
angjvice 92,9%. DalSi déky miaZzeme zaznamenat jen obc¢as a v nepravidelném procentudlnim
Zastoupeni.

U Zen je situace opacna — krétké vlasy predstavuji nejslabsi skupinu, mimo roku 2003, kdy
Zeny s kratkymi vlasy doséhly témer Vs zobrazenych Zen. V ostatnich letech se pak krétké viasy
pohybuji okolo 9 — 13%.

Polodiouhé a dlouhé vlasy se v ,oblibenosti stéidaji, jasné reprezentuji nejsiingjsi
kategorie. V roce 1997 a 2009 pievladaji dlouhé vlasy (0 4,1%, resp. o 9,3%), v roce 2000
a2006 byly na oba kach naopak vice Zeny s polodlouhymi vlasy (0 8,5%, resp. 0 5,4%).

K Zenam tradi¢né¢ patii spiSe delSi vliasovy porost, ktery symbolizuje jgjich Zenskost. Proto

neni prekvapenim, Ze byly na obakéch zobrazovany Zeny s polodlouhymi nebo dlouhymi vlasy.

5.4.6.1 Barva viasi a délka viasii
Vedle samostatnych prvki body image jako je barva vlasi a jejich délka, je zajimaveé se

podivat na vysledky vzaemné zavisosti mezi témito kategoriemi. MiZzeme predpoklédat, Ze
barvy, které jsou typické predevSsim pro muze, budou vykazovat spiSe kratSi délky. Vysledky
analyzy shrnuje tabulka 5-18.

Tabulka 5-18 Barva vlasi & déka vlasia

\E/‘f/f;’ﬁ VLASUA PELKA 1997 2000 2003 2006 2009
Blond krétké 4,2% 5,3% 38,1% 26,3% 0,0%
polodlouhé 50,0% 57,9% 14,3% 36,8% 28,6%
dlouhé 41,7% 36,8% 47,6% 36,8% 71,4%
Svétlehnéda | krétké 20,0% 87,5% 0,0% 42,9% 33,3%
polodlouhé 60,0% 0,0% 100,0% 28,6% 50,0%
dlouhé 20,0% 12,5% 0,0% 28,6% 16,7%
Zrzava krétké 0,0% 0,0% 12,5% 25,0% 0,0%
polodiouhé 25,0% 60,0% 62,5% 50,0% 100,0%
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diouhé 75,0% 40,0% 25,0% 25,0% 0,0%
Hnéda kréatke 33,3% 47,1% 62,5% 57,9% 45,9%
polodlouhé 26,7% 35,3% 20,8% 21,1% 24,3%
diouhé 40,0% 17,6% 16,7% 21,1% 27,0%
Cerna kréatke 50,0% 33,3% 12,5% 75,0% 75,0%
polodiouhé 0,0% 0,0% 50,0% 25,0% 25,0%
diouhé 50,0% 66,7% 37,5% 0,0% 0,0%
Sediva krétké 100,0% 87,5% 93,3% 100,0% 100,0%
polodliouhé 0,0% 0,0% 6,7% 0,0% 0,0%
diouhé 0,0% 12,5% 0,0% 0,0% 0,0%

Sedé nebo proedivélé viasy, které témet v 100% patiily muziam (mimo 1 vyskytu za celé
obdobi) dosahuji jednoznacnych vysledkd, co se tyce jegiich délky. S polodlouhymi nebo
dlouhymi Sedivymi viasy se setkame pouze v jednom roce. Zato ve v3ech letech dosahuji kratké
a Sedivé vlasy miniman¢ 87% a vySe. Ve trech letech mtiZzeme pozorovat dokonce 100%
zastoupeni krétké délky u Sedych vlast.

Blond vlasim dominovaly Zeny, presto se u nich setkavame s riznymi délkami. Ackoliv je
patrna pirevaha polodiouhych a dlouhych délek (typickych pro Zeny), v roce 2003 a 2006 dosahly
znatného zastoupeni také kréatké blond viasy (38,1% a 26,3%).

Zrzavé vlasy se u muzi vubec neobjevily. Také v délkéch vlasi do zrzava nalézame
prevahu polodlouhych a dlouhych vlasi, ve ctyiech letech prevaZzovala pravé délka stiedni.
Kratké zrzavé vlasy se objevily pouze ve dvou letech (2003 a 2006).

Cerné vlasy se vyskytovaly v mend mife u muzi i Zen, s prevahou u muzi. Jgich déka
proSla ve zkoumaném obdobi proménou. V prvnim roce se vyobrazovaly na obdkéch pouze
cerné dlouhé nebo cerné kratke vlasy, to sameé v roce 2000, ackoliv jejich pomér se posunul ve
prospéch dlouhych vlasi (66,7%). Nasledujiciho roku dodlo k posilené stredni kategorie (na ukor
ostatnich) a od roku 2006 se objevovaly jiZ jen polodlouhé nebo krétké ¢erné viasy.

Lidé se svétlehnédou barvou vlasi méli na titulnich strankach riznou délku svého Ucesu.
Zastoupeni jednotlivych kategorii se v prabehu let znacné proménilo. Celkové malé zastoupeni
(vyskyt) svétlehnedych viash pak zkresluje vysedky zastoupeni riznych délek.

U hnédych vlasi nalezneme také vSechny délky a jgjich pomérné vyrovnané zastoupeni,
smirnou prevahou kratkych vlasi. Duvodem takového vyrovnaného stavu délkovych kategorii
je skutecnost, Ze hnédé vlasy zdobily muze i Zeny, a tudiZz dodlo k rozvrstveni téchto osob do

jednotlivych délkovych skupin.

59



54.7 Oci

Dasim prvkem body image tvare, na ktery se vyzkum soustiedil, byla barva oci.

Zastoupeni barvy o¢i ve zkoumanych letech zobrazuje tabulka 5-19. U ¢ésti subjekti bohuzel

nebylo moZzné barvu o¢i posoudit. Z celkového poétu 352 osob se vSak jednalo pouze 0 6 z nich.

Tabulka 5-19 Barva o¢i

Oc¢lI 1997 2000 2003 2006 2009

Modré 43,9% 46,3% 46,2% 41,5% 62,5%

Zelené 8,8% 1,3% 1,3% 1,5% 0,0%

Hnédé 40,4% 48,8% 52,6% 52,3% 31,9%

Hnédozelené 5,3% 1,3% 0,0% 3,1% 2,8%

Nelze 1,8% 2,5% 0,0% 1,5% 2,8%
Hnédozelené a zelené o¢i maji pouze minoritni zastoupeni, a to ve vsech letech.

U zelenych o¢i muZzeme pozorovat klesgjici trend, u hnédozel enych je vyvoj vyskytu neustdleny.
Ctenéii se nejvice mohli pokochat modrymi a hnédymi ogi. V letech 1997 a 2000 mizeme

piitomnost obou kategorii povaZzovat viceméné za vyrovnanou. V letech 2003 a 2006 prevazuji

oc¢i hnédé (0 6,4% a 10,8%). Oproti tomu v roce 2009 vitézi modré oci, ato o celych 30,6%!

Graf 5-8 Barva oéi - srovnani let
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5.4.7.1 Barva o¢i a barva viasit

Tabulka 5-20 Barva oéi & barva vlasi

BARVA OCi A BARVA VLASU 1997 2000 2003 2006 2009
Blond hnédé 16,7% 36,8% 57,1% 31,6% 21,4%
hnédozelené 8,3% 0,0% 0,0% 5,3% 7,1%
modré 62,5% 63,2% 42,9% 63,2% 71,4%
nelze 4,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
zelené 8,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Svétlehngéda | hnédé 40,0% 0,0% 0,0% 57,1% 16,7%
hnédozelené 0,0% 12,5% 0,0% 0,0% 0,0%
modré 60,0% 87,5% 100,0% 28,6% 83,3%
nelze 0,0% 0,0% 0,0% 14,3% 0,0%
zelené 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Zrzava hneédé 25,0% 60,0% 12,5% 75,0% 33,3%
hnédozelené 0,0% 0,0% 0,0% 12,5% 0,0%
modré 25,0% 40,0% 87,5% 12,5% 66,7%
nelze 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
zelené 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Hnéda hneédé 60,0% 67,6% 58,3% 63,2% 45,9%
hnédozelené 6,7% 0,0% 0,0% 0,0% 2, 7%
modré 26, 7% 29,4% 41, 7% 31,6% 48,6%
nelze 0,0% 2,9% 0,0% 0,0% 2,7%
zelené 6,7% 0,0% 0,0% 5,3% 0,0%
Cerna hneédé 100,0% 66,7% 87,5% 75,0% 25,0%
hnédozelené 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
modré 0,0% 16,7% 0,0% 25,0% 50,0%
nelze 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 25,0%
zelené 0,0% 16,7% 12,5% 0,0% 0,0%
Sediva hneédé 33,3% 25,0% 40,0% 14,3% 0,0%
hnédozelené 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
modré 66, 7% 62,5% 60,0% 85,7% 100,0%
nelze 0,0% 12,5% 0,0% 0,0% 0,0%
zelené 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Kombinace barvy vlasi a barvy o¢i ssebou piinési jista pravidla. Hnédozelené oci, které
mely vSeobecné malé zastoupeni, ve spojitosti scéernymi nebo Sedivymi vlasy vibec

nenalezneme. Lidé se zrzavymi nebo svétle hnédymi vlasy a hnédozelenymi oc¢i se objevili
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pouze v jednom roce (2006, resp. 2003). Nejcastéji jsou hnédozelené oci vidény u blond lidi
(vyskyt ve tiech letech), poté u jedinct s hnédymi vlasy (vyskyt ve dvou letech).

Blond’aty vlasovy porost a modré oci predstavuji velmi oblibenou kombinaci, ktera ma
stabilni zastoupeni ve vSech letech. Pouze v roce 2003 poklesl vyskyt této dvojice na 42,9%, kdy
naopak posilila sestava blond vlasy a hnédé oci. Hnédé oci se po modrych vyskytuji u blond
hrivy nej¢astéji, trend ovSem neni jednotny.

Cerné vlasy byvaji doplnény hnédymi o¢i — toto seskupeni fluktuuje v rozmezi 67 — 100%.
Vyjimku predstavuje rok 2009, kdy ¢erné viasy a hnédé oci dosdhly 25% na Ukor modrych oci.
Cerné vlasy a modré, resp. zelené oci se objevily pospolu ve 3, resp. 2 letech, a pohybovaly se
kolem 17 — 25% (mimo jiZ zminéného roku 2009).

Hnédé vlasy a hnédé o¢i — nej¢astéjsi kombinace u lidi s hnedymi vlasy, kterd dosahovala
ve zkoumaném obdobi 46 — 67%. Vedle hnédym oci bychom nalezli u hnédovlasych jedinci odi
modré, které maji také silné zastoupeni (27 - 49%), v poslednim roce 2009 dokonce predstihly
o¢i hnédé. Kombinace hnédych vlasi a hnédozelenych nebo zelenych oci neni ¢asta.

U svétlehnédych viasi nalezneme pouze jednu barvu oci, ktera se vyskytovala (ackoliv
vV nepravidelném zastoupeni) po celou dobu zkoumanych let, a to o¢i modré. Vysokého
zastoupeni dosahly také hnédé oci, ale pouze v roce 1997 a 2006 (40,0, resp. 57,1%).

Sedivé vlasy bychom nadli nej¢asté]i v sestavé s modrymi oci, tato kombinace dosahovala
60 — 100%. Na pomyslném druhém misté skoncily hnédé oci se Sedivymi vlasy, které nemaji
jednotné zastoupeni (od silného v roce 2003, aZ po slabsi v roce 2006).

Zrzaveé vlasy se objevovaly velmi ¢asto v kombinaci s modrymi a hnédymi oci — vyskyty
se v jednotlivych letech stiidaji a dopliuji. Vyjimkou je rok 1997, kdy 50% lidi se zrzavymi
vlasy me¢lo také zelené oci. OvSem v jiném roce se jiZ tato kombinace neobjevila, a proto

muZzeme tuto dvojici povaZzovat za vyjimecnou.

5.4.8 Nos

Vedle oci arti predstavuje zajimavou zkuSenost soustiedit se na velikost nosu jedinci na
titulnich stranéch. Vedle velikosti nosu bylo zvaZzovano zarazeni také jeho tvaru, ale k tomu by
bylo nutné moci s prohlédnout profily vsech vyfotografovanych osob, coZz nebylo mozné.
Nekteré obalky nabizely pohled z profilu (alespon ¢éstecng), ae netvorily veétsinu.

Z toho duvodu se analyza soustiedila pouze na velikost nosu, ktera nabyvala hodnot —

maly, stiedni (v podstaté se jedna o normani nos) avelky.
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Pro presngjSi vyhodnoceni se tabulka 5-21 soustiedi na velikost nosu zvlas u muza
au Zen. Je to z toho davodu, Zze u muzi nemusi vétsSi ¢i dokonce velky nos pusobit tak rudivé
(jako je tomu u Zen), ale miZze dokonce vyjadiovat muznost, drsnost daného jedince.

Z tabulky 1ze vyc¢ist, Ze velky nos piedstavuje vysadu pravé u muzui. Ve tiech zkoumanych
letech méli muzi velky nos v poloving piipadt (1997, 2003, v roce 2009 bezméa také 50%).
Maly nos se (mimo roku 1997) objevuje u muza v mensi mite — od Z&dného vyskytu do necelych
14%. Muzi se stredné velkym nosem se neobjevuji ve stejném procentnim zastoupeni. Ve
sledovaném obdobi si miZzeme povSimnout ristu a poklesu této hodnoty.

Oproti muzim se na obalkach objevuji Zeny svelkym nosem skutecné mao. Nejvyssi
frekvenci muzeme pozorovat v roce 2009, kdy Zeny svelkym nosem piedstavovaly 11,6% ze
vSech Zen. Nicméng stale to nedosahuje 50%, jako u muzske ¢ésti.

Zastoupeni divek a Zen smalym a stiednim nosikem se ve vybranych letech proménuije.
V roce 1997 a 2000 pozoruje vétsi frekvenci u malého nosu, naopak ve zbyvgjicich letech je vice
zastoupen nos stiedni (hodnoty jsou v téchto letech vyrovnané).

Tabulka 5-21 Velikost nosu

VELIKOST Zeny Muz

NOsU 1997 | 2000 | 2003 | 2006 | 2009 | 1997 | 2000 | 2003 | 2006 | 2009
Maly 53,1% | 61,7% | 30,8% | 27.0% | 20,9% | 375% | 61% | 00% | 36% | 138%
Stiredni 429% | 383% | 615% | 67,6% | 674% | 12,5% | 69,7% | 50,0% | 71,4% | 37,9%
Velky 41% | 00% | 77% | 54% | 116% | 50,0% | 24,2% | 50,0% | 250% | 48,3%

Podobné jako u hmotnosti ¢i dalSich charakteristik se setkavdme u nosu stendenci
zaméieni se na norméniho spotiebitele, normédniho ¢loveéka Ctendri Kvéta tak nejsou
bombardovéni ztitulnich stran dokonalymi jedinci vzdy smalym nosikem, ktery nerusi
dokonalost jgjich tvére.

54.9 Rty

Obecné povazujeme plné rty za symbol krasy a smysinosti. Jaké rty byly na titulnich
stranach Kvéta vypodobnény, zkouma dalSi kapitola. Vysledky jsou shrnuté v tabulce 5-22.

Tabulka 5-22 PInost rti

RTY 1997 2000 2003 2006 2009

Uzké 19,3% 23,8% 33,3% 36,9% 25,0%
Normalni 31,6% 51,2% 37,2% 38,5% 50,0%
PIné 49,1% 25,0% 29,5% 24,6% 25,0%
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Ve Kvétech se objevovaly vsechny typy rti. Pro analyzovani souvidosti je vyhodngjsi
podivat se narozdéleni vyskytu rti podle pohlavi osob na oba kéch.

Tabulka 5-23 PInost rti & pohlavi

o

PLNOST Zeny Muz
RTUA
POHLAVI 1997 2000 2003 2006 2009 1997 2000 2003 2006 2009

Uzké 82% | 106% | 173% | 189% | 7,0% | 875% | 424% | 692% | 60,7% | 51,7%

Normalni | 34,7% | 51,1% | 385% | 405% | 558% | 125% | 515% | 30,8% | 357% | 41,4%

PIné 57,1% | 383% | 44,2% | 40,6% | 37,2% 0,0% 6,1% 0,0% 3,6% 6,9%

V zavidosti na pohlavi jiz muaZzeme rozlisit, jaké rty se objevuji ve vétsi mire. U muza
predstavuji pIné rty spiSe vyjimku. Jedna se zde o podobny piipad jako u nosu, kdy u muza
»nevadi“ pritomnost velkého nosu nebo Gzkych rti. Néroky na krasu jsou vtomto pohledu
daleko specifictéjsi, co se tyce Zen. Muzské rty na strankach Kveéta byly prevazné azké (1997,
2003 a 2006). V letech 2000 a 2009 dochazi k poklesu uzkych rta a k priblizeni se ke rtam

normdanim.

Graf 5-9 PInost rtd muzi - srovnani let
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Uzké rty u Zen nedosahovaly zdaleka takovych hodnot jako u muzi. Nejvice byly
zastoupeny Vv letech 2003 a 2006, kdy se blizZily téméi 20%. Jinak se jgjich hodnoty pohybovaly
do 10% ¢i mirn¢ nad tuto hranici.

Zeny snormdnimi a plnymi rty predstavuji silné a vyrovnané kategorie. V letech 2000
a 2009 prevazuji normdni rty, v ostatnich letech rty plné. Rok 2006 vykazuje vyrovnanost téchto
skupin. Procentudlni zastoupeni obou kategorii se v letech proménuje, kategorie se navzaem

dopliuji.
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Graf 5-10 PInost rta Zeny - srovnéni let
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5.4.9.1 Rty anos
Dalsi souvidlosti, kterou se zabyvala dil¢i analyza, byl vyskyt dané velikosti nosu a plnosti

rtt. Vydedky ilustruji nasledujici tabulky. Kvuli lepSi prehlednosti jsou vysledky usporadané

zvl&st pro muze a zvl&st’ pro Zeny (musime vSak brat v Uvahu roztiisténost vzorku).

Tabulka 5-24 Zeny - rty & nos

Eg’;SST R AVELICET 1997 2000 2003 2006 2009
Uzkeé maly 75,0% 40,0% 33,3% 0,0% 66,7%
stredni 25,0% 60,0% 33,3% 100,0% 0,0%
velky 0,0% 0,0% 33,3% 0,0% 33,3%
Normalni | maly 47,1% 58,3% 25,0% 26,7% 16,7%
stredni 52,9% 41,7% 70,0% 73,3% 75,0%
velky 0,0% 0,0% 5,0% 0,0% 8,3%
PIné maly 53,6% 72,2% 34,8% 40,0% 18,8%
stredn 39,3% 27,8% 65,2% 46,7% 68,7%
velky 7,1% 0,0% 0,0% 13,3% 12,5%

U Zenské populace dochézi k nefmenSimu zastoupeni u velkého nosu a normanich rta
adée uvelkého nosu a pinych rti. Nepravidelné zastoupeni ma velky nos a Uzké rty, kdy tato
kombinace dosahuje hodnot pouze ve dvou letech, za to 33,3% (v roce 2003 se jednalo o 3,
v roce 2009 o0 1 Zenu).

PIné rty se pak v prvnich dvou letech objevovaly nej¢astéji kombinaci s malym nosem,

ovSem od roku 2003 spiSe v kombinaci se stredné velkym nosem.
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Normdlni rty vykazuji podobnou tendenci jako rty pIné. V prvnich dvou letech dochézi
k vyrovnanosti nebo pievaze v kombinaci smaym a stiednim nosem. Od roku 2003 pak
pievaZzuji ve dvojici se stiedné velkym nosem.

Kombinace raznych velikosti nosu suzkymi rty nemaji ustdenou tendenci. V prvnim
a poslednim roce prevazuje dvojice Uzkych rtt a malého nosu, ve druhém a étvrtém roce naopak
kombinace Uzkych rti a stiedné velkého nosu. V roce 2003 dosahly vechny tii mozné sestavy
stejného pomerul.

V souvidlosti smuzi nemiazeme relevantné interpretovat kombinaci plnych rta a jakékoliv
velikosti nosu. Piné rty mélo v celém obdobi pouze 5 muzu, a proto neni vzorek dostatecny
a hodnoty nejsou reprezentativni.

Dvojice normdnich rta a malého nosu se objevila ve tiech letech, ovsem 100% v roce
1997 prezentuje pouze jednoho muze. Jinak dosahuje spis niZsich hodnot (10,0 a 16,7%).

Dvojice normdnich rta a stiedniho nosu vykazuje vySSi zastoupeni nez normani rty
avelky nos (k opacné situaci dochézi pouze v roce 2003).

Uzké rty v kombinaci smalym nosem pozorujeme pouze ve trech letech, tato dvojice
dosahuje hodnot 13 — 29%. Kombinace Uzkych rti se sttednim nebo velkym nosem je vidéna
v kazdém sledovaném obdobi. Tendence zastoupeni v3ak neni konstantni, ani nevykazuje urcity

trend. Ve trech letech pievazuji Uzké rty se stitednim nosem, ve dvou letech Gzké rty a velky nos.

Tabulka 5-25 M uzi - rty & nos

E(L)'\S‘SST R AVEHIOE] 1997 2000 2003 2006 2009
Uzké maly 28,6% 14,3% 0,0% 0,0% 13,3%
stredni 14,3% 57,1% 55,6% 70,6% 20,0%
velky 57,1% 28,6% 44,4% 29,4% 66,7%
Normalni | maly 100,0% 0,0% 0,0% 10,0% 16,7%
stredni 0,0% 76,5% 37,5% 80,0% 58,3%
velky 0,0% 23,5% 62,5% 10,0% 25,0%
PIné maly 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
stredni 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 50,0%
velky 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 50,0%

Opeét vidime vy&Si toleranci k ,méné hezkym* body imageovym prvkam (velky nos, Gzké
rty) spise u muzi nez u Zen. Je to ztoho davodu, Ze na titulnich stranach potkavame tato
vyobrazeni ¢astéji (muz s velkym nosem apod.). Naopak Zeny s neatraktivnimi proporcemi maji

Stendri moznost vidst v daleko mensi mite.
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5.5 Vyraz tvare

Vyraz tvare na prvni pohled sbody image priliS nesouvisi. Lidska tvair mize nabyvat
mnohych podob, je proménliva. Nicmeéné také vyraz ¢lovéka v inzerci nebo na titulni strance
muiZe mit pro spotiebitele jistou vypovidaci hodnotu.

Pokud takovy ¢loveék vypada Sastné ¢i spokojeng, prenasi se tato charakteristika také na
produkt, ktery inzeruje (resp. na ¢asopis nebo jiné médium). M okdy se setkame stim, Ze by se
n¢kdo v reklamé mracil nebo byl nestastny. Pokud ano, tak pouze v pripadé, Ze jeho problémy
pak vyiesi inzerovany produkt nebo sluzba.

Z téchto davodu patiil také vyraz osob do kédovaci knihy této analyzy. Cilem bylo zjistit,
jaky vyraz budou lidé na titulnich stranach mit, zda a v jaké miie bude néktery vyraz prevaZzovat
nad ostatnimi. Vysedky naézorné¢ zobrazuje tabulka 5-26. Znak ,vyraz tvére" nabyval
proménnych: Gsmév, svadnost, neutrdni a jiné. Do skupiny jiné pak patii vyrazy prekvapeni
adasi. Tato skupina se v3ak nedockala hojného zastoupeni. Pavodné zamy3Sena proménna

»zamrateni“ nebylavyuZita.

Tabulka 5-26 Vyraz tvare

VYRAZ TVARE 1997 2000 2003 2006 2009

Neutralni 10,5% 8,8% 6,4% 7,7% 12,5%
Svitdnost 24,5% 7,5% 3,8% 6,2% 8,3%
Usmév 65,0% 80,0% 87.2% 83,1% 76,4%
Jiny 0,0% 3,7% 2,6% 3,0% 2,8%

Pri interpretaci tabulky dochézime k jasnym zavéram. Nejsilngjsi kategorii ve vSech letech
je usmev, ktery prindSi ¢tendrim pozitivni asociace sdanym casopisem. Lidé susmévem
piedstavovali v roce 1997 65% z celku, v dalSich letech se tento pomér posunul k 80% hranici,
kde setrvava

Jiné vyrazy se na obdkéch vyskytuji jen velmi zidka, vétSinou se jednalo bud’
o neidentifikovatelny vyraz, ktery neSlo zaradit do Zadné z vySe uvedenych kategorii nebo
0 vyjadieni prekvapeni. Lidé s neutrdlnim vyrazem se objevuji v celkovém poctu zhruba od 6 do
13%.

Pokud bychom chtéli charakterizovat svidnost ve tvéri, jednalo by se o mirny Usmév
alehce pooteviena Usta znazornujici smysinost daného subjektu. Tento vyraz se objevoval
piedevSim u,velmi hezkych“ osob — vice viz kapitola 5.8.1. NejvétSiho zastoupeni dosahl
svidny vyraz v roce 1997. Pravdépodobné proto, Ze se na obalkach objevovaly predevsim Zeny
(ne dvgjice nebo viceclenné skupiny, kde se tento vyraz prilis nevyskytoval).
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55.1 Rty avyraztvaie

Jakymi disponuje jedinec rty, muze do znacné miry piedurcovat, jak bude fotografem
zachycen a jak tedy bude na titulni strance zvéenén. To, které rty , predvadély” jaky vyraz,
prindSi tabulka 5-27. Jiné vyrazy tvare nejsou v tabulce zachyceny (kvuli velmi malému

zastoupeni).

Tabulka 5-27 Rty & vyraz tvare

PUNOST ROCSATAZ 1997 2000 2003 2006 2009

Uzké neutralni 18,2% 21,1% 7.4% 16,7% 22,2%
sviidnost 0,0% 5,3% 0,0% 0,0% 5,6%
Gsmév 81,8% 73,7% 92,6% 83,3% 66,7%

Normalni neutral ni 5,6% 4,9% 3,6% 0,0% 11,1%
sviidnost 22,2% 4,9% 0,0% 8,0% 5,6%
Gsmév 72,2% 82,.9% 96,4% 84,0% 80,6%

PIné neutralni 10,7% 5,0% 8,7% 6,6% 5,6%
sviidnost 35,7% 15,0% 13,0% 12,5% 16,7%
— 53,6% 80,0% 69,6% 81,3% 77,.8%

Smyslnost a sviidnost mame spojenou piredevsim s plnymi a vyraznymi rty. Z tabulky je
patrné, Ze u plnych rta existuje vysSi mira svadného vyrazu ve vsech letech, a’ jiZz oproti
normanim nebo Uzkym rtam.

U Uzkych rta naopak pozorujeme vySSi zastoupeni neutrdniho vyrazu (ve v3ech letech
mimo roku 2003, kdy prevaZzuje neutrdni vyraz u plnych rtd, coZ je znatné piekvapive,
ocekavali bychom jg spiSe u normdanich rti).

Usmév dominuje u viech typa Gst, ato ve viech letech. Jeho procentni zastoupeni u plnych
rtt se pohybuje v rozmezi 54 — 81%, u normalnich 72 — 96% a u Uzkych 67 — 93%. Usmév jako

vyraz tvare jednoznacné vitézi u vSech typu rta v celém obdobi.

5.6 Etnicka prisdusnost (rasa)

V rdmci pripravy koédovaci knihy byla zarazena také kategorie vztahujici se k rasové
prisludnosti daného vyobrazeného ¢lovéka. Po prozkouméni vSech ¢isel Kvéti za dané obdobi
bychom tuto proménnou mohly vyloucit, protoZe nebyla téméi vyuZita. Ze vSech osob, které
byly v analyze zkoumany (celkovy pocet za vSechny roky 352) bychom pouze dvé osoby (jednu
v roce 1997 ajednu v roce 2000) nezaradili do skupiny europoidni (bil€). Zminéné dvé Zeny byly

Mexicanky, nelze viak urcit, zda se jedna take o bélosky nebo miSenky.
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Ackoliv i v CR mame zndmé osobnosti jinych etnickych skupin, natitulni strang Kvéta se
tyto osoby nevyskytovaly, coZz bylo pomérné prekvapive. Opét zde miazeme pravdépodobné
pozorovat zaméieni se Kveéta naklasickou ¢eskou rodinu, ktera spada do europoidni skupiny.

Jiné rasoveé skupiny ssebou piinadSgi také odlisny body image, napt. co se tyce télesné

konstituce, barvy vlasi, o¢i apod. S takovym obrazem se v&ak ¢tenari Kveéta nesetkévali.

5.7 Zdobeni téla — piercing a tetovani

Zdobeni téla v podobé piercingu nebo tetovani nebylo na obdlkach Kvéta témer
zaznamenano. Z 257 titulnich stran se zdobeni objevilo pouze trikrét (2000, 2006 a 2009), vzdy
sejednalo o Zeny, které mély piercing v obliceji.

Je nutné piipomenout, Ze se jedna pouze o viditelné zdobeni téla (jak jiZz bylo predestieno
v kapitole Kodovaci kniha). Ovsem dulezité neni, zda osoby na obakéch piercing nebo tetovani
ve skutecnosti magji ¢i nikoliv, ale zda viditelné skutecné je.

Absence piercingu nebo tetovani ve vétsi miie odpovida zaméieni ¢asopisu narodinu a na
star$i veékovou skupinu, protoze tetovani i piercing jsou médni zélezitosti mladych. Casto také
tento druh kréSleni spojujeme svice alternativnim zptisobem Zivota nez je stredni proud. Na
stranky spolecenského ¢asopisu se proto piilis nehodi.

Tento postoj se prozatim nezmenil ani v ¢ase, atak se se zdobenim téla nesetkame ve vétsi
mite ani v letech 2006 a 20009.
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5.8 Subjektivni stupen pavabu

Predstavy o tom, kdo nebo co je skute¢né krasné, se mezi lidmi lisi. Kazdému jedinci maze
piipadat pritazlivého néco jiného. Avsak uréité znaky krasy zuistavaji do znaéné miry spolecné.

Celkova pritaZlivost, celkova krésa, se stala jednim ze zkoumanych prvka body image
v této analyze. Jak jiZz nazev napovida, jednd se o charakteristiku, kterd byla posuzovana na
z&klade subjektivniho pocitu ze vzhledu zkoumané osoby. Skéla pojimala moznosti od , velmi
hezké" aZ po ,, velmi osklivée".

K jakému zastoupeni lidi sraznym stupném ptvabu dochazelo ve zkoumaném obdobi,

ilustruje tabulka 5-28.

Tabulka 5-28 Subjektivni stupeii pavabu

SUBJEKTIVNI STUPEN PUVABU 1997 2000 2003 2006 2009

Vemi hezké 42,1% 46,2% 20,5% 26,2% 30,6%
Hezké 43,9% 23,8% 46,2% 32,3% 31,9%
Neutralni 14,0% | 23,8% 26,9% 33,8% 33,3%
Osklivé 0,0% 6,2% 6,4% 7,7% 4,2%
Vemi osklivé 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Jak je patrné z tabulky, moznost ,, velmi o3klivé® zustala nenaplnéna. Ani v jednom roce
nikdo z pozorovanych osob do této kategorie nepatiil. OvSem do kategorie ,,03klivé" se jiz
n¢kteri jedinci dostali. V roce 1997 (v tomto roce mély vysoké zastoupeni na obace Zeny)
zustala tato kategorie prézdna, v ostatnich letech se pohybovala priblizné od 4 do 8%.

Skupina neutrdlni vykazuje od roku 1997 stale rast, a to az do roku 2006. Od té doby
zastava na stejné urovni. Kategorie ,hezké* je znacn¢ proménliva, pohybuje se — roste a klesa.
V poslednich dvou letech znati takeé stejné zastoupeni.

Lidé oznaceni jako velmi hezci se na obdkéach objevili v kazdém roce, ovsem v odlisné
mife. V prvnich dvou letech dosédhla tato skupina pies 40%, v dalSim roce 2006 dodlo ke
zna¢nému poklesu (na méné nez polovinu) a od tohoto roku dochézi opét ke vzrastu, viz graf
5-11.
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Graf 5-11 Subjektivni stuperi pavabu - srovnani let
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Vysdedky tykgjici se subjektivniho stupné puvabu nejsou piekvapivé. Na zacétku analyzy
jsem nepredpokladala, Ze by proménné osklivé a velmi osklivé dosahly vysokych hodnot.
Posuzovani zbylych tii kategorii je znaéné subjektivni (jak jiz bylo piedestieno). Pokud by titulni
strany zkoumal jiny pozorovatel, mohl by dojit k odlisnym zévéram. Ov3em celkovy soucet
osob, které by patiily do skupin velmi hezké, hezké a neutralni by pravdépodobné zastal stejny,
jen by se zménila procenta v ramci jednotlivych kategorii. To, co se muzZe jevit jednomu
vyzkumnikovi jako hezké, muze druhy povaZzovat za velmi hezké a naopak.

S hodnocenim ptivabu souvisi dal§i dulezity aspekt, a to zda se jedna 0 znamou 0sobnost.
Pokud hodnocenou osobu zname jiZ z diivéjSi doby a mame s ni spojené néjake asociace, tézko
tuto skutecnost oddélujeme pii hodnoceni vzhledu. Proto se do subjektivniho stupné pavabu
mohou promitnout dal&i charakteristiky, které k danému ¢lovéku vézeme. Ten, kdo by nam ,,na
ulici* nepripadal zvléste pavabny, ziskava jiné hodnoceni, pokud ho jiZz zname.

Krasu pak doplnuje a supluje charisma, charakter a dalSi aspekty, které s myslime, Zze
0 dané osobeé vime. Proto cloveék, ktery neni piilis pritazlivy, mtze diky sympatiim ziskat v této
kategorii vySSi hodnoceni.

Pri analyzajsem se snazilaod ,, faktoru zndmosti“ co nejvice oprostit.
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5.8.1 Jaci jsou velmi hezci lidé na strankach Kvéta?

Jak jiz bylo predestieno, otézka krésy je velmi subjektivni. Casto viak dokéZeme urdit
obecné charakteristiky, které od hezkych lidi ocekavame (&tihlé télo, diouhé nohy, plné smysiné
rty, maly nosik, vyrazné o¢i a mnohé dalsi znaky).

Nasledujici kapitoly predstavuji rozbor lidi, ktefi byli v celkové analyze titulnich stran
oznaceni za velmi hezké. Jaké znaky tito lidé vykazuji? Spliuji obecné predpoklady krasy?
Spojitosti mezi velmi hezkymi jedinci ajednotlivymi vybranymi zkoumanymi prvky body image
prinéSeji nésledujici kapitoly. Oproti predchozimu rozboru se nejedna o vyvoj prvka v case, ae
0 jednotnou analyzu vSech jedincu patticich do skupiny ,,velmi hezké* (VH).

5.8.1.1 Pohlavi a vékova kategorie
Z celkového poctu 352 lidi ve vSech letech bylo v analyze oznaceno 116 za velmi hezké,

coZ predstavuje 33% (v podstaté !5 pozorovanych osob). Z hlediska struktury piislusnosti
k pohlavi hovoti ¢islajasné —94% lidi v kategorii velmi hezci jsou Zeny (109 Zen, 7 muzu).

Vékova struktura téchto jedinci se kloni spise k mladSim ro¢nikam, viz tabulka 5-29.

Tabulka 5-29 Velmi hezci lidé & vék

VEKOVA SKUPINA % zastoupeni

Do 20 let 6,0%
21 -30let 37,1%
31-40let 45, 7%
41 -50let 4,3%
51 -60 let 4,3%
61 a vicelet 2,6%

Ackoliv se v Kvétech objevovali vice lidé stiedniho a starSiho véku ve skuping VH si
muZeme povamnout jiného trendu. 88,8% téchto osob se pohybuje ve véku do 40 let. | kdyz

tedy vékové kategorie 51+ byly velmi silné, do skupiny VH se dostavali spise mladsi lidé.

5.8.1.2 Hmotnost a postava
Kvéty nabizely v pribehu let svym ¢tendram pohled na rizné postavy a véhove kategorie.

Od &tihlych aZz po jedince snadvéhou. Vétsina osob spadala do &tihlych a normdhnich postav,
ovéem v nekterych letech bylo silné zastoupeni také plno&tihlych (2003, 2006). At s to
piipoustime ¢i nikoliv, ided krasy je do znacné miry spojen se Stihlou postavou. O tom vypovida
také nasledujici tabulka.
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Tabulka 5-30 Velmi hezci lidé & hmotnost

HMOTNOST % zastoupeni

Velmi &ihla 0,0%
Stihla 67,2%
Normalni 26,8%
PInostihla 6,0%
Nadvaha 0,0%

Ani jeden ¢loveék snadvahou nebyl v analyze hodnocen jako velmi hezky. Oproti tomu
zastoupeni plnodtihlych lidi v této skuping existuje, ve srovnani sostatnimi je vsak velmi malé.
Z tabulky je patrné, Ze nejvySSi zastoupeni maji ve skupiné VH &ihli lidé, jejich podil tvori
67,2%. 26,8% patti lidem s normani vahou.

Graf 5-12 Velmi hezci lidé - hmotnost
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5.8.1.3 Vyraztvaie
Vyraz, jaky ¢lovek ma, celkoveé podtrhuje dojem z osobnosti. Lidé ze skupiny VH oproti

ostatnim vice vyzarovali svidnost — 24,2% (mimo roku 1997, kdy je tato hodnota srovnatelna).
Svudnost ziskala jista procenta na Ukor Usmévu, ktery dosahl 68,1%.

Neutralni vyraz ziskal 6,0%, jiné vyrazy mély nepatrné zastoupeni a zamratené osoby
nebyly Zadné — podobné jako v jinych skupinéch, protoze zamraceny vyraz se na zadne titulni

stran¢ neobjevil.
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Tabulka 5-31 Velmi hezci lidé & vyraz tvare

VYRAZ TVARE % zastoupeni

Neutralni 6,0%
Usmév 68,1%
Svadnost 24,2%
Jiny 1,7%

Svadny vyraz maze zduraznit krésu ¢lovéka. Neni proto prekvapenim, Ze se svadnost ve

tvéii objevilav této skuping ve vétsi miie nez u ostatnich.

5.8.1.4 Nos

Tabulka 5-32 Velmi hezci lidé & nos

VELIKOST NOSU % zastoupeni

Maly 44,0%
Stiedni 53,4%
Velky 2,6%

Hodnoty interpretujici vysledky vyskytu raznych velikosti nosu nepiinaSeji nic
neocekavaného. Vzhledem ke skutecnosti, Ze 94% této skupiny piedstavuji Zeny, kopiruje také
tabulka 5-32 do znac¢né miry tabulku 5-21.

Velky nebo jinak prilis vyrazny nos ke kréasnému obli¢gji nendlezi. Zastoupeni velkého
nosu je proto v této skuping jesté mensi, nez tomu bylo celkové u Zen. Stredni a maly nos opét

predstavuji vyrovnané kategorie a pysni se jimi témét vSichni jedinci ze skupiny VH.

5.8.1.5 Rty
V souvidosti skrasnym oblicgjem s jisté vétSina z nas vybavi plné rty. V poslednich

letech jsme mohli zazit pravy boom ve vylepSovani této ¢asti lidského téla za pomoci plastickych

chirurgu.

Tabulka 5-33 Velmi hezci lidé & rty

RTY % zastoupeni

Uzké 5,2%
Nor mélni 41,4%
PIné 53,4%

V tabulce 5-33 opét vidime zietelnou souvislost s tabulkou zabyvajici se plnosti rta u Zen
celkové (tabulka 5-23). Uzké rty vZak dosahuji jedté nizSich hodnot, oproti nékterym rokam
dokonce vice nez 3 krét. Na druhou stranu miZeme pozorovat vysSi zastoupeni plnych rti, ato

ve srovnani se véemi lety mimo 1997.
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5.9 Shrnuti analyzy titulnich stran Tydeniku Kvéty

Aplikaeni ¢ast préce se zabyvala analyzou titulnich stran Tydeniku Kvéty ve vymezeném
obdobi. Vzhledem k tomu, Ze se Zadny z kolegi na VSE doposud nezabyval analyzou titulnich
stran v takovém rozsahu, nebyly na zacatku rozboru stanoveny hypotézy, které by mél vyzkum
potvrdit ¢i vyvratit. Cilem praktické ¢ésti bylo zmapovat zobrazované osoby natitulnich stranéch
¢asopisu Kvéty a prvky body image, které tyto osoby vykazuji. Analyza méla v podstaté sestavit
obraz osob, které se na obakéch objevuji, a proménu tohoto obrazu na dané ¢asové ose. V ramci
promény byly zkoumany jednotlivé prvky body image (¢asto také v souvislosti s pohlavim
zobrazované osoby).

Vydedky analyzy ptinéSeji fadu zajimavych zjidteni. Existuji prvky body image, které se
v ramci zkoumaného obdobi promenily, jiné naopak vykazuji nestdou tendenci nebo kolisavé
zZmeny.

Jak jiz bylo nekolikrédt teceno, Kvéty jsou spolecensky c¢asopis, takze bychom mohli
ocekavat zobrazovani muzi, Zen, rodin nebo dvojic a jinych skupin. Kdo se na titulni strang
vibec objevi? Komu budou vice piedkladany vzory — muzam nebo Zenam? Ve skutecnosti se na
obdlkach vSechny jmenované skupiny skute¢né objevovaly, ovSem v razném pocetnim
zastoupeni v prabehu let. V roce 1997 vévodily obdkém Zeny, v roce 2000 to naopak byly
dvojice, které se vyskytovaly v negjvyssi mire. V letech 2003 a 2006 pozorujeme dvé nejsilngjsi
kategorie: Zen a smiSenych dvojic (ovSem v roce 2006 existuje jiZ 12,5% odstup téchto skupin ve
prospéch Zen adalSi silnou skupiny zastupuji muzi s téméi 17%). Posledni rok 2009 ovSem opét
piinesl prevahu Zenskych vzori na titulnich stranéch, kdy Zeny doséhly 40% a z&dné jina
kategorie se tomuto vysedku jiZ neptibliZzovala

Silné piredkladani Zenskych vzort nebo partnerska tématika (rodi¢ a dité, par Zena a muz)
souvisi sanalyzou spotiebitela Kveéta, kdy podil étendiek-Zen je 72%, na coz tydenik musi
reagovat a svym spotiebitelim se pribliZzit.

Také veékové kategorie zaznamenaly béhem ¢asové osy znacné posuny. Casopis je
primérné uréen ctenarim ve véku 30 — 59 let, coZz ovdem neznamend, Ze na obdkéch byli
vyobrazovani ve stginé miie zastupci vSech vékovych kategorii spadgjicich do zminéného
intervalu. V ramci ¢asové osy s muzeme povamnout vyrazného poklesu zastoupeni osob ve
véku 21 — 30 let, ktery ¢inil 30%, coz je znatelny posun. Nejmladsi vékova skupina zaznamenala
pouze maly vyskyt. Na druhou stranu rostlo zastoupeni osob ve véku 51+, kdy tato kategorie
dosahla v roce 2006 témei 50%. V poslednim roce ovsem zaznamenala 10% pokles. | tak je
zameieni na zobrazovani lidi ve stiednim a zralém véku jasné patrné. Skupina osob v letech 31 —

40 let, se v prabéhu let jevi jako nejsilngjsi, ae jegi podil na celku nepredstavuje Zadny trend

75



nebo ustdlenou tendenci — jedna se o skupinu znaéné proménlivou. Prekvapivé méné
zastoupenou skupinou byla vékovéa kategorie 41 — 50 let, kterd mezi svymi sousedy (31 —40 a51
— 60) vykazovala nemensi zastoupeni a pohybovala se v rozmezi 6 — 15%. Vzestupné tendence
se do¢kalo zobrazovani téch nggmensich, kdy se stale ¢astéji na obakach objevuji malé déti ve
spolecnosti ¢lent své rodiny.

Zgjimavou souvislost prinesla analyza véku osob na z&kladé jejich pohlavi. Mladsi vékové
skupiny byly prezentovany piedevsim Zenami. Ve starSich vékovych kategoriich pak panovala
vyrovnanost mezi pohlavimi nebo lehké prevaha muzskych vzord.

Pii analyze postavy a hmotnosti osob v tydeniku vyvstal prvni vétsi problém rozboru.
Titulni strany se soustiedily piredevdim na obli¢ej, maximané na horni polovinu téla, a proto
nebylo mozné ziskat potrebné Udaje. Kategorie o soumérnosti (u Zen) ¢i svalnatosti (u muzi)
postavy pak zcela vypadla. Uréeni hmotnosti vsak bylo (na Skdle velmi &ihla az nadvaha)
provedeno, a to na z&klad¢ zkoumani ¢asti téla, které bylo mozné pozorovat (oblicej, krk, paze
apod.).

Rozbor hmotnosti také dospél k fadé poznatki. Ve Kvétech nedochazelo k predkladani
velmi &tihlych (extrémné &tihlych) lidi, ktefi by mohli negativné pasobit na dospélé i dospivajici
jedince. V souvidosti s Kvéty viak neexistoval ani skryty piedpoklad, Ze by to tak mohlo byt.
Coz vychézi opét ze zaméteni celého ¢asopisu.

Nejsilngjsi vahové skupiny byly prezentovany &ihlou a normdalni postavou, které
dohromady vzdy zastupovaly 50%. Narust pak v prabéhu let pozorujeme u plnostihlé postavy,
61z % vyskyt rostl aZ do roku 2006, coz nepochybng také souvisi s vysSim zastoupenim starSich
osob.

Pravé zavidosti mezi hmotnosti a vékem osob na obdkach se zabyvala dil¢i podkapitola.
Vysledky rozboru nebyly prekvapive. Srostoucim vékem zobrazenych osob jako by také rostla
do urcité miry jegjich védha. Ngimladsi vékova skupina (do 20 let) se pysnila piedevsim &tihlou
postavou, naopak s nadvahou jsme se poprvé setkali aZz ve skupiné 31 — 40 let, ve vétsSi mite
u negjstarsich jedinca.

Popis vzajemné zavidosti mezi hmotnosti a pohlavim piinesla dalSi podkapitola. Z ni jsme
se dozveédéli, Ze muzam byla tolerovana ve vétsi mire vysSi hmotnost (nadvaha i plnostihlost),
oproti tomu Zenskeé vzory spadaly spiSe do niZSich vahovych skupin.

Po veku, pohlavi a postavé jedinci se analyza obrétila smérem k prvkim body image
v souviglosti soblicegjem. Tento rozbor predstavoval dalSi kompaktni celek prace. Rozbor se
soustiedil na fadu slozek: plet’, porost tvare (u muza), tvar tvére, barva vlasi, typ vlasi, délka

vlasi, oci, nos arty.
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Co se tyce pleti, tak nejvyssiho zastoupeni ve vSech letech doznala plet’ normalni (riZzova,
krémovd). Znatny pokles maZzeme pozorovat u pleti bledé, ktera béhem obdobi zcela vymizela
Opalenaplet se objevovalaod 7 do 15%.

Porost muzské tvare predstavuje kategorii velmi subjektivni, hlavné proto, Ze se na
obdkéch ukazovaly predeviim zndmé osobnosti, kterym vousy ¢i hladka tvar ¢asto dotvare)i
jegjiich osobni image. Nicmeéng i tak je zigjmé, Ze prevlédaji muzi bez vousi, ktefi vzdy prekracuji
hranici 57%. MuZi svousy zastavali druhou nej¢astéjSi kategorii, v poslednich letech vsak
sledujeme jgjich pokles. Knirek, bradka nebo strnisté se vyskytovaly ziidka a nepravidelné.

DalSim zkoumanym body imageovym prvkem byl tvar obli¢egje - od ovdného pres kulaty
ahranaty aZ po srdcity. Mezi dva nejvice zastupované typy obliceje mazeme zaradit ovany
akulaty. Ani jeden ztéchto typu vSak nevykazuje stalou tendenci rastu nebo poklesu. Méng
zastoupenymi jsou pak hranaté a srdcité tvare.

Také tvar obli¢eje vykazoval zavislost na jiném prvku, a to na pohlavi. Zeny disponovaly
predevSim ovanym obli¢ejem, muzskou vysadou byly hranaté rysy.

Pokud bychom se podivali na vztah mezi tvarem oblicgie a hmotnosti osob, zjitili
bychom, Ze osoby snadvahou prezentovaly pouze dva typy tvaru tvéie ze ¢tyi — hranaty
akulaty.

Zna¢na ¢ést vyzkumu se zabyvala vlasy — jgjich barvou, typem a délkou. Nej¢astéji mohli
¢tenati pozorovat osoby sblond nebo hnédou barvou vlast. Svétle hnéda, zrzava a cerna barva
byly zastoupeny znatelné¢ méné. Zajimavou skutecnosti byl pomérné velky (oproti piedpokladu)
vyskyt Sedivych ¢i proSedivélych vlasi, které se pohybuji od 5 do 20%.

Ovsem také barva vlasi zévisela do znatné miry na pohlavi pozorovaného jedince.
Zatimco v ¢asopise byly uverginény fotografie blond a zrzavych Zen, u muza bychom tyto
barevné skaly hledali marné. Oproti tomu Sedivé viasy predstavovaly doménu muza (u Zzen se
objevily pouze v jednom piipade).

Mezi typem vlasi jasné previadaji rovné vlasy, poté vinité a posledni kudrnaté. V roce
2006 dosahovaly rovne vlasy témet 94%.

Délka vlasi zavisela na pohlavi dané osoby, jiné ¢etnosti se objevovaly u muza a u Zen.
Zeny byvaly vyfoceny piedevdim s polodlouhymi a diouhymi vlasy. U muzské ¢asti jednoznagné
pievliddaly vlasy krétké.

Také vztah mezi délkou a barvou vlasi referoval o uréitych pravidlech. Typicky Zenské
barvy se objevovaly spiSe na polodlouhych nebo dlouhych vlasech, muzské barvy pak v kratkém
provedeni (vice viz kapitola5.4.6.1).

Co do barvy o¢i byli nejoblibengjSimi modrooci a hnédooci lidé, ktefi se v prvenstvi
Vv letech stiidgji. Zelené a hnédozelené oci mély maly a nepravidelny vyskyt.
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Zgjimaveé vysledky piineslo zaméteni na souvislost mezi barvou oc¢i a barvou vlasi. Které
kombinace mohli ¢tenati Kvéta pozorovat, shrnula kapitola 5.4.7.1).

Vedle oci arta (viz ddle) predstavoval zajimavy prvek body image oblic¢eje velikost nosu.
Tvar nosu nemohl byt studovan zdavodu nemoZnosti zkoumani profilu vSech jedincu.
Zastoupeni ruznych velikosti nosu se odvijelo od skute¢nosti, zda se jednalo o Zenu nebo muze.
Zatimco u Zen se vyskytoval vétsi nos jen ziidka, u muzu dosahoval ¢asto hodnot kolem 50%.

Rty deklarovaly podobnou zavidost jako velikost nosu. Také u tohoto prvku body image
zaviselo na pohlavi zobrazené osoby. Muzia splnymi rty bychom v celém ¢asovém horizontu
nadli jen velmi malé procento. Nejvice se u nich vyskytovaly rty Uzké a poté rty normdni.
K Zenam naopak plné rty patii a jegjich zastoupeni se pohybovalo kolem 40% v kazdém
dedovaném roce. Vedle plnych rtd se u Zen nejvice vyskytovaly rty normdni, které také
dosahovaly vysokych hodnot a ve tiech letech prevySovaly rty piné.

Nos a rty byly analyzovany nejen samostatné, ae také ve vzgemné spojitosti. Vysedky
navic prezentovaly kvuli lepsi piehlednosti zvlas muze a zvlédt Zeny. Tento rozbor mimo jiné
poukdzal nato, Ze u muzi nachazime vétsi toleranci k méné pritazlivym body imageovych prvka
(kombinace velkého nosu a Uzkych rti), nez tomu bylo u Zen.

Samostatné kapitoly pojednévaly o vyrazu tvére, prislusnosti k etnické skupiné a zdobeni
téla. Analyza vyrazu tvére hovoii jednoznacné — lidé na titulnich stranach se nejvice usmivali,
poté méli svadny nebo neutrdni vyraz. Nenajdeme osobu, ktera by se mratila nebo by jinak
zprostredkovavala negativni asociace. Ziidka se ¢tendii mohli setkat s jinymi vyrazy vyjadiujici
piekvapeni, Udiv nebo Ulek.

Vztah mezi vyrazem ¢lovéka ajeho rty ilustrovala dal§i samostatna podkapitola. Z anayzy
vyplynulo, Ze u plnych Ust existovala vysSi mira svidného vyrazu ve vSech letech oproti
normanim ¢i dzkym rtam.

Etnicita nenabyvala na obalkach Kvéta Zadnych zmén, téméf 100% lidi patiilo do
europoidni (bilé) skupiny.

Také zdobeni téla prineslo vyrazné vysledky. Zdobeni téla i v dneSni moderni dobé
symbolizuje spiSe aternativni zpisob Zivota a patii k mladsim vékovym skupindm. Z toho
davodu se Kvéty osobam se zdobenim nevénovaly, nebo alespon tento typ kréSleni nebyl
pozorovatelny. Z celého vzorku 352 lidi se zdobeni objevilo pouze ttikrat. Vzdy se jednalo
o piercing v obli¢gi ajeho nositelkou byla zena.

V kédovaci knize m¢la misto také kategorie ,, subjektivni stupen ptvabu®, ktera hodnotila
celkovou pritaZlivost daného ¢lovéka. SSP nabyvalo hodnot ,, velmi hezké* az ,, velmi o3klivé®,

ackoliv tato negativni krajni moznost nebyla naplnéna ani v jednom roce. Nejcasteji patiili
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pozorovani lidé do moznosti ,velmi hezke*, ,hezké' a ,neutrdni“. Odpoveéd , 03klivé" byla
vyuZitajen ziidka.

Subjektivnimu stupni pavabu byla déle vénovana rada podkapitol, které se soustiedily na
prvky body image vyskytujici se pravé u velmi hezkych jedinci. Co se tyce zastoupeni muzu
azen, vitézkami se staly jednoznacné Zeny. Jejich procentni podil v této skupiné piedstavoval
94%.

Vekem patiili tito lidé predevsim do mladSich vékovych skupin (21 — 30 a 31 — 40 let).
Jgjich postavy se jevily jako &ihlé anormalni, ztidka plno&tihlé (pouze 6%), nikdy s nadvahou
nebo naopak extrémné hubené. Oproti vSem lidem vyzarovala velmi hezkym jedincim z tvare
vice svidnost.

Minimalni pocet osob ztéto skupiny mélo velky nos (2,6%) nebo uzké rty (5,2%) cili
elementy obecné mén¢ pritazlivé.

Rozbor velmi hezkych lidi piinesl predpokléddané vysledky, kdy tito jedinci vykazovali
vySSi zastoupeni prvku body image, které pokladame za krésné a pritazlive.

Anayza ukazuje, Ze naroky na Zensky a muzsky zevngjSek se skutecné |iSi. Predstava
o idedlnim Zenském piedobrazu je konkrétnéjsi a charakterizuji ji predevsim atraktivni a libivé
prvky body image. Ve Kvétech se u Zen ¢astéji setkdvame se Stihlou postavou, niz&im vékem,
plnymi rty, malym nosem nebo ovanym oblicejem. Délka vlasi také podporuje piedstavu
0 Zenskych piavabech, kdy se setkavame prevézné sZenami sdlouhymi nebo polodlouhymi
vlasy, které podtrhuji Zenskost (pouze v jednom pripadé Sedivé vlasy!).

Také rozbor skupiny velmi hezkych lidi dospél k jasnym vysledkam, kdy Zeny tvorily 94%
ze v3ech lidi v této skuping. Zeny, které se objevovaly na obdkéach Kvét, byly tedy astdji
skutecné atraktivni oproti muzam. Marketingova komunikace se v predkladani modelu daleko

vice soustredi na Zeny a snaZi se pasobit najejich spotiebni chovani.

5.9.1 Metodicka doporuéeni k obsahove analyze

Klicovou ¢ésti obsahové anayzy bylo sestaveni kodovaci knihy, do které by se
zaznamenavaly jednotlivé prvky body image. Tim, Ze se analyza soustiedila pouze na titulni
strany ¢asopisu, byla do znacné miry specificka. Kolegové, kteri téma body image rozpracovali
ve svych bakalarskych a diplomovych pracich, se zabyvali veskrze inzerci a analyzu titulnich
stran provadéli jako doplnkovou.

Definovani  spravnych polozek v kddovaci knize predstavovalo zaklad spréavného
zachyceni prvkt body image. Pri vybéra téchto prvka jsem vychazela z obecnych piredpokladu
0 body image a znalosti nacerpanych z literatury pri studovéani teoretického kontextu.
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Pii samotném pouZiti knihy jsem narazila na menSi obtize. Jednalo se piedevSim
0 skutecnost, Ze se na titulnich stranach objevovaly piedevsim oblic¢eje nebo horni poloviny téla
zobrazenych osob. Z toho diavodu nebylo mozné hodnotit soumérnost (u Zen) ¢i svalnatost
(umuzu) téla. Tato proménna tak nedoda svého pavodniho zaméru. Hmotnost pak byla
uréovana na zakladé zkoumani dil¢ich ¢asti postav.

Po zpracovani titulnich stran z roku 1997 a zji&téni nedostatka koddovaci knihy, jsem se
rozhodla obohatit zkoumané jednotky o dalSi kategorie zaméiené na oblice jedince (tvar
oblicge, nos, porost muzske tvare).

Pokud bych sestavovala novou kédovaci knihu k vyzkumu, pravdépodobné bych si nejprve
Zkusila projit alespon ¢ast zkoumaného vzorku, zachytit dileZité proménné a doplnit dalsi
relevantni promeénné.

Meéné vyuZitymi proménnymi v kodovaci knize se staly také etnicka prislusnost a zdobeni
téla Tyto kategorie ve vyzkumu nenabyvaly rozmanitéjSich hodnot.

OvSem ani jednu ztéchto kategorii nepovaZzuji za ,zbytecnou“. V tomto piipadé se
negjednalo 0 nemoznost dany prvek zachytit, ale o skutecnost, Ze se prvek neobjevoval (nebo
nebyl patrny — zdobeni v podobé tetovani nebo piercingu) ¢i Ze byl prvek jednotny a nenabyval
riznych variant (etnickd piislusnost). Takove vysledky maji svou vypovidaci hodnotu a prindseji
informace o uniformité ur¢itého prvku, a tedy ustdlenému vnimani a predkladani vzora ve
vzhledu.

Dale bych zvé&Zla rozSiteni moznosti u délek vlasi. Znak ,kratké vlasy* mohl
charakterizovat jak Uplné kratké vlasy (u muzu), tak vliasy sdélkou k usSim (u Zen). Zaradila bych
proto dal&i kod — velmi kratké, aby doslo k podchyceni vSech moznych rozdilt. Celkoveé vsak
hodnotim vybrané prvky body image v kddovaci knize za dostacujici.

Uveédomuji s, Ze zaznamenavani hodnot do knihy mohlo nabyvat v nékterych piipadech
subjektivnéjsi charakter. Vzhledem ktomu, Ze jsem celou obsahovou anayzu zpracovavala
samostatng, tak by nemélo dojit k veétSimu zkresleni vysledkda. Pokud by vSak vyzkum
zpracovavalo vice osob, doporucila bych stanovit si na za¢atku podrobnéjsi popis jednotlivych
prvki body image, které by mohly byt negjednozna¢né ¢i jinymi osobami odlisné vnimané (napr.
hmotnost).
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6 Market & Media & Lifestyle- TGl

Dalsi kapitoly praktické ¢asti diplomove prace se nezaméiuji na analyzu samotného média,
ale na spotiebitele. Zdrojem pro tyto kapitoly byla data dostupnd v databédzi Market & Media &
Lifestyle - TGI. Prvni kapitola strucné predstavuje projekt MML-TGI. Nésledujici kapitoly
hodnoti zgjimava data a vyroky z databaze tykajici se spotiebiteli Kveta.

Pro bliZ&i uréeni spotiebitela Kvéta byly v prabéhu cerpani dat sestaveny dva logické
vyrazy:

Zeny, ¢tenarky Kvéti, které za posledni tii mesice ¢etly 10, 11 nebo 12 vydani,
muZzi, ¢tenari Kvétu, kteri za posledni tii mésice ¢etli 10, 11 nebo 12 vydani.

Analyza se tedy orientuje pouze na pravidelne ¢tenare, kteri maji k tydeniku nejblize.

Vzhledem k tomu, Ze se analyza titulnich stran zamérovala na ¢asovou osu, probehl také
rozbor spotiebitelti v rdmci urceného ¢asového intervalu. Databaze poskytovala Udaje za tii roky
— 2000, 2004 a 2007. Ackoliv tato obdobi presné neodpovidaji ¢asové ose zvolené pro analyzu

titulnich stran, byly Udaje z téchto let pouZzity pro ilustraci ¢asového posunu.

6.1 Databaze Market & Media& Lifestyle- TGl

Projekt MML-TGI funguje v Ceské republice od roku 1996 azastieSuje ho spolesnost
Median s.r.0. Vedle Ceské republiky se podobny vyzkum realizuje v dalSich zemich po celém
svété. Pavodni my3enka tohoto projektu vznikla v roce 1969 ve Velké Britanii (pod ndzvem
TGI — Target Group Index). Realizatorem britské verze vyzkumu je spolecnost BMRB, se kterou
Ceska republika licenéng spolupracuje. (Market Media Lifestyle, 2006)

Data ziskana diky projektu MML-TGI pochazi od jednoho zdroje (tzv. single source), coz
znamena, Ze vSechny informace jsou ziskané od jednoho dotazovaného.

Vystupy z MML-TGI jsou k dispozici celkem ¢tytikrat do roka a zahrnuji odpovédi 15
tisic respondentt (garantované od roku 2000).

MML-TGI se zamétuje nainformace o:

200 kategoriich vyrobka a sluzeb (na 3 tisice znacek),
400 médiich (sledovanost televize, poslechovost réadii, ¢tenost tisku),
vyrocich o Zivotnim stylu (700).
Dotaznik, se kterym projekt pracuje, se déli na ¢tyti oddily:
1. osobni Udaje — zakladni Udaje o respondentovi, doméacnosti a hlavé domacnosti,
2. média— otazky tykgjici se 65 televiznich stanic, 82 radii, 320 tisténych médii ainternetu,
3. spotiebni chovani — vybér produkti a sluzeb ajejich jednotlivych znacek,
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4. Zivotni styl — Zivotni styl respondenta.

Ziskana data by méla napomoci v orientaci ve spotiebnim chovani respondenti, a tudiz
k volbé cilové skupiny (sociodemograficka ¢ast, spotiebni chovani), nalezeni cilové skupiny
(média) a osloveni vybrané skupiny (Zivotni styl). VyuZivaji je predevSim reklamni a medidni
agentury, média, ale také podnikatelé, poradci nebo marketingovi specialisté. (Market Media
Lifestyle, 2006)

Shér dat probiha prostrednictvim rozhovori svyskolenymi tazateli metodou face to face
(osobni Udaje a média) a nasledné samostatnym vyplnénim dalSich otazek (spotiebni chovani
azivotni styl). Rozhovory se tidi kodexem E.S.O.M.A.R. (Evropska spolecnost agentur pro
vyzkum trhu a verejného mingni). (Market Media Lifestyle, 2006)

Respondenti spadaji do vékové skupiny 12 — 79 let. Dotazované osoby jsou vybirany
nahodnym zptisobem tak, aby jejich struktura odpovidala struktuie populace Ceské republiky
(véku, pohlavi, vzdélani, mista bydli&té a velikosti sidla). MladSi respondenty (7 — 11 let)
oslovuje Median ve vyzkumu MML-TGI déti, ktery funguje v Ceské republice od roku 2004.
(MML-TGI DETI, 2006)
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7 Analyza ¢tenaia Tydeniku Kvéty prostirednictvim
dat MML-TGI

Anayza spotiebniho chovani ¢étendiit Kvéta cerpa Udaje z databdze MML-TGI. Byly
vybrany relevantni vyroky, které se vaZzi ke vzhledu respondenti. Jejich interpretace se opét
zamgétuje na posun v ¢ase, a proto nabizi data ze tii let (2000, 2004 a 2007). Pro bliZsi urceni
spotiebitelt casopisu Kveéty byly v prabéhu cerpani dat sestaveny dva logické vyrazy zaméiujici
se na pravidelné ¢tenare Kveéta (viz vyse).

V&echna data byla pro lepSi piehlednost rozdélena na skupinu muza a Zen, protoze pravé
vyroky a spotiebni chovani tykajici se body image se liSi na z&kladé prislusnosti k té které
skuping. V grafech jsou na svislych osach procenta, na vodorovnych jednotlivé moznosti

odpovedi.

7.1 Vaha a snaha zhubnout

Mezi standardni oblasti nespokojenosti se vzhledem fadi muzi a Zeny vétSinou svou
fyzickou konstituci (kazda skupina se zamérenim na urcité specifické partie, jak bylo predestieno
v teoretické casti prace). Proto byly vyroky tykajici se vahy a snahy zhubnout zafazeny do tohoto
rozboru.

Hodnocené vyroky:
Mysdlite si, Ze mate pies vahu? (Skdla: ano — ne)
Chtél(a) byste zhubnout? (skdla: ano/hodné, ano/trochu, ne, neuvedeno)
UZila(a) jste v poslednich 12 mésicich stravu nebo pripravky pro snizovani nadvahy?
(Skdla: ano—ne)
Omezujete se vjidle? (Skdla: hodné se omezuji, trochu se omezuji, neomezuji Se,
neuvedeno)

Z grafického zobrazeni byly odstranény hodnoty, kdy respondent neuved! odpoveéd'.
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7.1.1 Mydlited, ze méate presvahu?

Graf 7-1 Mydlite s, Ze mate presvahu?

Myslite si, Ze mate pres vahu? (sl.%)
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartdl CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartdl SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005; MML-TGI CR 2007 1. - 4. kvartd SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007), Median 2008.

Neni piekvapive, Ze postoj muzia a Zen ke své hmotnosti se lisi. Vice ¢tendiek Kvéta se
domniva, Ze jejich vaha neni idealni. OvSem od roku 2004 do3lo k poklesu 0 10,2% a paralelné
Kk rastu Zen, které jsou se svou vahou spokojeny. MuZi vykazuji také pokles v ndzoru, Zze mgji
pies vahu, ato od po¢atku do konce obdobi.

Pokud srovndme nézory Zen, které ¢tou Kvéty, viaci populaci, tak zjistime, Ze koncentrace
Zen, které s mydi, Ze maji pies véhu, je mezi ¢tenarkami Kvéta vySSi nez v rdmci populace
(jednotlivé indexy za sebou 133,7; 157,7 a 128).
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7.1.2 Chtél(a) byste zhubnout?

Graf 7-2aa 7-2b Chtél(a) byste zhubnout?

Chtéla byste zhubnout? - Zeny. Chtél byste zhubnout? - muii.
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartd CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartdl SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005; MML-TGI CR 2007 1. - 4. kvartd SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007), Median 2008.

Snahy zhubnout, at’ jiZ u muza ¢i u Zen, dodly béhem vymezeného obdobi fady promeén.
Zeny, které uvedly, Ze si pieji zhubnout hodné, poklesly nejprve o necelé 2%, poté o dalSich 6%.
MuZi v této kategorii se pohybuiji kolem 3 — 5%. Ubytek pozorujeme i u téch respondentti, ktefi
chtéli zhubnout ,, trochu (u Zen pokles zhruba o 3 a 4%, u muzi 8 a 6%).

Znatelného Ubytku doznaly moznosti, kdy lidé nechtéji zhubnout. Tento pokles se oviem
neprojevil v moznostech snahy zhubnout (at’ jiz hodné nebo trochu), ztoho divodu se
pravdépodobng¢ v dalSich letech respondenti k této otdzce nevyjadili.

Ve srovnani spopulaci si ¢tendri Kvéta vedou nasledovné. Koncentrace Zen, které chtéji
zhubnout hodné nebo trochu, je vySSi u ¢tendiek Kvétt nez ve zbytku populace (indexy 2000 —
175,8 a122,2; 2004 — 194,8 a 160 a 2007 — 123,2 a 139,3). U muzu je koncentrace u ¢tenéit
Kvéta vysSi v moznosti ,,ne* (indexy popoiadé 2004 — 149,3 a 2007 — 194,4). MuZi, ktefi ¢tou
pravidelné Kvéty, jsou se svoji vahou spokojeni.

7.1.3 Utzl(a) jste v poslednich 12 mésicich pripravky pro snizovani
nadvahy?

Ani Zeny ani muzi, ktefi ¢tou pravidelné Tydenik Kvéty, nepatii mezi uZivatele piipravku
pro snizovani nadvahy. Vyhodnoceni analyzy zobrazuje nasledujici graf, ktery piinasi jasné
vysledky. Tyto pripravky neuziva na 90 — 97% Zen a 95 — 100% muZzu.
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Graf 7-3 Uzil(a) jste v poslednich 12 mésicich p¥ipravky pro snizovani nadvahy?
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartd CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartdl SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005; MML-TGI CR 2007 1. - 4. kvartd SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007), Median 2008.
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7.1.4 Omezujetesev jidle?

Zeny i muzi se domnivaji, Ze maji pres véhu (viz kapitola 7.1.1). Vzhledem k tomu, Ze
neuzivaji pripravky na snizeni nadvahy, musi s télesnou hmotnosti bojovat jinym zpasobem.
Dalsi vyrok se vénoval skutecnosti, zda se lidé n¢jakym zpusobem omezuji v jidle. U muza
i uZen, ktefi se hodné¢ omezuji v prisunu potravin, sledujeme v obdobi pomaly narast. Obé tyto
skupiny vSak dosahuji nizkych hodnot (u Zen do 10,2%, u muza do 4%).

Opacna situace probih&d u moznosti ,,trochu se omezuji“, kdy pozorujeme pozvolny pokles
uvsech respondenta. Spolecné spoklesem této moZnosti roste moznost posledni, a to

»heomezuji se*.

Graf 7-4aa7-4b Omezujete sev jidle?

Omezujete se v jidle? - Zeny. Omezujete se v jidle? - muzi.
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartd CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartd SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005; MML-TGI CR 2007 1. - 4. kvartd SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007), Median 2008.

7.2 Vlasy

7.2.1 Jaky matetyp vliasi?

Sebehodnoceni respondentti ohledné typu jejich vlasi (v této analyze typ vlasi znadi jejich
zdravi) piinasi nasledujici graf.

Podle piedpokladi jsou to piedevSsim Zeny, které s barvi viasy. Ve sledovaném obdobi
muZeme pozorovat pokles Zen, které tuto ¢innost vykonavaji. Rozdil mezi prvnim a poslednim
rokem ¢ini 10%. Spole¢né s poklesem barveni vlasi také méné Zen oznacilo v poslednim roce
své vlasy za poskozené (naruSené, znic¢ené), oproti prvnimu roku o necela 4%. Analogicky se

pohybuji procenta zdravych vlasa.
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MuZi s vlasy téméi nebarvi. Zajimavé je, Ze v roce 2000 dosahova podil muza barvicich
s vlasy na 7,1%. OvSem v daSich letech se tato hodnota snizila na necela 3%. Oproti Zenam,
které si vlasy barvi ve vétSi mite, povazuji muzi své vlasy za zdravé — v celém obdobi se tato

procenta pohybuiji kolem 75%.

Graf 7-5a a 7-5b Jaky typ vlasi mate?

Jaky typ vlasi mate? - Zeny. Jaky typ vlasi mate? - muii.
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartd CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartdl SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005; MML-TGI CR 2007 1. - 4. kvartd SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007), Median 2008.

Doplnéni k barvenym ¢i zdravym vlasim piinasi dalSi graf, ktery ilustruje, v jaké miie

spotiebitel€ nakupuji barvy navlasy.

Graf 7-6 Kupujete barvy navlasy?

Kupujete barvy na vlasy? (sl.%)
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartd CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartdl SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005; MML-TGI CR 2007 1. - 4. kvartd SPOJENA (08.01.2007 - 09.12.2007), Median 2008.
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MuZi barvy vliasy nekupuji, a to témét ve 100% v celém obdobi. Zeny barvy na vlasy
poiizuji (hodnoty kolem 40%), zbylych 60% barvy na vlasy nenakupuje, coz ovSem neznamend,

Ze si vlasy viibec nebarvi.

7.3 Vyroky o vzhledu respondenti

V souvidosti se vzhledem a péi o vzhled respondenti byly analyzovany nésledujici
vyroky (vSechny hodnoceny na Skdle: urcité ano, spiSe ano, spise ne, urcité ne):
Chtel(a) bych vypadat |épe nez doposud.
Pro Uspéch je duleZity dobry zevnéjSek a prijemny vzhled.
Hodné mé ovliviji, jak vypadaji lidé v televizi/na fotkach apod.
Je dilezité byt atraktivni pro druhé pohlavi.
Svym vzhledem chci vyniknout, byt krésny(8).
VZdy se snazim byt upraveny(8)/ucesany(a).
Dulezitejsi nez vzhled je, co ¢loveék umi ajaky je.
Néasledujici vyroky jsou zpracovany na zakladeé dat z let 2000 a 2004. V roce 2007 u téchto
vyroki pribyla dalsi moznost odpovédi, coZ poruduje jednotu dat a vzgemnou porovnatel nost.

Proto byl rok 2007 z analyzy vypustén.
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7.3.1 Chtél(a) bych vypadat Iépe nez doposud

Graf 7-7aa 7-7b Chtél(a) bych vypadat Iépe nez doposud

Chtéla bych vypadat Iépe nez Chtel bych vypadat Iépe nez
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartdl CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartd SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005.

Jak ukazuje predchazejici graf, postoj Zen k vlastnimu vzhledu zastdva béhem zkoumanych
let témei beze zmeény. Hodnoty se béhem obdobi piiliS nezménily. Pouze v kategorii ,, spise ne'
dodlo k posunu z 16,1 na 20,6%. Nicmén¢ vétSina Zen se svym soucasnym vzezienim prilis
spokojend neni a chtéla by vypadat urcité nebo spide |épe (soucet , uréité ano” a,,spise ano” Cini
vzdy nad 70%).

MuzZi jsou se svym vzhledem vice spokojeni, to koresponduje s obecnymi predpoklady
stanovenymi v teoretické ¢ésti. Pokud opét secteme moznosti ur¢ité ano a spise ano, dostaneme
se na hodnoty 57,7% (2000) a 47,7% (2004). Muzi tedy vykazuji v druhém roce vyssi
spokojenost sami se sebou nez v roce prvnim. Analogicky se pohybovaly hodnoty u ,, spise ne*

a,urdité ne'.

7.3.2 Prouspéch je dulezity dobry zevnéjSek a prijemny vzhled

Jak se muzi a Zeny divaji na dileZitost vzhledu, ptindSegji dalsi dva grafy. Opét s muzeme

povamnout rozdilnosti mezi nazory muzt a Zen natuto problematiku.

90



Graf 7-8aa 7-8b Pro Uspéch je dileZity dobry zevnéjSek a vzhled
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zevnéjsek a vzhled - Zeny. (sl.%) zevnéjsek a vzhled - muii. (sl.%)
T ; 66,6
600 54,6 — wo — @R -
// :. |
40,0 40,0 f
20,0 00 & 72
0,0 e 05 |
’ 0,0 0 L
itd --""':'200421000 y < 2000
uraite a?r?l’ée ano . uréité anqg, =7 2004
spise ne spise ano ,,
urcité ne spisene
urcite ne

Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartd CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartdl SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005.

Muzi i Zeny prikladaji vzhledu velkou dil€eZitost, jak je patrné z prededlych grafa. U Zen
dodlo k posunu v moznosti ,, urcité ano®, kdy rok 2004 dosahuje 0 12,9% nizSich hodnot nez rok
2000. Oproti tomu vzrostly hodnoty u moznosti ,, spiSe ano“ o0 8,1%.

U muzi doSo také v obou kladnych kategoriich k posunum. ,Ur¢ité ano” poklesio
0 22,1% a,, spiSe ano" vzrostlo z ptivodnich 50% na 66,6%.

Pokud secteme kladné moznosti dohromady, dostavame se u muzi i u Zen navysoka ¢isla,
atudiz na velky daraz na zevnéjSek (muzi: 2000 — 90,3%, 2004 — 84,8%; Zeny: 2000 — 89,6%,
2004 — 84,9%). | presto, Ze data prisuzuji vzhledu velky vliv, |ze pozorovat drobny posun ve
smy3eni ¢tendtt Kvéta. Muzi i Zeny vykézali pokles v ,radikangjsi“ kategorii ,,uréité ano"
aposun do mirngjsi , spiSe ano“. | takova drobna nuance muze znamenat postupnou zmeénu

v hodnoceni zevngjsku.

7.3.3 Hodné mé ovliviiuji, jak vypadaji lidév televizi/na fotkach
apod.

Vliv médii na sebehodnoceni lidi je ¢asto diskutovan a inspiroval také tuto diplomovou
préci. Sebereflexi muzi a Zen, jak vnimagji ovliviiovani médii ¢i zda se citi byt ovlivnéni médii,
piindsi graf 7-9aagraf 7-9b.

V roce 2000 priznalo 9,6% ctenarek Kvétd, Ze je média urcité ovlivauji. Vysokeé
zastoupeni deklaruje i moznost, Ze média Zeny spiSe ovliviuji, ktera v témze roce doSla 32,7%.
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Rok 2004 ptichézi se zmeénou. Silny vliv pfipustilo jiZ jen 5,3% Zen a dlabsi vliv 29,4%. Kromé
toho posilila kategorie, Ze média Zeny jisté¢ neovliviuji z pavodnich 13,3% na rovnych 24%
(posun o 10,7%, cozZ je jisté znacny rozdil). Vypada to, Ze se ¢tendiky Kvétu odpoutévaji od
silngjSiho vlivu médii co se tyce jgich vzhledu.
Graf 7-9aa 7-9b Hodné mé ovliviiuji, jak vypadaji lidé v televizi/na fotkach apod.

Hodné mé ovliviuji jak vypadaji
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartsl CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartdl SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005.

U muza pozorujeme znatné odlisnou situaci. Jiz v roce 2000 64,1% ¢tendit nepiisuzovaa

meédiim vliv (spiSe ne a urcité ne). V roce 2004 tento nazor jedté posilil a dodo k poklesu
moznosti ,, ur¢ité ano* (5,8%) a,, spise ano* (4,3%).

Ve

Oba grafy nicméné potvrzuji vySSi citlivost Zzen na svij vzhled (vySSi vniméni vzora
Z médii).

7.3.4 Jedulezité byt atraktivni pro druhé pohlavi

DuleZitost pritaZlivosti pro osoby druhého pohlavi prinasi dalSi vhled do uvazovani ¢tenaia
tydeniku.

Jedincu, ktefi by ptimo zavrhli tento vyrok, neni vétSina, ovSsem urcité zastoupeni u obou
pohlavi maji. Zeny se o svijj vzhled zajimaji a chtgji byt pritazlivé pro muze. Hodnoty moZnosti
»SpiSe ano* a ,urcité ano” se pohybuji kolem 80%. Zajimavy je 4,2% pokles u moznosti ,, uréité
ano“, coz predstavuje jistou zménu, neoznatili bychom ji viak za markantni.
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Muzi o sebe také pecuji a chtéji upoutat Zenské pohlavi. Nicméng dodlo k poklesu 0 11,8%
v souctu obou kladnych moznogti. Z toho davodu analogicky vzrostla moznost ,,spiSe ne* na
konecnych 22,2%. Dodlo tedy k posunu ve vnimani duleZitosti atraktivnosti pro druhé pohlavi.

Graf 7-10a a 7-10b Je dulezité byt atraktivni pro druhé pohlavi

Je dulezité byt atraktivni pro
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartd CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartdl SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005.
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7.3.5 Svym vzhledem chci vyniknout, byt krasny(a)

Nésledujici vyrok se zaméroval na snahu svym vzhledem vyniknout a byt krasny/a
Vysdedky ilustruji grafy 7-11aa 7-11b.

Pocet ctenérek, které stimto vyrokem souhlasi, se béhem let snizil. Pokles se dotyka
kategorie ,urcit¢ ano* (7,8%) i ,spiSe ano” (4,5%). Naopak posilily zdporné moznosti —
dohromady o 12,4%.

Graf 7-11aa 7-11b Svym vzhledem chci vyniknout, byt kréasny(&)
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartal CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartdl SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005.

Muzi jiz v prvnim roce vykazovali spise nezgem svym vzhledem zaujmout, , spiSe ne*
piedstavovalo odpovéd’ 43,8% muzi a ,urcité ne* 21,9%. Ve druhém roce se uddla fada zmeén,
kterd se tyka vSech odpoveédi. Stiedové moznost ,, spise ano* a ,, spise ne" posilily o 8,5%, resp.
06,8% a obé vyhranéné moznost odabily (,ur¢ité ano“ o 6% a ,uréit¢ ne* o 10,6%).

Vyhranénost muzu v této otézce tedy oslabila a nahradil ji stiedni proud, ktery vypovida ve
prospéch nezajmu o vyniknuti.
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7.3.6 Vzdy se snazim byt upraveny(a)/ucesany(4)

Graf 7-12a a 7-12b Vzdy se snazim byt upraveny(a)/uéesany(4)
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartd CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartdl SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005.

Z vySe uvedenych grafa je patrny rozdil mezi vyznamem byt upraveny, jak ho vnimgji
Zena a jak muzi. Pouze zhruba 6% Zen v obou letech se spiSe nesnazi byt upravena, urcité ne pak
0,8% v roce 2000 a 2,7% vroce 2004 (posun Vv této kategorii je prekvapivy). Zbylé Zeny
povaZuji upraveny zevngjSek za duleZity, a proto se o sebe stargji. Béhem sledovaného obdobi
oslabila 0 6,1% moZnost ,, urcité ano*, ale zaroven dodlo k posileni moznosti ,, spise ano* o 4,9%.

MuzZi jsou ke svému vzhledu benevolentnéjSi a nepiipousti si duleZitost jeho Upravy
v takové miie jako Zeny. Hodnoty mozZnosti ,,urcité ne* jsou také nepatrné, ovsem u moznosti
»SpiSe ne" jiz pozorujeme vySSi zastoupeni (2000 - 16,2%, 2004 — 13,9%). V kladnych
moznostech se hodnoty pohybuji zna¢né pod hodnotami Zen. , Ur¢ité ano* odpovédélo v roce
2000 30,1% muzu a v roce 2004 dokonce 0 10% méné. Na druhou stranu posilila moznost ,, spise

ano“, ktera se z pavodnich 48,5% posunula na 57,6%. Kladné a zaporné odpovédi tak v podstate
zastaly v obou letech vyrovnané.

7.3.7 DilezitéjSi nezvzhled je, co ¢lovék umi ajaky je

Z§em a pée o vzhled se takeé projevila v analyze dalsiho vyroku na téma , dalezitéjsi nez
vzhled je, co ¢loveék umi ajaky je".

Zeny uvazuji oproti muzam o daleZitosti vzhledu o néco radikéngji. 10,3% Zen v roce
2000 s nemydli, Ze je dulezitejsi, jaky ¢lovek skutecné je. Tato hodnota nepoklesla ani v roce
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2004, kdy dosdhlana 9,7%. MuZi se v této moznosti pohybuji pod Zenami — 6,1% v 2000 a 8,8%
v 2004 (né&rast 2,7%). Kolem 2 — 3% muzi a Zen v obou letech nesouhlasi se zkoumanym
vyrokem zcela.

U Zen dde nedodlo v moznosti ,, urc¢ité ano* a,, spise ano” k vétSim posunam nebo zmeénam.
Oproti tomu muzi pohyb v moznostech zaznamenali, a to pomérné velky. O necelych 20%
poklesla hodnota odpoveédi ,urcité ano“, o 13,8% pak vzrostla moznost ,spiSe ano”. Skok
piesvédéenych muzi o spravnosti vyse uvedeného vyroku je markantni. Mohl by souviset se
stale vzrastgjicim tlakem namuze a p&ci jgich o zevngjSek.

v oMr

Graf 7-13a a 7-13b DuleZitéjSi nez vzhled je, co €lovék umi ajaky je
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Zdroj: MML-TGI 2000 4. kvartdl CR SPOJ (31.01.2000 - 19.12.2000), Median 2001; MML-TGI CR 2004 1. - 4. kvartdl SPOJENA (12.01.2004
- 12.12.2004), Median 2005.
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7.4 Shrnuti analyzy MML-TGI a srovnani s obsahovou
analyzou

Analyza spotiebitelti podle dat zMML-TGI se soustiedila na relevantni vyroky dotykajici
se prvki body image (véha, vlasy) nebo celkového vnimani image a sebepojeti ¢lovéka (viz
vyroky).

Tento rozbor umoznil vhled do pohledu ¢étendiri Kveéta na tuto problematiku a jegjich
chapéani sebe sama. Pro lepsi vypovidaci schopnost byly logické vyrazy pridané do databaze
zamgeieny na Zzeny a muze oddélené. Pohled muzi a Zen na jednotlivé vyroky se vétSinou alespon
céstecné odlisoval.

Vysdedky se opét soustiedily na posun v ¢ase. Bohuzel z vyroku tykajicich se celkového
pohledu na image vypadl rok 2007, u kterého doslo ke zméné moznosti, ze kterych mohli
respondenti vybirat, atak nebylo mozné porovnat toto obdobi s ostatnimi.

Prvni celek anayzy MML-TGI ilustruje nazor respondentd na jeich vdhu a snahy
zhubnout nebo se omezovat v jidle. Hmotnost a télesnd konstituce predstavuje slabé misto Zen
i muzu (kazda skupina se zamétuje na jinou problematickou oblast).

Na otazku nadvéhy byly citlivéjsi Zeny, které ve vétsSi mite povazovaly svou hmotnost za
neidedni. Ve zkoumaném obdobi v3ak dodlo k poklesu Zen, které si mydli, Ze maji pies vahu
o celych 10%. Muzi vykazovali vétsi spokojenost se svou hmotnosti, ktera v letech je&té posilila.

U obou pohlavi béhem let dodlo ke sniZzeni snahy zhubnout. OvSem tento pokles se
neodrazil v adekvatnim rastu odpoveédi, Ze s lidé nepigji shodit na hmotnosti. Proto miuZzeme
predpokl&dat, Ze se respondenti této otézce spiSe vyhybali.

Co se tyka uzivani preparédta a piipravki na snizovéani nadvahy, ¢tenari Kvétt nepatii mezi
jgjich pravidelné uZivatele. Toto tvrzeni plati o Zenach i muzich. Presvédciveé to dokazuji nizka
procenta uzivatelu ve vSech letech.

U omezovani se v jidle nebyly vysledky jednoznacné. Obe skupiny (¢tenari i ¢tenarky)
posilily v mozZnosti ,,hodné se omezuji“ — pozvolny néarast je v celém obdobi. Oproti tomu také
dodlo k poklesu u ,trochu se omezuji“ a nérastu ,neomezuji se*. Odlisny pohled na odiikani
jidla v zavidosti na pohlavi respondenta byl patrny z grafa 7-4a a 7-4b. MuZi se neomezovali
v jidle mezi 51 — 59%, Zeny pouze z 30 — 34%.

Zna¢né rozdily v odpovédich prinesly kapitoly tykgjici se typu a barveni vlasi. Nebylo
v3ak velkym prekvapenim, Zze muZi dosahovali vysokych hodnot u zdravych viasi (kolem 75%,
Zeny kolem 45 — 52%). Naopak Zeny muZze jasné prevySovaly v hodnotéch tykajicich se barveni

vlasi.
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Jednoznatné vysledky prinesla otézka ,Kupujete barvy na vlasy?'. MuZ&ti zastupci na
svém nakupnim seznamu barvy navlasy témet neméli.

Vyroky soustiedéné na celkové chapani image prinesly v mnohych piipadech rozdilnosti
mezi pohledem muzu a Zen, v n¢kterych pripadech vSak nijak markantni.

Lepsi vzhled by s prao vice Zen nez muzu, a to v obou letech. Spokojenost muzu se
vzhledem (,spiSe ne* a ,urcité ne*) dosahuje 39,7%, resp. 47,9% (mezi lety tudiZz pozorujeme
jgji narust, Zeny oproti tomu dospély ke 19,9%, resp. 24,6%).

DuleZitost vzhledu anutnost dobrého vzhledu k Uspéchu si uvédomovala ob¢ pohlavi.
Ackoliv se soucet kladnych moznosti odpoveédi pohybova u obou kategorii kolem 85 az 90%,
do3lo k patrnému posunu radikalnich ¢tenéiti — oslabily moznosti ,, uréité ano* a naopak posilily
odpovedi ,, spise ano”.

Vliv televize a fotek na vnimani sebe sama se u Zen a muzi lidl znaéns. Zeny piiznaly
vySSi ovlivnitelnost, ato v obou obdobich.

Vyznamnost atraktivity pro druhé pohlavi také silngji vnimaly Zeny. U muzi dokonce
dodlo k poklesu dileZitosti atraktivity béhem sledovanych let (0 11,8%, u Zen jsme zaznamenali
niZsi pokles —4,1%).

Také u vyroku ,Svym vzhledem chci vyniknout, byt krasny(4d“ jsme mohli pozorovat
vySSi citlivost Zen ke kladnym odpovédim. OvSem v jednotlivych letech doslo u ¢tenarek
k poklesu souhlasnych moznosti (celkem o 12,3%; muZi vykézali narast kladnych odpovédi,
pouze vSak 0 2,5%).

Ve snaze byt upraveny a ucesany prevézily Zeny nad muzi. Ale ani muzim nemiaZeme
odeprit snahu o sebe pecovat, a ackoliv v souhlasnych odpovédich nedosahovali Urovné Zen,
piesahuji tyto moznosti znatelné hodnoty nesouhlasnych odpovédi.

Posledni vyrok se dotykal relaci mezi vzhledem a schopnostmi ¢lovéka. V tomto piipade
mohou byt odpovédi Zen a muzu chapany jako vyrovnané. V obou letech vyjadiili respondenti
souhlas s vysSim vyznamem schopnosti ¢lovéka nad jeho vzhledem (hodnoty nad 80%).

Predmétem obsahové analyzy obédlek Kvéti a analyzy spotiebitelt prostiednictvim dat
MML-TGI byla problematika body image, a proto miZze byt zajimaveé vzgemné porovnani jejich
vysledka.

Jak jiZz bylo predestieno i v teoretické stati, idedl Zenské krésy se zda byt konkrétngjsi
avyhranéngjsi. Spolecnost ma piedstavu o tom, jak by méla Zena vypadat a Zeny se snaZi do
Znatné miry tomuto trendu piizptsobit.

Tomu odpovidgji ¢astecné také vysledky u obsahové analyzy, kdy se Zeny objevovaly ve
vySSi mite ve spojitosti s atraktivnimi prvky body image (viz kapitola 5.9).
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Citelny apel na Zeny se projevil v nékterych piipadech ve vysledcich analyzy dat MML-
TGl (nemuZeme vSak vyloucit vliv dalSich ¢initelt — okoli, informace z dalSich druha médii
apod.).

Pocity pres véhy trpely spise Zeny, ovSem jgjich procentni zastoupeni v obdobi pokleslo. Je
tedy moZné vysledovat spojitost s pribyvajicim zobrazovanim osob s plnostihlou postavou, kdy
dochézelo k jegjimu kontinudinimu nérastu az do roku 2006. Také snahy zhubnout u Zen mezi
lety pokledly, oviem, jak jiz bylo piredestieno, zvySila se neviile respondenti na tuto otazku
odpovedét.

Co se ty¢e barvy vlasi, Zzeny se Sedymi vlasy nebyly na obélkéch vibec vidét. Zeny kupuji
barvy navlasy ve vSech letech (kolem 56 aZ 61%). V tomto vysledku navic chybi ¢tenarky, které
barvy nekupuji, ale presto pouZivaji (chodi ke kadernikovi). Oproti tomu muzi, ktefi se na
titulnich strankach se Sedymi vlasy objevovali, svoji barvu vlasa prilis nereSi abarvy si nekupuji.

Marketingova komunikace Kvéti soustiedéna na Zeny se odrazila také ve vySSi citlivosti
apresvédéeni Zen u vyroka dotykajicich se tematicky vzhledu jedince a jeho dileZitosti. Takovy
pohled Zen miZeme pozorovat u vyroka: Chtél(a) bych vypadat |épe nez doposud, Hodne me
ovliviauji, jak vypadaji lidé v televizi/na fotkach, Je dizlezité byt atraktivni pro druhé pohlavi nebo
VZdy se snazim byt upraveny(a)/ucesany(a).

Vyrovnané odpovédi mezi muzi a Zenami piinaSi napi. vyrok Pro aspech je diileZity dobry
zevnéjSek a vzhled (pres vysoka procenta kladnych odpovédi vykazovali ¢tendri tendenci posunu
v letech k mén¢ vyhranénym moznostem).

Tvrzeni o snaze svym vzhledem vyniknout a byt krasny(d) se jiz dotyka hodné stylu
¢lovéka, a proto u né dochazelo k prevaze zdpornych odpoveédi. Kvéty nejsou zastupcem
lifestylového c¢asopisu. Zgimavé by bylo srovnani odpovédi c¢tenara jiného c¢asopisu
(zameieného na styl a modu).

Vyrazné vysledky prinesl vyrok Duil€ezitejSi nez vzhled je co ¢lovek umi a jaky je. Ackoliv
Kvéty zobrazovaly velmi hezké jedince, nezaméiovaly se pouze na né. Ctenéii se mohli setkat
sobyé¢eginymi, normanimi lidmi, kteti vypadali pramérné. Tim se Kvéty orientovay na
»nhormaniho spotiebitele, v SirSi vékové skuping raznych vzhledi a proporci. Zobrazovani
takovych modelt mohlo podporit nézor, Ze vzhled nehragje az tak dulezitou roli. OvSem pro jasné
vyiéeni zavéru by bylo vhodné porovnat ndzor na tento vyrok se ¢tendfi jinych casopisi i
spotiebitelt jinych médii.
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Zavér

Diplomova préce se zabyvala problematikou body image. Body image predstavuje aktudl ni
otazku, které se vénuje stéle vétSi pozornost vyzkumnika. To, jak se lidé vnimaji, jaci by chtéli
skute¢né byt a kde cerpaji inspiraci (kde ziskavaji vzory pro svij vzhled), je nedilnou soucésti
znalosti, které bychom o spotiebitelich méli zjistovat a vénovat jim nalezitou pozornost. Pouze
skutecna znalost spotiebitele nam muiZze napomoci v saturovani jeho potieb a k jeho efektivnimu
osloveni.

Prvni ¢ast diplomové prace predstavila ¢tendri nahled na problematiku body image a jgi
teoretické ukotveni. Teoretické kapitoly piipomnély rozsah marketingové komunikace
avyznamnou Ulohu médii v rdmci socializace jedince a piebirani, ziskavani a osvojovani vzori
ze spole¢nosti. Dalsi dily pak vysvétlily samotny pojem body image a ndhled na jeho vyvo
v ¢ase a vnimani body image v souvislosti svymezenymi skupinami osob. Nedilnou soucéasti
bylo popsani vyzkumu dotykajiciho se sebepojeti a vnimani vlastniho vzhledu, ktery probéhl na
ceském tzemi.

Aplikaeni ¢ast préce se dale délila do dvou hlavnich oddilt — vlastni analyza titulnich stran
Tydeniku Kvéty ve vymezenych letech a analyza dat ziskanych z databaze MML-TGI se
zaméienim na ¢tenéie daného ¢asopisu (skalni ¢étenére).

Cilem analyzy obdlek Kvéta bylo zmapovat zobrazované osoby a prvky body image, které
ve vymezeném ¢asovém obdobi vykazovaly. Vysledkem aplikacni ¢asti byl rozbor jednotlivych
prvkt body image a piipadné promeny v ¢ase, které se v souvislosti s problematikou znézornéni
téla ve dledovaném obdobi uddly. Pro praktickou ¢ast nebyly tudiz sestaveny hypotézy, které by
chtél vyzkum potvrdit nebo vyvrétit.

Diplomova préce své cile naplnila. Predstavila ¢tendti zobrazované osoby s prvky body
image, ¢etnost prvki, posun v letech a také zavislosti mezi nékterymi prvky. Analyza titulnich
stran skutecné prinesla obraz osob, které mohli ¢tenari Kvéta pozorovat, které je oslovovali
apuasobili nang.

Vysedky rozboru shrnuje kapitola 5.9. Jak jiz bylo nekolikrat naznaceno, Kvéty se do
zna¢né miry prizpasobovaly svym ctendiam tak, aby se ¢étenari mohli stitulnimi stranami sami
identifikovat. To znamena, Ze vzory (at’ jiz Zenské nebo muzské), které ¢asopis svym ¢ctendiram
nabizel, byly pestré a nesoustiedily se pouze na dokonala téla a tvare (coz bychom mohli
piedpokléadat u lifestylovych ¢asopis). Zeny a muZi na obdkéch se ¢asto bliZili , norménim®
lidem, spotirebiteltim, kteri také nejsou dokonali. Mohli jsme se proto setkat slidmi svySSi
hmotnosti, Sedivymi viasy nebo velkym nosem. Na druhou stranu také Kvéty predstavovaly
¢tenaraim osoby skutecné krasné (skupina velmi hezkych lidi), které byly tudiz piedloZeny jako
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vzory vzhledu. Jgjich zastoupeni dosahovalo jedné tretiny ze vSech osob. Lidé z této skupiny
reprezentovali idedl krasy — pIné rty, svadny vyraz, &ihla postava a nizsi vékova skupina.

Analyza titulnich stran podporila presvédéeni, Ze néroky kladené na idedni zevnéjSek se
uzen a muza lisi. Na Zeny jsou skutecné kladeny vysSi poZzadavky, jak potvrdily vysedky
nékterych podkapitol. Zenské vzory reprezentovaly ve vySSi mife neZ u muza atraktivni prvky
body image (&tihlost, velikost nosu, plnost rta apod.). Tento fakt potvrzuje i skute¢nost, Ze 94%
vSech osob zarazenych do kategorie velmi hezkych lidi byly Zeny.

Rozbor vyrokt dostupnych v databdzi MML-TGI ilustroval postoj ctenaia Kveéta ke
vhimani sebe sama a vniméani svého image. Tato analyza navazovala a doplnovala vyzkum
titulnich stran. Naroky kladené na Zeny se odrazily ve vypovédich Zen, kdy citlivéji reagovay na
otazky tykgjici se jgich véhy, vzhledu, omezovani se v jidle, snahy dosdhnout lepsiho vzhledu
nez v soucasnosti ataké priznaly vliv televize a fotografii.

Obsahova analyzai analyza dat MML-TGI pfineslatadu novych informaci o spotirebitelich
Tydeniku Kvéty. Znalost spotiebitele je (jak jiz bylo feceno) nezbytnd pro jeho efektivni
osloveni. Pokud chceme z&kaznika G¢inné oslovit a zaujmout, musime védét, na které
skutecnosti spotiebitel reaguje, co je pro n¢j duleZité a co naopak nikoliv. V takovém piipadé
muZe byt marketingova komunikace skutecné dobie zacilend. Body image, vnimani sebe sama,
sebehodnoceni pro spotiebitele daleZité je. Otdzkou zustava do jaké miry? Zobrazovany body
image by mél vzdy do urcité miry korespondovat stim, jak jg vnimgji spotiebitelé daného
vyrobku nebo dluzby. Pokud by ho zaékaznici vnimali jinak, nez by jg zprostiedkovavala
komunikace smérem ke spotiebitelim, nemohli bychom hovorit o efektivnosti takového sdéleni.

Budoucnost vyzkumu problematiky vnimani téla a sebepojeti bude jist¢ bohatd Body
image stale poskytuje fadu moznosti dalSich vyzkuma. V souvidosti s analyzou této diplomove
préce by bylo jisté zajimavé ucinit také rozbor inzerce v ¢asopisu Kvéty, a to ve stgjném
¢asovém obdobi. Srovnani rozboru titulnich stran a samotné inzerce by mohlo piinést dalsi
pozoruhodna data. Predkladaji inzerenti ¢tenarum stejny obraz body image jako titulni strénky
Kvétu? Zobrazuje inzerce jasnéji definovany idealni obraz body image a snaZi se tak pisobit na
spotiebni chovani? Jsou obrazy podavané inzerci a obalkami viibec srovnatelné? Na tyto a dalsi
otazky by dalSi analyzy mohly piinést odpovédi.

Vedle Tydeniku Kvéty vSak existuje celéa fada dalSich ¢asopisi, které si také zaslouZi
pozornost vyzkumnika. Novym smérem dalSich rozbora a analyz by proto mohl byt detailni
pohled v ¢asové radé na titulni strany jinych ¢asopisi ajejich ndsledné srovnani s Kvéty. Mimo
titulnich stran by se pak mohla zmapovat také reklamni sdéleni a provést stejné porovnani jako
u Kvéta (analyzam inzerce se jiz vénovalo mnoho kolegi z fad VSE). Zajimavé informace by

pak piineslo srovnéni rozdilu mezi titulnimi stranami a inzerci Kvéti a titulnimi stranami
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ainzerci dalSich ¢asopisi. Vykazuji rizné ¢asopisy jinou miru sladénosti vytvareného obrazu
body image svych titulnich stran s reklamnimi sdélenimi?

Vnimani body image a sebepojeti ¢lovéka se netyka pouze Ceské republiky. Nové
vyzkumy by se proto mohly orientovat na porovnani ¢eskych ¢asopisi (titulnich stran nebo
inzerce) s ¢asopisy zahrani¢nimi. VZdy by se viak muselo jednat o podobné zamétené ¢asopisy
(pénské, damské nebo spolecenské), aby srovnani mélo své opodstatnéni. Jak bylo predestieno
v teoretické casti prace, také etnikum hrgje jistou roli ve vnimani body image (mimo jinych
faktoru). Bylo by proto jisté zajimavé takové srovnani ¢asopisi vypracovat, vzdy v souvidosti

s historickym a socianim kontextem dané spolecnosti.
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Priloha 1 Jak Vam zalezi na vzhledu?
Voln¢ zpracovano dle testu v ¢lanku Body Mania (Rodin, 1992).
Prectéte §i, prosim, nasledujici vyroky a zaznamenejte, jak silné snimi souhlasite nebo

nesouhlasite.

1. Muz bude vZdy preferovat , vyjit s se Stihlou Zenou nez s tou, kterd je pri téle.

[ ] zcela souhlasim

[ ] souhlasim

[ ] spige souhlasim

[ ] nevim

[ ] spige nesouhlasim
[ ] nesouhlasim

[ ] zcela nesouhlasim

2. Obleceni je dnes vyrabéno tak, Ze slusi pouze stihlym lidem.

[ ] zcela souhlasim

[ ] souhlasim

[ ] spige souhlasim

[ ] nevim

[ ] spige nesouhlasim
[ ] nesouhlasim

[ ] zcela nesouhlasim

3. Tlusti lidéjsou ¢asto nest’astni.

[ ] zcela souhlasim

[ ] souhlasim

[ ] spige souhlasim

[ ] nevim

[ ] spige nesouhlasim
[ ] nesouhlasim

[ ] zcela nesouhlasim

4. Neni pravda, Ze atraktivni lidé jsou vice zajimavi, pripraveni avychéazeji 1épe s okolim
nez lidé neatraktivni.

[ ] zcela souhlasim

[ ] souhlasim

[ ] spi%e souhlasim

[ ] nevim

[ ] spi%e nesouhlasim
[ ] nesouhlasim

[ ] zcela nesouhlasim

5. Hezkatvéar vas bez stihlého téla daleko nedostane.

[ ] zcela souhlasim

[ ] souhlasim

[ ] spi%e souhlasim

[ ] nevim

[ ] spi%e nesouhlasim
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[ ] nesouhlasim
[ ] zcela nesouhlasim

6. Je mnohem dulezitéjsi byt atraktivni pro Zenu nez pro muze.

[ ] zcela souhlasim

[ ] souhlasim

[ ] spige souhlasim

[ ] nevim

[ ] spige nesouhlasim
[ ] nesouhlasim

[ ] zcela nesouhlasim

7. Atraktivni lidé vedou mnohem vice napliujici Zivot nez neatraktivni.

[ ] zcela souhlasim

[ ] souhlasim

[ ] spige souhlasim

[ ] nevim

[ ] spige nesouhlasim
[ ] nesouhlasim

[ ] zcela nesouhlasim

8. Cim viceje Zena &ihl4, tim vice je atraktivni.

[ ] zcela souhlasim

[ ] souhlasim

[ ] spige souhlasim

[ ] nevim

[ ] spige nesouhlasim
[ ] nesouhlasim

[ ] zcela nesouhlasim

9. Atraktivita sniZuje pravdépodobnost profesiondniho tspéchu.

[ ] zcela souhlasim

[ ] souhlasim

[ ] spige souhlasim

[ ] nevim

[ ] spige nesouhlasim
[ ] nesouhlasim

[ ] zcela nesouhlasim

Za odpovédi u otézek 1, 2, 3, 5, 7 a 8 médte za ,zcela nesouhlasim* O bodi, za
»nesouhlasim“ 2 body aza ,zcela souhlasim“ 6 bodid. U otazek 4, 6 a 9 méte za ,zcela
souhlasim® 0 bodt a za,, zcela nesouhlasim® 6 bod.

Sectéte dohromady vSechny body. Pokud jste dosahli skore 46 a vySe, pak jste nachylni
nechat se ovlivnit spole¢nosti, které klade navzhled velky diraz.
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Priloha 2 Tvary tvaii

[ { | [

ovalny hranaty kulaty srdeity

Zdroj: Bez autora. Syle information [online]. ¢2006 [cit 2010-04-27]. Dostupné

z:<http://www.joyofcol our.com/styl einformation/buying_glasses.html>.
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Piiloha 3 Kddovaci kniha - 1997

Muzi

Rkl | ciso | P | pon. | vk Eﬁﬂif.ﬁi Hmotnost |  Plet e ol;‘i’fé o | Bava | WP | Dakaviash o Nos Ry | V22| ey ssP Obor Da]fpgostzl‘lir;ky
1997/7 |1 1 z 25 B &ihla normalni ovalny blond | rovné diouhé modré sttedni | normdlni | Gsmév nelze | velmi hezké | herecka S. Laurinova
1997/7 | 2 1 z 46 B normani | normalni ovalny hneda | rovné diouhé hnédozelené | maly piné Usmev nelze | velmi hezké | herecka Jane Seymour
1997/7 | 3 1 z 35 B &ihla bleda ovalny hngda | rovné diouhé hngdé maly piné Usmev nelze | hezké herecka Heidi Janka

1997/7 | 4 1 z 36 B normalni | normalni ovalny blond | rovné polodiouhé | modré maly normélni | sviidnost | nelze | velmi hezké | herecka Heather Locklear
1997/7 | 5 1 z 33 B normalni normalni kulaty blond rovné polodiouhé | modré sttedni | normélni | sviadnost | nelze | hezké zpévatka MarcelaMolnérova
1997/7 | 6 1 z 31 jin& &ihla snéda ovalny cerné | rovné diouhé hnedé maly piné svidnost | nelze | velmi hezké | heretka Salma Hayek
1997/7 |7 1 z 66 B plno&tihla | normalni ovalny ﬁgclig rovné krétké hnedé sttedni | normdlni | Gsmév nelze | hezké herecka Jitina Bohdalova
1997/7 | 8 1 z 31 B &ihla bleda sracity hneda | rovné krétké hnedé maly uzké Usmev nelze | hezké zpdvacka Lucie Bila

1997/7 | 9 1 z 44 B normalni bleda ovalny blond rovné polodiouhé | modré sttedni | normélni | Gsmév nelze | hezké herecka Dagmar Havlova
1997/7 | 10 1 z 24 B &ihla normalni ovalny blond | rovné polodiouhé | zelené maly piné Usmev nelze | velmi hezké | modelka Simona Krainova
1997/7 | 11 1 z 27 B plno&tihla | normalni kulaty cerné | vinité krétké hngdé stredni | plné Usmev nelze | hezké zpévacka Ilona Csékova
1997/7 | 12 1 z 54 B normélni | bleda ovalny zrzava | vinité diouhé zelené maly norméalni | sviidnost | nelze | velmi hezké | herecka Catherine Deneuve
1997/7 | 13 1 z 48 B &ihla normalni hranaty blond | rovné polodiouhé | zelené maly normalni | Gsmev nelze | hezké herecka K. Maché&ckova
1997/7 | 14 1 z 57 B normalni bleda ovalny blond rovné polodiouhé | modré maly piné svidnost | nelze | hezké herecka Linda Gray

1997/7 | 15 1 z 26 B &ihla normalni hranaty blond | kudrnaté | dlouhé hnedé maly piné Usmev nelze | hezké herecka Martina Kocianova
1997/7 | 16 2-1 z 31 B &ihla normalni ovalny hngda | vinité diouhé hngdé maly Gzké Usmev nelze | hezké zpévacka Lucie Bila

1997/7 | 16 2-2 m 46 B nadvaha norméalni | vousy | hranaty hnéda | rovné krétké modré maly uzké Usmev nelze | neutrdlni zpévak Peter Dvorsky
1997/7 | 17 1 z 52 B &ihla normalni hranaty blond rovné diouhé modré maly piné smev nelze | hezké herecka Goldie Hawn
1997/7 | 18 1 z 29 B &ihla normalni ovalny blond rovné nelze hnédozelené | maly piné Usmev nelze | hezké herecka Katefina Brozova
1997/7 | 19 1 m 58 B pino&tihla | normédlni | ne hranaty hneda | rovné krétké modré velky uzké Usmev nelze | neutrdni zpdvak Karel Gott

1997/7 | 20 2-1 z 32 B nadvéha normalni hranaty zrzava | vinité polodiouhé | modré sttedni | normélni | Gsmév nelze | neutréni politicka Petra Buzkova
1997/7 | 21 1 z 34 B normani | normalni hranaty blond | vinité polodiouhé | modré maly normalni | Gsmev nelze | velmi hezké | herecka Vilma Cibulkova
1997/7 | 22 1 m 50 B plno&ihla | normélni | ne hranaty cerné rovné krétké hngdé velky uzké smev nelze | neutréni herec Viktor Preiss
1997/7 | 23 1 z 20 B &ihla normalni ovalny blond | vinité polodiouhé | modré maly piné svadnost | nelze | velmi hezké | moderdtorka | RomanaVitova
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1997/7 | 24 1 z 25 &ihla normalni hranaty zrzavd | kudrnaté | dlouhé zelené maly piné svidnost | nelze | velmi hezké | herecka Markéta HrubeSova
1997/7 | 25 1 z 39 norméalni | bleda ovalny blond | rovné polodiouhé | modré maly piné neutrdlni | nelze | velmi hezké | herecka Sharon Stone
1997/7 | 26 1 z 50 normani | normalni kulaty blond | rovné krétké hnedé maly uzké Usmev nelze | hezké zpdvacka H. Vondraskova
1997/7 | 27 1 z 22 &ihla normalni ovalny hngda | vinité polodiouhé | hnedé stredni | plné svidnost | nelze | velmi hezké | miss Terezie Dobrovolna
1997/7 | 28 1 z 29 &ihla bleda kulaty hneda | rovné diouhé hnedé velky piné svidnost | nelze | velmi hezké | heretka Michaela Kuklova
1997/7 | 29 1 m 79 nadvéha normani | ne kulaty Sediva | rovné krétké modré velky uzké smev nelze | neutréni herec Miroslav Horni¢ek
1997/7 | 30 1 z 55 normalni normalni ovalny hwn?(ljz rovné polodiouhé | modré velky piné svidnost | nelze | hezké herecka Barbra Streisand
1997/7 | 31 1 z 23 normalni bleda sraity hnéda | kudrnaté | dlouhé hngdé sttedni | normélni | Gsmév nelze | hezké herecka K. Hrachovcova
1997/7 | 32 1 z 22 &ihla normalni ovalny blond | rovné diouhé nelze maly piné svidnost | nelze | velmi hezké | modelka Niki Taylor

1997/7 | 33 1 z 38 &ihla bleda ovalny blond | vinité polodiouhé | hnedé stredni | plné smev nelze | hezké herecka Jitka Asterova
1997/7 | 34 1 z 25 &ihla normalni ovalny blond | rovné diouhé modré sttedni | normdlni | Gsmév nelze | velmi hezké | herecka Jennie Garth (Kelly)
1997/7 | 35 1 z 51 normalni normalni ovalny blond rovné diouhé modré stredni | plné smev nelze | velmi hezké | herecka Suzanne Sommers
1997/7 | 36 1 z 39 normalni | snéda kulaty hneda | rovné krétké zelené maly normalni | Gsmev nelze | hezké herecka Zora Jandova
1997/7 | 37 2-1 z 58 plno&tihla | normalni ovalny zg;z kudrnaté | polodlouhé | modré stredni | plné Usmev nelze | hezké zpdvacka EvaPilarova
1997/7 | 37 2-2 m 45 normani | normélni | vousy | ovalny Sedivad | kudrnaté | krétké modré maly normalni | Gsmev nelze | neutrdni zpdvak Milan Burger
1997/7 | 38 1 z 36 &ihla normalni ovalny blond rovné polodiouhé | modré sttedni | normélni | Gsmév nelze | velmi hezké | princezna Lady Diana

1997/7 | 39 1 z 31 &ihla normalni ovalny hneda | rovné diouhé hnedé maly piné svadnost | nelze | velmi hezké | modelka Cindy Crowford
1997/7 | 40 31 z 31 &ihla bleda sraity cerné rovné diouhé hngdé maly normalni | asmév nelze | hezké zpévacka LucieBila

1997/7 | 40 3-2 m 58 pino&ihla | normélni | ne hranaty hngda | rovné krétké modré velky uzké smev nelze | neutréni zpévak Karel Gott

1997/7 | 40 33 m 55 plno&tihla | bleda ne kulaty Sediva | rovné krétké hnedé maly uzké neutrdni | nelze | neutrdlni zpévak Petr Janda

1997/7 | 41 1 z 33 &ihla sneda ovalny hngda | rovné polodiouhé | hngdé stredni | plné smev nelze | velmi hezké | herecka Sandra Bullock
1997/7 | 42 1 z 29 norméalni | bleda ovalny cerné | rovné krétké hnedé stredni | plné neutrdlni | nelze | hezké herecka Tereza Brodska
1997/7 | 43 1 z 30 normalni normalni sraity blond | vinité diouhé modré stredni | plné svidnost | nelze | velmi hezké | zpsvatka Leona Machélkova
1997/7 | 44 1 z 28 normalni normalni kulaty hwn?(ljz rovné diouhé modré maly piné Usmev nelze | velmi hezké | herecka EvaVemélkova
1997/7 | 45 1 z 25 &ihla normalni sraity blond rovné polodiouhé | modré stredni | plné smev nelze | velmi hezké | herecka Cameron Diaz
1997/7 | 46 1 z 25 &ihla bleda ovalny blond | vinité diouhé modré sttedni | normdlni | svidnost | nelze | velmi hezké | herecka Sabina Laurinova
1997/7 | 47 1 z 30 normalni normalni ovalny zrzava | vinité diouhé hngdé stredni | plné neutrdni | nelze | velmi hezké | herecka Julie Roberts
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1997/7 | 48 2-1 z 59 normalni sneéda kulaty hngda | rovné polodiouhé | hnedé maly normalni | asmév nelze | hezké herecka Jana Hlavé&tova
1997/7 | 48 2-2 z 26 plno&tihla | normalni kulaty hneda | rovné polodiouhé | modré stredni | Uzké Usmev nelze | hezké herecka Barbora Munzarova
1997/7 | 49 1 z 24 &ihla normalni hranaty zg;z rovné polodiouhé | hnedé stredni | plné Usmev nelze | hezké herecka Tori Spelling
1997/7 | 50 2-1 z 31 &ihla bleda ovalny blond | rovné diouhé hnedé maly normalni | neutrdini | nelze | hezké zpdvacka Iveta BartoSova
1997/7 | 50 2-2 m 29 normalni norméalni | vousy | ovalny cerné rovné diouhé hngdé stredni | uzké neutrdni | nelze | hezké zpévak Daniel Hulka
1997/7 | 5152 |1 z 29 normani | normalni ovalny blond | rovné diouhé hnédozelené | maly piné Usmev nelze | velmi hezké | herecka Katefina Brozova
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Piiloha 4 K 6dovaci kniha - 2000

ROk | i | P poni. | vk Eﬁﬂif.ﬁi Hmotnost | Plee '\\foli;zsly Ol;}’fé o | Bava ) WP | Dakaviash o Nos Ry | V22| ey ssP ohor Da‘fp’;;zflir;ky
2000/10 | 1 1 z 33 B &ihla normalni ovalny blond | vinité diouhé modré stredni | plné Usmev nelze | velmi hezké | zp&vacka L. Machélkova
2000/10 | 2 2-1 z 35 B &ihla normalni srdcity cerna | rovné diouhé hnedé sttedni | normdlni | Gsmév nelze | hezké zpdvacka Sisa Sklovska
2000/10 | 2 2-2 m 40 B nadvéha norméani | vousy | hranaty hnéda | rovné krétké hngdé sttedni | normélni | Gsmév nelze | neutréni zpévak Miro Dvorsky
2000/10 | 3 2-1 z 40 B &ihla normalni ovalny hnéda | rovné polodiouhé | modré sttedni | normalni | Gsmév nelze | velmi hezké | herecka Kristin Thomas
2000/10 | 3 2-2 m 58 B normalni sneda ne ovalny hngda | rovné krétké nelze sttedni | normélni | Gsmév nelze | hezké herec Harrison Ford
2000/10 | 4 1 z 30 B &ihla normalni srdcity blond | rovné polodiouhé | hnedé maly norméalni | neutrdini | nelze | velmi hezké | herecka Jana Brejchova
2000/10 | 5 1 z 34 B &ihla normalni sragity cerna | rovné diouhé hngdé maly normalni | asmév nelze | velmi hezké | zpévacka LucieBila
2000/10 | 6 2-1 z 29 B &ihla normalni ovalny blond | rovné polodiouhé | modré stiedni | normdlni | neutrdini | nelze | velmi hezké | modelka Tereza Maxova
2000/10 | 7 2-1 z 36 B normalni bleda srdgity hnéda | rovné krétké hnedé maly normalni | asmev nelze | velmi hezké | herecka S. Postlerova
2000/10 | 7 2-2 m 49 B nadvéha normani | ne kulaty Sediva | rovné krétké modré velky uzké smev nelze | neutréni herec Miroslav Donutil
2000/10 | 8 2-1 z 48 B &ihla snéda ovalny zrzava | vinité diouhé modré stredni | Uzké Usmev nelze | neutrani herecka Z.Bubilkova
2000/10 | 8 2-2 m 60 B normalni normani | ne kulaty Sediva | rovné krétké modré sttedni | normélni | Gsmév nelze | neutréni herec Miroslav Simek
2000/10 | 9 1 z 32 jin& &ihla normalni hranaty hwnittljz rovné krétké modré maly piné Usmev nelze | velmi hezké | herecka Leticia Calderon
2000/10 | 10 2-1 z 30 B &ihla bleda sragity blond | rovné diouhé modré maly uzké Usmev nelze | velmi hezké | moderdtorka | M.Pletankova
2000/10 | 10 2-2 m 50 B normalni normani | vousy | ovany %ééttljz rovné krétké modré stredni | uzké Usmev nelze | neutrdni moderétor Zbynek Merunka
2000/10 | 11 1 z 25 B &ihla normalni ovalny hwnittljz kudrnaté | krétké hnédozelené | maly piné svidnost | nelze | velmi hezké | herecka Milla Jovovich
2000/10 | 12 2-1 z 27 B &ihla normalni ovalny cernd | kudrnaté | diouhé hngdé sttedni | normélni | Gsmév nelze | velmi hezké | herecka Adéla Gondikova
2000/10 | 12 2-2 m 30 B normalni norméani | bradka | hranaty hnéda | rovné krétké modré stredni | Uzké Usmev nelze | neutrdni herec Dalibor Gondik
2000/10 | 13 1 z 27 B &ihla normalni hranaty blond | rovné polodiouhé | modré maly piné Usmev nelze | velmi hezké | modelka EvaHerzigova
2000/10 | 14 1 z 47 B plno&tihla | normalni kulaty hnéda | rovné polodiouhé | hnedé maly piné Usmev nelze | velmi hezké | herecka Libuge Safrankova
2000/10 | 15 2-1 z 29 B &ihla normalni hranaty hngda | rovné diouhé modré maly piné Usmev nelze | velmi hezké | modelka Denise Richards
2000/10 | 15 2-2 m 45 B plno&tihla | norméani | ne hranaty hnéda | rovné krétké hnedé stredni | Uzké neutrdlni | nelze | neutrdni herec Vladimir Brabec
2000/10 | 16 1 z 17 B &ihla normalni ovalny hnéda | rovné diouhé hnedé sttedni | normalni | Gsmév nelze | velmi hezké | miss Michaela Salatova
2000/10 | 17 2-1 m 35 B normalni normani | ne sragity hnéda | rovné krétké modré stredni | uzké smev nelze | odklivé herec Michal Suchanek
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2000/10 | 17 2-2 m 34 nadvéha normalni | knirek | kulaty hngda | rovné polodiouhé | hnedé sttedni | normélni | Gsmév nelze | odklivé herec Richard Genzer
2000/10 | 18 2-1 z 35 &ihla normalni ovalny blond | vinité polodiouhé | hnedé maly norméalni | sviidnost | nelze | velmi hezké | herecka Melanie Griffith
2000/10 | 18 2-2 m 40 normani | snéda ne srdgity hnéda | rovné krétké hnedé sttedni | normdlni | svidnost | nelze | velmi hezké | herec Antonio Banderas
2000/10 | 19 2-1 z 29 &ihla normalni sragity hngda | rovné polodiouhé | modré maly normalni | asmév nelze | velmi hezké | herecka Barbora Munzarova
2000/10 | 19 2-2 z 62 normalni normalni kulaty hnéda | rovné polodiouhé | hnedé sttedni | normalni | Gsmev nelze | hezké herecka Jana Hlav&cova
2000/10 | 20 3-1 m 32 plno&ihla | norméani | ne ovalny hngda | rovné krétké hngdé sttedni | normélni | Gsmév nelze | hezké moderétor Pavel Zuna
2000/10 | 21 2-1 z 59 normalni normalni ovalny zrzava | rovné polodiouhé | hnedé stredni | Uzké Usmev nelze | velmi hezké | zp&vacka Marie Rottrova
2000/10 | 21 2-2 m 62 normalni normani | ne kulaty Sediva | rovné krétké modré stredni | plné smev nelze | neutréni herec Jiti Krampol
2000/10 | 22 2-1 z 31 normalni normalni ovalny blond | rovné polodiouhé | modré sttedni | normélni | Gsmév nelze | velmi hezké | herecka Barbora Srncova
2000/10 | 22 2-2 m 38 &ihla bleda ne srdcity hnéda | kudrnaté | krétké hnedé stredni | Uzké Usmev nelze | hezké herec Ondie Vetchy
2000/10 | 23 1 z 23 &ihla normalni ovalny hngda | vinité diouhé hngdé stredni | plné smev nelze | velmi hezké | herecka Natalia Oreiro
2000/10 | 24 2-1 z 27 &ihla normalni srdcity blond | rovné polodiouhé | modré maly piné Usmev nelze | velmi hezké | moderdtorka | KarlaMrackova
2000/10 | 24 2-2 z 28 &ihla snéda kulaty hngda | rovné diouhé hngdé sttedni | normélni | Gsmév nelze | velmi hezké | moderdtorka | Jana Adamkova
2000/10 | 25 1 m 61 plno&tihla | norméani | ne hranaty cerna | rovné krétké modré velky normdlni | asmev nelze | neutrdni zpévak Karel Gott
2000/10 | 26 2-1 z 35 plno&tihla | normalni kulaty zrzava | rovné polodiouhé | hnedé maly piné Usmev nelze | neutrani ? ?

2000/10 | 26 2-2 m 32 normalni normani | vousy | ovény hngda | rovné diouhé hngdé velky normalni | asmév nelze | hezké zpévak Daniel Hulka
2000/10 | 27 2-1 z 20 &ihla normalni ovalny hnéda | rovné diouhé modré stredni | plné Usmev nelze | velmi hezké | modelka Andrea VereSova
2000/10 | 27 2-2 m 28 normalni normani | ne sragity hngda | rovné krétké hngdé sttedni | normélni | Gsmév nelze | velmi hezké | sportovec Jaromir Jagr
2000/10 | 28 3-1 z 18 &ihla normalni srdcity hnéda | rovné polodiouhé | modré maly normdlni | asmev P hezké dite Lenka Novotna
2000/10 | 28 3-3 m 53 nadvéha normalni | bradka | kulaty hngda | rovné krétké hngdé sttedni | normélni | Gsmév nelze | neutréni herec Petr Novotny
2000/10 | 29 2-1 z 26 &ihla normalni ovalny blond | rovné polodiouhé | hnedé maly normalni | asmév nelze | velmi hezké | modelka Jana Stefankova
2000/10 | 29 2-2 m 51 nadvéha normani | ne kulaty %ééttljz rovné krétké modré stredni | Uzké Usmev nelze | osklivé herec Josef Nahlovsky
2000/10 | 30 1 m 18 &ihla normani | ne ovalny hwnit(;z rovné krétké modré stredni | plné smev nelze | velmi hezké | princ princ William
2000/10 | 31 2-1 z 49 nadvéha normalni kulaty zrzava | vinité polodiouhé | modré maly normalni | asmev nelze | hezké herecka Nad’a Konvalinkova
2000/10 | 31 2-2 m 45 normalni normani | ne kulaty hnéda | rovné krétké hnedé maly uzké neutrdlni | nelze | hezké herec Oldfich Kaiser
2000/10 | 32 2-1 z 24 &ihla bleda ovalny blond | rovné diouhé modré maly normalni | dasmév nelze | velmi hezké | herecka Alicia Silverstone
2000/10 | 32 2-2 m 53 normalni normani | vousy | ovany Sediva | rovné krétké nelze velky uzké Usmev nelze | hezké herec Jiti Bartoska
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2000/10 | 33 2-1 z 32 &ihla normalni ovalny zrzava | rovné diouhé hngdé maly piné svidnost | nelze | hezké zpévacka Jana Feriova?
2000/10 | 33 2-2 m 51 normalni normalni | knirek | kulaty hwnittljz rovné krétké modré sttedni | normélni | jiny nelze | neutréni herec Pavel Zednicek
2000/10 | 34 2-1 z 54 plno&tihla | normalni kulaty blond | rovné polodiouhé | hngdé sttedni | normélni | Gsmév nelze | hezké zpévacka Hana Zagorova
2000/10 | 34 2-2 m 44 plno&tihla | norméani | ne hranaty hnéda | rovné krétké hnedé sttedni | normalni | Gsmév nelze | neutrdni zpévak Stefan Margita
2000/10 | 35 1 z 36 &ihla normalni ovalny blond | rovné krétké modré sttedni | normélni | Gsmév nelze | velmi hezké | princezna Lady Diana
2000/10 | 36 2-1 z 28 &ihla bleda ovalny blond | kudrnaté | dlouhé modré maly normdlni | jiny nelze | neutrdni herecka Sabina Laurinova
2000/10 | 36 2-2 m 44 nadvéha normani | vousy | kulaty hngda | vinité polodiouhé | hngdé sttedni | normélni | jiny nelze | neutréni rezisér Zden¢k Troska
2000/10 | 37 1 z 33 &ihla sneda hranaty blond | rovné diouhé modré maly piné Usmev nelze | velmi hezké | zpévacka Leona Machélkova
2000/10 | 38 2-1 z 52 normalni normalni kulaty %ééttljz rovné krétké modré maly normalni | asmev nelze | hezké zpdvacka Olga Blechova
2000/10 | 38 2-2 m 68 nadvéha norméani | vousy | hranaty hnéda | kudrnaté | krétké hnedé velky uzké Usmev nelze | hezké zpévak Waldemar Matuska
2000/10 | 39 2-1 z 25 &ihla normalni kulaty blond | rovné polodiouhé | modré maly piné svidnost | nelze | velmi hezké | ? Havelkova
2000/10 | 39 2-2 m 51 plno&tihla | snéda ne ovalny hnéda | rovné polodiouhé | modré velky normalni | asmev nelze | neutrdni herec Bolek Polivka
2000/10 | 40 2-1 z 35 plno&tihla | normalni kulaty hnéda | rovné polodiouhé | hnedé maly normalni | asmev nelze | hezké herecka Petra Hobzova
2000/10 | 40 2-2 m 62 plno&ihla | norméani | ne kulaty Sediva | rovné krétké modré maly uzké smev nelze | neutréni rezisér Jiti Menzel
2000/10 | 41 2-1 z 31 &ihla bleda kulaty hnéda | rovné polodiouhé | hnedé maly normalni | Gsmev nelze | velmi hezké | herecka Bétka Stankova
2000/10 | 41 2-2 m 35 normalni normalni | strnisté | ovalny hngda | rovné krétké modré sttedni | normélni | Gsmév nelze | hezké rezisér Filip Ren¢

2000/10 | 42 2-2 z 30 normalni normalni kulaty hnéda | rovné polodiouhé | hnedé stredni | plné Usmev nelze | velmi hezké | modelka Ivana Christova
2000/10 | 43 2-2 m 43 &ihla sneda ne ovalny cerna | rovné krétké zelené sttedni | normélni | Gsmév nelze | hezké herec Tomés Handk
2000/10 | 44 1 z 53 normalni normalni kulaty blond | rovné polodiouhé | hngdé maly uzké smev nelze | neutrani zpévacka Helena Vondr&tkova
2000/10 | 45 2-1 z 45 &ihla normalni ovalny blond | rovné polodiouhé | hnedé maly piné Usmev nelze | hezké podnikatelka | lvana Tramp
2000/10 | 45 2-2 z 20 &ihla normalni sragity blond | rovné diouhé hngdé maly piné neutrdini | nelze | velmi hezké | modelka Ivanka Tramp
2000/10 | 46 3-1 z 37 normalni normalni kulaty hnéda | rovné polodiouhé | hnedé maly normalni | Gsmev nelze | velmi hezké | moderdtorka | Mirka Cejkova
2000/10 | 47 1 m 52 normalni normani | ne ovalny Sediva | rovné krétké modré velky uzké neutréni | nelze | osklivé princ Princ Charles
2000/10 | 48 1 z 34 &ihla bleda srdcity cerna | vinité diouhé hnedé stredni | Uzké svadnost | nelze | velmi hezké | zpévacka Lucie Bila
2000/10 | 49 1 z 27 &ihla snéda hranaty %ééttljz rovné diouhé modré maly piné Usmev nelze | velmi hezké | modelka EvaHerzigova
2000/10 | 50 1 m 80 plno&tihla | normédlni | knirek | kulaty Sediva | rovné krétké hnedé stredni | Uzké neutrdni | nelze | osklivé herec Vlastimil Brodsky
2000/10 | 51 1 m 49 plno&ihla | norméani | vousy | ovény hngda | rovné krétké modré velky normalni | asmév nelze | neutréni herec Tomés Topfer
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2003/13 |1 3 z 20 B &ihla normalni ovalny cerna rovné diouhé hnedé | stredni | pliné Usmev nelze | hezké ? ?
2003/13 |1 3 z 28 B &ihla normalni ovalny hneda rovné diouhé modré | sttedni | normdlni | Gsmév nelze | hezké herecka Tereza Bebarova
2003/13 |1 3 m 52 B normalni normani | ne ovalny hngda rovné krétké modré | velky lzké Usmev nelze | neutrani herec Tomés Topfer
2003/13 | 2 1 z 72 B plno&tihla | normalni kulaty hneda rovné krétké hnedé | stredni | piné Usmev nelze | hezké herecka Jitina Bohdalova
2003/13 | 3 2 z 40 B nelze normalni kulaty cerna rovné polodiouhé | hnédé | sttedni | normdlni | Gsmév nelze | hezké moderédtorka | Mirka Cejkova
2003/13 | 3 2 m 35 B nelze normani | ne ovalny hneda rovné krétké hnédé | stredni | Uzké Usmev nelze | neutrdni moderéator Pavel Zuna
2003/13 | 4 2 z 62 B normalni normalni ovalny zrzava kudrnaté polodiouhé | modré | stredni | piné smev nelze | hezké herecka lva JanZzurova
2003/13 |5 2 z 35 B normalni normalni ovalny hngda rovné diouhé modré | sttedni | piné smev nelze | hezké moderdtorka | Michaela Jilkova
2003/13 | 6 1 z 37 B &ihla normalni srdgity hneda rovné krétké hnédé | maly normani | asmév nelze | hezké zpévacka LucieBila
2003/13 | 7 1 m 64 B plno&ihla | normédlni | ne hranaty hngda rovné krétké modré | velky lzké Usmev nelze | neutréni zpevék Karel Gott
2003/13 | 8 1 m 55 B normalni norméalni | vousy | ovalny Sediva rovné krétké modré | velky normani | asmév nelze | hezké herec Jaromir Hanzlik
2003/13 |9 2 z 56 B normalni normalni kulaty blond rovné krétké hnedé | stredni | Uzké smev nelze | hezké zpévacka H. Vondragkova
2003/13 |9 2 m 46 B normalni normani | ne ovalny Sediva rovné krétké hnedé | velky normani | asmev nelze | osklivé podnikatel? | Martin Michal
2003/13 | 10 2 z 40 B normalni normalni kulaty cerna rovné polodiouhé | hnédé | stredni | normdlni | Gsmév nelze | hezké moderétorka | Mirka Cejkova
2003/13 | 11 3 z 36 B &ihla normalni sragity blond rovné polodiouhé | modré | sttedni | normdlni | Gsmév nelze | velmi hezké | zpévacka Leona Machalkova
2003/13 | 11 3 m 54 B plno&tihla | normédni | ne kulaty Sediva rovné polodiouhé | modré | stredni | Uzké Usmev nelze | osklivé architekt Borek Sipek
2003/13 | 12 2 z 23 B &ihla normalni ovalny hngda rovné diouhé hngdé | maly normani | asmév nelze | velmi hezké | tanecnice Lubige Vojtkova
2003/13 | 12 2 m 35 B &ihla snéda vousy | ovalny cerna rovné diouhé hnédé | stredni | normdlni | Gsmev nelze | hezké zpevék Daniel Halka
2003/13 | 13 1 m 58 B plno&ihla | normélni | ne kulaty Sediva rovné krétké hnedé | stredni | Uzké neutrdni | nelze | neutréni podnikatel Vladimir Zelezny
2003/13 | 14 1 z 67 B nadvéha normalni kulaty blond vinité krétké modré | velky lzké Usmev nelze | neutrani herecka Helena Ruzickova
2003/13 | 15 1 z 72 B plno&tihla | normalni kulaty hneda rovné krétké hnedé | stredni | piné Usmev nelze | hezké herecka Jitina Bohdalova
2003/13 | 16 2 z 35 B &ihla sneéda ovalny blond vinité diouhé hngdé | maly piné jiny nelze | velmi hezké | herecka Katetina Brozova
2003/13 | 17 2 z 35 B &ihla normalni ovalny hneda rovné diouhé hnédé | stredni | normdlni | Gsmev nelze | velmi hezké | herecka Tereza Brodska
2003/13 | 17 2 m 40 B &ihla normani | ne hranaty hneda rovné krétké modré | stredni | Uzké Usmev nelze | hezké ? Herbert manzel

Brodské
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2003/13 | 18 z 27 &ihla normalni sragity hngda rovné krétké modré | stredni | piné smev nelze | velmi hezké | moderdorka | Nicol Lenertova
2003/13 | 19 z 37 &ihla normalni srdcity blond rovné krétké hnédé | maly lzké Usmev nelze | hezké zpévacka Iveta BartoSova
2003/13 | 20 m 60 nadvéha normani | ne kulaty Sediva rovné krétké modré | stredni | Uzké Usmev nelze | neutrani zpevék Véclav Neckéar
2003/13 |21 z 45 normalni normalni kulaty ﬁr/g(clig rovné polodiouhé | modré | sttedni | normdlni | Gsmév nelze | velmi hezké | miss? D. Mauerhoferova
2003/13 |21 m 55 normalni sneéda vousy | ovélny Sediva rovné krétké hnedé | velky normani | asmév nelze | hezké herec Jaromir Hanzlik
2003/13 | 22 z 40 &ihla normalni ovalny zrzava rovné diouhé hnédé | stredni | normdlni | Gsmev nelze | hezké moderdtorka | Hana Hefménkova
2003/13 | 22 m 56 normalni normani | ne ovalny Sediva rovné krétké modré | velky lzké Usmev nelze | neutrani herec Karel Hefmanek
2003/13 | 23 z 52 plno&tihla | normalni sragity cerna rovné diouhé zelené | velky normani | asmév nelze | neutrani ? manzelkaV. Cecha
2003/13 | 23 m 40 normalni normélni | vousy | hranaty Sediva rovné krétké modré | sttedni | normdlni | Gsmév nelze | neutrdni herec Vladimir Cech
2003/13 | 24 z 56 &ihla normalni kulaty blond rovné krétké hnedé | stredni | Uzké smev nelze | hezké zpévacka H. Vondragkova
2003/13 | 24 m 46 normalni normani | ne ovalny Sediva rovné krétké hnédé | velky normani | asmev nelze | osklivé podnikatel Martin Michal
2003/13 | 25 z 25 normalni normalni hranaty blond rovné diouhé modré | maly piné svidnost | nelze | velmi hezké | moderdtorka | Lucie Borhyova
2003/13 | 26 z 27 &ihla normalni ovalny zrzava rovné polodiouhé | modré | stredni | pIiné Usmev nelze | velmi hezké | moderdorka | Nicol Lenertova
2003/13 | 26 z 50 plno&tihla | normalni hranaty zrzava rovné polodiouhé | modré | stredni | normdlni | Gsmév nelze | hezké ? matka N. Lenertové
2003/13 | 27 z 37 &ihla normalni sragity hngda rovné polodiouhé | hnédé | maly normani | asmév nelze | hezké zpévacka LucieBila

2003/13 | 27 m 52 nelze norméalni | vousy | nelze nelze nelze nelze hnedé | velky norméani | neutrdini | nelze | osklivé podnikatel? | Petr Kratochvil
2003/13 | 28 z 57 plno&tihla | normalni kulaty blond rovné polodiouhé | modré | stredni | Uzké Usmev nelze | neutrani herecka Lenka Chudikova
2003/13 | 28 m 79 normalni normani | ne hranaty Sediva rovné krétké modré | stredni | Uzké Usmev nelze | neutrani herec Ladislav Chudik
2003/13 | 29 z 36 normalni sneda sragity blond rovné diouhé modré | maly piné svidnost | nelze | velmi hezké | zpévacka Leona Machalkova
2003/13 | 29 z 31 &ihla normalni ovalny blond vinité diouhé modré | sttedni | piné jiny nelze | velmi hezké | herecka Sabina Laurinova
2003/13 | 29 z 62 plno&tihla | normalni kulaty zrzava kudrnaté polodiouhé | modré | stredni | pliné Usmev nelze | hezké herecka Iva JanZurova
2003/13 | 30 z 27 &ihla normalni kulaty hngda rovné krétké hngdé | maly piné svidnost | nelze | velmi hezké | produkéni lvana Gottova
2003/13 | 30 m 64 plno&tihla | normédlni | ne hranaty hneda rovné krétké modré | velky lzké Usmev nelze | neutrdni zpevék Karel Gott

2003/13 | 31 z 37 &ihla normalni ovalny blond rovné diouhé hngdé | maly lzké Usmev nelze | hezké zpévacka Iveta BartoSova
2003/13 | 31 z 37 &ihla normalni srdcity hneda rovné polodiouhé | hnédé | stredni | normdlni | Gsmév nelze | velmi hezké | zpevacka LucieBila

2003/13 | 32 z 12 normalni bleda ovalny blond rovné polodiouhé | modré | stredni | normdlni | Gsmév nelze | hezké herecka Veronika Zilkova
2003/13 | 33 z 30 plno&tihla | normalni hranaty blond rovné krétké modré | velky lzké Usmev nelze | hezké sportovkyng Katefina

Neumannova
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2003/13 | 34 z 55 &ihla sneda ovalny zZrzava rovné krétké modré | maly piné smev nelze | hezké herecka Olga Blechova
2003/13 | 34 m 71 plno&tihla | sneda vousy | hranaty hneda kudrnaté krétké hnedé | velky lzké Usmev nelze | neutrani zpevék Waldemar Matuska
2003/13 | 35 z 36 normalni normalni srdcity blond rovné diouhé modré | stiedni | piné Usmev nelze | velmi hezké | zpsvacka Leona Machalkova
2003/13 | 36 z 32 normalni normalni kulaty zrzava rovné diouhé modré | maly piné Usmev nelze | velmi hezké | moderdorka | PavlinaWolfova
2003/13 | 36 m 40 normalni normani | ne ovalny groéedi vel rovné krétké hnedé | velky lzké Usmev nelze | neutrani ? manzel P. Wolfové
2003/13 | 37 z 35 &ihla normalni ovalny blond rovné diouhé hnedé | stredni | piné neutrdlni | nelze | hezké herecka Katefina BroZzova
2003/13 | 38 z 37 nadvéha normalni kulaty hngda rovné krétké modré | velky lzké Usmev nelze | neutrani herecka Helena Ruzickova
2003/13 | 39 z 72 plno&tihla | normalni ovalny hngda rovné polodiouhé | hnédé | stredni | piné Usmev nelze | hezké herecka Jitina Bohdalova
2003/13 | 40 m 52 normalni normélni | vousy | hranaty Sediva rovné krétké modré | sttedni | normdlni | Gsmév nelze | neutrdni herec Vladimir Cech
2003/13 | 41 z 40 normalni normalni kulaty cerna rovné polodiouhé | hnédé | stredni | normdlni | Gsmév nelze | hezké moderédtorka | Mirka Cejkova
2003/13 | 42 m 60 plno&tihla | sneda ne kulaty Sediva rovné krétké modré | stredni | Uzké Usmev nelze | neutrani zpevék Véclav Neckéar
2003/13 | 43 z 37 &ihla normalni ovalny blond vinité diouhé hngdé | maly lzké smev nelze | hezké zpévacka Iveta BartoSova
2003/13 | 43 z 31 &ihla normalni ovalny blond rovné diouhé hnedé | stredni | piné Usmev nelze | hezké zpévacka DaraRoalins
2003/13 | 43 m 58 plno&tihla | normédni | ne hranaty hneda rovné krétké hnedé | velky lzké Usmev nelze | neutrani hudebnik Ladislav Staidl
2003/13 | 44 z 56 &ihla normalni kulaty blond rovné krétké hnédé | sttedni | normdlni | Gsmév nelze | hezké zpévacka H. Vondragkova
2003/13 | 45 z 51 plno&tihla | normalni kulaty hneda rovné polodiouhé | modré | maly piné neutrdlni | nelze | hezké herecka A.Cunderlikova
2003/13 | 45 m 64 normalni norméalni | vousy | ovalny Sediva rovné krétké hnedé | stredni | Uzké neutrdni | nelze | neutréni herec Josef Abrham
2003/13 | 46 z 37 &ihla normalni ovalny blond rovné krétké hnédé | maly normani | asmev nelze | hezké zpévacka Iveta BartoSova
2003/13 | 47 z 31 normalni normalni ovalny blond vinité diouhé hngdé | maly piné Usmev nelze | hezké herecka Vendula Svobodova
2003/13 | 47 m 68 nadvéha normalni | strnisté | hranaty cerna rovné krétké hnedé | stredni | Uzké smev nelze | odklivé hudebnik Karel Svoboda
2003/13 | 48 z 37 &ihla normalni srdcity hneda rovné krétké hnédé | stredni | normdlni | Gsmev nelze | hezké zpévacka LucieBila

2003/13 | 49 z 56 normalni normalni kulaty blond rovné krétké hngdé | maly normani | asmév nelze | hezké zpévacka H. Vondragkova
2003/13 | 49 z 61 normalni normalni kulaty cerna rovné polodiouhé | hnédé | stredni | normdlni | Gsmév nelze | hezké zpévacka Marta KubiSova
2003/13 | 49 m 60 nadvéha normani | ne kulaty Sediva rovné krétké modré | stredni | Uzké Usmev nelze | neutrani zZpevék Véclav Neckér
2003/13 | 50 z 27 &ihla bleda ovalny zrzava rovné polodiouhé | modré | stredni | pIiné Usmev nelze | velmi hezké | moderdorka | Nicol Lenertova
2003/13 | 51/52 z 27 &ihla normalni kulaty hneda rovné polodiouhé | hnédé | stiedni | pIné Usmev nelze | velmi hezké | produkéni Ivana Gottova
2003/13 | 51/52 m 64 normalni sneéda ne hranaty hngda rovné krétké modré | velky lzké Usmev nelze | neutrani zpevék Karel Gott
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2006/16 | 1 1 z 20 B &ihla normalni ovdny | hnédd | rovné | dlouhé hnedé velky piné Usmev nelze | hezké zpévacka Aneta Langerova
2006/16 | 2 31 z 33 B plno&tihla | normalni ovdny |blond |rovné | dlouhé modré stiedni | pIné Usmev nelze | velmi hezké | herecka V. Svobodova
2006/16 | 2 33 m 68 B nadvéha normélni | vousy | hranaty | hnéda | rovné | krétké modré velky lzké smev nelze | neutrdlni skladatel Karel Svoboda
2006/16 | 3 2-1 z 60 B nadvéha normalni kulaty | blond | rovné | polodlouhé | modré stfedni | norméalni | Usmév nelze | neutrdni herecka Lenka Chudikova
2006/16 | 3 2-2 m 82 B normalni normani | ne ovdlny | Sediva | rovné | krétké modré stredni | Uzké smev nelze | neutrdlni herec Ladislav Chudik
2006/16 | 4 2-1 m 33 B &ihla normdlni | vousy | srdeity | hnéda | rovné | krétké hnedé stiedni | Gzké Usmev nelze | velmi hezké | herec Roman Zach
2006/16 | 5 31 z 34 B normalni normalni ovdlny | hnédd | rovné | dlouhé modré stredni | plné smev nelze | velmi hezké | moderdtorka | J. Adamcova
2006/16 | 5 33 m 58 B nadvéha normani | ne hranaty | hnéda | rovné | krétké modré velky lzké neutrdini | nelze | o3klivé rezisér Jifi Adamec
2006/16 | 6 2-1 z 33 B normalni normalni ovdny |blond |rovné | krétké modré stiedni | Uzké Usmev nelze | hezké sportovkyng Eg.leri::nové
2006/16 | 7 2-1 z 38 B &ihla normalni ovdny |blond |rovné | dlouhé hnédozelené | stredni | plné Usmev nelze | velmi hezké | herecka Katefina BroZova
2006/16 | 8 2-1 z 42 B normalni normalni srakity | blond | viInité | polodlouhé | modré stredni | plné Usmev nelze | hezké herecka V. Jenikova
2006/16 | 8 2-2 m 61 B nadvéha normdlni | knirek | kulaty | Sedivd | rovné | krétké modré stiedni | Gzké neutrdlni | nelze | neutrdlni herec Ladislav Potmesil
2006/16 | 9 2-1 z 33 B &ihla normalni ovdny |blond |rovné | krétké modré stiedni | Gzké Usmev nelze | hezké sportovkyng K. Neumannova
2006/16 | 10 1 z 28 B normalni normalni hranaty | blond rovné | dlouhé modré maly piné svidnost | nelze | velmi hezké | moderdtorka | Lucie Borhyova
2006/16 | 11 1 z 66 B plno&tihla | normalni kulaty | blond | rovné | polodlouhé | hnedé stiedni | pIné neutrdlni | nelze | velmi hezké | herecka Jana Brejchova
2006/16 | 12 1 m 44 B &ihla normalni | strnidté¢ | sraity | cerna rovné | krétké hnedé stredni | Uzké smev nelze | hezké herec Ondre Vetchy
2006/16 | 13 31 z 12 B &ihla normalni ovalny | hnédd | rovné | polodlouhé | hnedé stiedni | norméalni | Usmév nelze | velmi hezké | herecka M. Dolinova
2006/16 | 17 31 m 60 B plno&ihla | norméni | ne kulaty | Sedivd | rovné | krétké modré stredni | Uzké neutréini | nelze | o3klivé herec Rudolf Hrusinsky
2006/16 | 17 3-2 m 60 B plno&ihla | normédni | vousy | kulaty | Sediva |rovné | krétké modré stredni | Uzké smev nelze | neutrdlni herec Rudolf Hrusinsky ml.
2006/16 | 17 33 m 37 B normalni normani | ne sracity | hnéda | rovné | krétké modré stiedni | normélni | jiny nelze | neutrdni herec Jan HruSinsky
2006/16 | 14 1 z 68 B plno&ihla | normalni kulaty | zrzava | rovné | krétké hnedé sttedni | normélni | Gsmév nelze | velmi hezké | heretka VéraGalatikova
2006/16 | 18 2-1 z 30 B &ihla normalni ovdlny | zrzavd | rovné | dlouhé hnedé stfedni | norméalni | Usmév nelze | velmi hezké | produkeni Ivana Gottova
2006/16 | 18 2-2 m 67 B plno&ihla | norméni | ne hranaty | ¢erna rovné | krétké modré velky lzké smev nelze | neutrdni zpevék Karel Gott
2006/16 | 16 1 z 75 B plno&tihla | normalni kulaty | zrzava | rovné | polodlouhé | hnedé stiedni | norméalni | Usmév nelze | hezké herecka Jitina Bohdalova
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2006/16 | 20 1 z 54 &ihla snéda ovalny hneda rovné | polodlouhé | modré stfedni | norméalni | Usmév nelze | neutrdni herecka Zuzana Bubilkova
2006/16 | 21 1 z 59 &ihla normalni ovdny |blond |rovné | krétké hnedé stiedni | norméalni | Usmév nelze | hezké zpévacka Helena VVondrackova
2006/16 | 22 1 m 59 plno&ihla | normélni | bradka | kulaty | ¢ernd rovné | krétké hnedé velky lzké Usmev nelze | neutrdlni herec Viktor Preiss
2006/16 | 23 1 m 38 normalni normani | ne ovdny | hnédd | rovné | krétké hnedé stiedni | norméalni | Usmév nelze | hezké moderéator Pavel Zuna
2006/16 | 24 2-1 z 68 plno&ihla | normalni ovdlny | hnédd | rovné | polodiouhé | hnedé sttedni | norméni | Gsmév nelze | hezké herecka Jana Hlavéacova
2006/16 | 24 2-2 m 73 plno&ihla | normédni | knirek | hranaty | blond | rovné | krétké hnedé stiedni | Gzké Usmev nelze | neutrdni herec Ludek Munzar
2006/16 | 25 1 z 31 &ihla normalni ovalny ﬁgclig rovné | dlouhé hngdé maly normani | svadnost | nelze | velmi hezké | herecka Linda Rybova
2006/16 | 26 1 z 20 &ihla normalni ovalny | jiné rovné | polodlouhé | hngdé velky piné Usmev nelze | neutrdni zpévacka Aneta Langerova
2006/16 | 27 2-1 z 35 nadvéha normalni hranaty | blond rovné | dlouhé modré maly normani | dsmév nelze | hezké pritelkyné PetraMuka
2006/16 | 27 2-2 m 41 plno&tihla | sneéda ne kulaty | hnéda | rovné | krétké zelené maly normani | dsmév nelze | neutrdni zpevék Petr Muk

2006/16 | 28 1 m 40 &ihla normani | ne sracity ﬁgclig rovné | krétké hnedé stiedni | normélni | jiny nelze | hezké herec Jiti Langmajer
2006/16 | 29 1 z 29 &ihla snéda sracity | hnédd | rovné | dlouhé hnedé maly piné Usmev nelze | velmi hezké | modelka Iva Kubelkova
2006/16 | 30 2-1 z 52 nadvéha normalni kulaty | cerna rovné | polodlouhé | hnedé stredni | Uzké smev nelze | hezké moderdtorka | EvaJurinova
2006/16 | 30 2-2 m 56 plno&tihla | sneéda vousy |ovalny |Sedivd |rovné | krétké modré stiedni | Uzké Usmev nelze | neutrdni moderéator Zbynek Merunka
2006/16 | 31 1 z 65 normalni sneéda kulaty | hnéda | rovné | polodlouhé | hnedé sttedni | normélni | svidnost | nelze | hezké zpévacka Marie Rottrova
2006/16 | 32 1 z 51 plno&tihla | bleda kulaty | zrzava | rovné | dlouhé modré stiedni | Gzké Usmev nelze | velmi hezké | herecka Simona StaSova
2006/16 | 33 1 z 50 normalni normalni ovélny | blond rovné | dlouhé hnedé maly piné Usmev nelze | hezké herecka Chantal Poullain
2006/16 | 34 21 |z 35 ihla snedé kulaty | zrzava | vinité | polodiouhé | hnedé stredni | zké Gsmév | nelze | meutralni ? g‘;gﬁgﬁg Petra
2006/16 | 34 2-2 m 41 normalni normani | ne ovdny | hnédd | rovné | krétké modré sttedni | norméni | Gsmév nelze | neutrdni herec Petr Rychly
2006/16 | 35 2-1 z 60 normalni normalni kulaty | blond | rovné | polodlouhé | hnedé maly piné Usmev nelze | hezké zpévacka Hana Zagorova
2006/16 | 35 2-2 m 50 plno&ihla | norméni | ne hranaty | hnéda | rovné | krétké hnedé sttedni | normélni | Gsmév nelze | osklivé zpevék Stefan Margita
2006/16 | 36 31 z 31 &ihla normalni ovalny hwn?(ljz rovné | dlouhé hnedé stredni | plné Usmev nelze | velmi hezké | ? Monika MareSova
2006/16 | 36 3-2 m 30 normalni normani | ne hranaty | blond rovné | krétké modré stredni | Uzké Gsmev nelze | neutrdini LeoS MareS
2006/16 | 37 2-1 z 32 &ihla normalni ovalny |blond |rovné | polodlouhé | modré stiedni | Gzké Usmev P hezké moderdtorka | Tereze Pergnerova
2006/16 | 39 1 m 53 plno&ihla | norméni | ne ovdny | hn¢dd | rovné | krétké hnedé velky piné Usmev nelze | osklivé moderéator Jan Kraus

2006/16 | 40 1 z 19 &ihla snéda kulaty | blond | rovné | dlouhé modré stfedni | pIné Usmev nelze | velmi hezké | miss Tat'dna Kucharova
2006/16 | 41 2-1 z 53 plno&ihla | normalni kulaty | zrzava | rovné | polodlouhé | hnedé maly normani | dsmév nelze | velmi hezké | heretka Libuse Safrankova
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2006/16 | 41 2-2 m 67 plno&ihla | normédni | vousy |ovéany | Sdiva |rovné | kréké hnedé sttedni | normélni | Gsmév nelze | hezké herec Josef Abrham
2006/16 | 42 1 z 47 plno&tihla | normalni ovalny | zrzavd | rovné | polodlouhé | hnédozelené | maly piné Usmev nelze | velmi hezké | herecka Zlata Adamovska
2006/16 | 48 1 m 68 plno&ihla | norméni | knirek | ovalny %ééttljz rovné | krétké nelze velky lzké Usmev nelze | neutrdni herec Petr Narozny
2006/16 | 43 2-1 z 68 plno&tihla | normalni kulaty | zrzava | rovné | krétké hnedé stfedni | norméalni | dsmév nelze | hezké herecka VéraGalatikova
2006/16 | 44 1 z 28 &ihla normalni ovdlny | hn¢dd | vinité | dlouhé hnedé maly piné svidnost | nelze | velmi hezké | herecka Jitka Cvancarova
2006/16 | 45 31 z 36 plno&tihla | sneéda kulaty | hnéda | rovné | polodlouhé | hnedé maly normani | dsmév nelze | hezké zpévacka llona Csakova
2006/16 | 45 32 m 55 plno&tihla | sneéda bradka | ovalny ﬁgclig vinité | polodiouhé | hnedé stiedni | Gzké Usmev nelze | osklivé zpevék Ondrej Hejma
2006/16 | 45 33 m 45 &ihla normani | ne kulaty %ééttljz rovné | krétké modré stfedni | Uzké neutrdlni | nelze | neutrdni pedagog Eduard Klezla
2006/16 | 46 2-1 z 34 plno&tihla | normalni ovdny |blond |rovné | dlouhé hnedé stfedni | norméalni | Usmév nelze | hezké herecka Vendula Svobodova
2006/16 | 47 2-1 z 54 &ihla normalni ovélny | blond rovné | polodlouhé | modré stredni | Uzké smev nelze | neutrdni moderdtorka | Zuzana Bubilkova
2006/16 | 47 2-2 m 28 normalni normélni | bradka | ovdlny | hnéda | rovné | krétké hnedé stfedni | norméalni | Usmév nelze | hezké Tomas

2006/16 | 50 2-2 m 67 plno&tihla | sneéda ne hranaty | hnéda | rovné | krétké modré velky normani | dsmév nelze | neutrdni zpevék Karel Gott
2006/16 | 51 1 m 19 &ihla normani | ne ovélny | blond rovné | polodlouhé | modré sttedni | normélni | Gsmév nelze | neutrélni zZpevék Zbynek Drda
2006/16 | 52 1 m 55 nadvéha normani | ne kulaty | Sedivad | rovné | krétké modré stiedni | Uzké Usmev nelze | neutrdni herec Miroslav Donutil




qact

Piiloha 7 Kédovaci kniha - 2009

/r?éorlw( ik Cido Eggg L | W s|E<t S;l)clﬁg AINEHeS: Filer '\\folilisiy_ ol-arl\ili?éj e ?/Ia;;f? V‘Ir;/; el enlesr 2 NzS iy \t/\ygiaez = £ éi?gg;ti Dalaﬁpg;zfr;ir;\ky
2009/19 | 1 2 z 33 B &ihla normalni ovalny hneda rovné diouhé modré sttedni | normélni | Usmév nelze | velmi hezké | herecka Tereza Kostkova
2009/19 | 2 1 z 37 B &ihla normalni hranaty hneda rovné diouhé modré sttedni | normélni | Usmév nelze | velmi hezké | herecka Daniela Sinkorova
2009/19 | 3 4 z 37 B &ihla normalni ovalny hngda rovné diouhé modré sttedni | normélni | ismév nelze | velmi hezké | moderdtorka | Jana Adamcova
2009/19 | 3 4 m 61 B nadvaha normani | ne hranaty prodedivéla | rovné krétké modré velky uzké Usmev nelze | osklivé rezisér Jiti Adamec
2009/19 | 4 4 z 33 B &ihla normalni ovalny hngda rovné diouhé hnedé sttedni | normélni | ismév nelze | velmi hezké | produkéni Ivana Gottova
2009/19 | 4 4 m 70 B plno&ihla | norméni | ne hranaty prodedivéla | rovné krétké modré velky uzké Usmev nelze | neutrdni zpevék Karel Gott
2009/19 | 5 1 z 32 B &ihla normalni kulaty hngda kudrnaté | dlouhé hnedé sttedni | normélni | ismév nelze | hezké herecka Ivana JireSova
2009/19 | 6 1 z 50 B normalni normalni kulaty zrzava vinité polodiouhé | modré velky piné smev nelze | hezké herecka Zlata Adamovska
2009/19 | 7 1 z 31 B &ihla snéda hranaty blond rovné diouhé modré sttedni | plné Usmev nelze | velmi hezké | moderdtorka | Lucie Borhyova
2009/19 | 8 2 z 64 B normalni normalni kulaty hngda nelze nelze modré stredni | plné smev nelze | hezké herecka Hana Maciuchova
2009/19 | 8 2 m 63 B plno&tihla | sneda vousy | kulaty prodedivéla | rovné krétké modré maly uzké Usmev nelze | neutrdni herec R. Hrusinsky ml.
2009/19 | 9 1 m 38 B normalni normalni | strni&té | hranaty hngda rovné krétké hnedé velky uzké svidnost | nelze | velmi hezké | herec Martin Trnavsky
2009/19 | 10 1 z 34 B &ihla normalni hranaty hwn?(ljz rovné polodiouhé | hn¢dé maly normélni | neutrdni | nelze | velmi hezké | herecka Linda Rybova
2009/19 | 11 1 m 7 B normalni normani | ne kulaty prodedivéla | rovné krétké modré velky uzké neutréni | nelze | neutréni herec R. Brzobohaty
2009/19 | 12 1 z 32 B &ihla normalni srdcity hneda rovné diouhé hnedé sttedni | plné Usmev nelze | velmi hezké | modelka Iva Kubelkova
2009/19 | 13 2 z 62 B normalni normalni ovalny blond kudrnaté | polodiouhé | hn¢dé sttedni | normélni | ismév nelze | hezké zpévacka H. Vondr&skova
2009/19 | 13 2 z 2 B nadvéha normalni hranaty hngda rovné krétké hnedé sttedni | normélni | ismév nelze | neutralni ? 33;: gr;?l(g%
2009/19 | 14 1 m 49 B normalni normani | ne kulaty ﬁr/g(clig rovné krétké modré velky normalni | Gsmév nelze | osklivé herec Milan Bahl
2009/19 | 16 3 m 44 B normalni normani | ne hranaty cerna kudrnaté | krétké modré sttedni | normélni | ismév nelze | neutralni herec Martin Dejdar
2009/19 | 17 1 z 71 B plno&tihla | norméalni kulaty hneda rovné polodiouhé | hnedé velky normalni | Usmév nelze | hezké herecka Jana Hlav&cova
2009/19 | 18 1 z 31 B normalni normalni ovalny hneda rovné polodiouhé | modré maly normalni | Usmév nelze | velmi hezké | herecka 6?}:;:@0\/'51
2009/19 | 19 3 z 31 B normalni snéda hranaty blond rovné diouhé modré stredni | plné smev nelze | velmi hezké | moderdtorka | Lucie Borhyova
2009/19 | 19 3 z 51 B normalni normalni kulaty hngda rovné polodiouhé | hn¢dé sttedni | normélni | ismév nelze | hezké ? ggt%‘vléde
2009/19 | 20 2 z 38 B normalni normalni hranaty hngda rovné diouhé modré maly piné smev nelze | hezké herecka DanaMoravkova
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2009/19 | 20 m 40 nadvaha normani | ne kulaty hneda kudrnaté | polodiouhé | modré stredni | Gzké Usmev nelze | neutrdni ? Moravkové
2009/19 | 21 z 38 &ihla normalni ovalny blond rovné diouhé modré sttedni | normélni | svidnost | nelze | velmi hezké | modelka Tereza Maxova
2009/19 | 22 z 38 normalni normalni hranaty hngda rovné polodiouhé | modré sttedni | normélni | ismév nelze | hezké herecka I?/IaL:r?g\?ové
2009/19 | 23 m 40 &ihla norméani | vousy | ovany cerna kudrnaté | krétké modré sttedni | norméni | neutrdni | nelze | neutrani zpevék \'\/Av:ltgg(n;ar
2009/19 | 24 m 85 normalni normani | vousy | ovalny Sediva rovné krétké modré velky Gzké neutréni | nelze | neutréni herec Ladislav Chudik
2009/19 | 25 m 58 nadvéha normani | ne kulaty Sediva rovné krétké modré velky uzké smev nelze | neutrdlni herec Miroslav Donutil
2009/19 | 25 m 18 &ihla normani | ne ovalny hneda rovné krétké modré sttedni | normélni | Usmév nelze | hezké ? Sggntnt:{gg ava
2009/19 | 26 z 68 plno&tihla | sneda ovalny zrzava rovné polodiouhé | modré sttedni | plné Usmev nelze | hezké herecka Iva JanZurova
2009/19 | 26 z 45 plno&tihla | norméalni kulaty hneda rovné polodiouhé | modré sttedni | plné Usmev nelze | hezké herecka g;ne;rlc\,/\),/é
2009/19 | 26 z 40 plno&tihla | norméalni hranaty blond rovné diouhé modré sttedni | plné Usmev nelze | hezké herecka g;ne;irlg\yé
2009/19 | 26 m 85 &ihla normalni | knirek | ovalny Sediva rovné krétké modré stredni | Gzké neutréni | nelze | neutrani ? otec |. Janzurové
2009/19 | 27 z 61 normalni normalni ovalny ﬁgclig rovné krétké modré maly uzké neutrdni | nelze | neutrani herecka Olga Blechova
2009/19 | 27 m 30 &ihla normani | vousy | srdgity hngda kudrnaté | krétké modré maly norméalni | neutrdni | nelze | neutralni ? syn O. Blechové
2009/19 | 28 m 70 plno&ihla | norméni | ne hranaty hneda rovné krétké modré velky uzké Usmev nelze | neutrdni zpevék Karel Gott
2009/19 | 29 z 30 &ihla normalni hranaty blond vinité diouhé modré maly piné svidnost | nelze | velmi hezké | modelka Helena Houdova
2009/19 | 30 z 78 plno&tihla | normélni kulaty hngda rovné krétké hnedé stredni | plné smev nelze | hezké herecka Jitina Bohdalova
2009/19 | 31 m 33 &ihla normani | ne srdgity hneda rovné krétké modré sttedni | plné Usmev nelze | hezké herec Petr Vondrécek
2009/19 | 32 z 70 normalni normalni sragity blond rovné polodiouhé | modré velky piné smev nelze | neutrdlni zpévacka EvaPilarova
2009/19 | 33 z 68 normalni normalni kulaty hneda rovné polodiouhé | hnedé sttedni | plné svidnost | nelze | velmi hezké | zpévacka Marie Rottrova
2009/19 | 34 z 29 &ihla normalni ovalny zg;z rovné diouhé modré sttedni | normélni | neutrdni | nelze | hezké zpévacka I\_/L(;ﬂgréékové
2009/19 | 35 z 20 &ihla normalni ovalny hneda rovné diouhé hnedé sttedni | normélni | Usmév P velmi hezké | ? Eligka Jandova
2009/19 | 35 z 27 normalni normalni kulaty hngda rovné diouhé hnedé sttedni | normélni | ismév nelze | velmi hezké | ? Alice Jandova
2009/19 | 35 m 67 normalni normani | ne kulaty hneda rovné krétké hnedé stredni | Gzké Usmev nelze | osklivé zpevék Petr Janda
2009/19 | 36 z 31 normalni normalni ovalny hngda vinité diouhé hnedé stredni | plné smev nelze | velmi hezké | herecka Jitka Cvancarova
2009/19 | 37 z 41 normalni normalni ovalny cerna rovné polodiouhé | hnedé sttedni | normélni | Usmév nelze | hezké herecka Tereza Brodska
2009/19 | 38 z 35 plno&tihla | norméalni kulaty blond rovné diouhé modré maly uzké Usmev nelze | neutrdni ? \Tg?é‘ilga Karla
2009/19 | 38 m 46 plno&ihla | norméni | ne kulaty hneda rovné krétké modré maly uzké Usmev nelze | neutrdni moderéator Karel Vorisek
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2009/19 | 39 m 44 normalni normani | ne ovalny hngda rovné krétké modré velky normalni | Gsmév nelze | neutrdlni herec Petr Rychly
2009/19 | 39 m 20 normalni normani | ne ovalny hngda rovné polodiouhé | modré sttedni | normélni | ismév nelze | neutrani ? S%/ncm;i
2009/19 | 39 m 18 &ihla normani | ne ovalny ﬁr/g(clig rovné polodiouhé | modré sttedni | normélni | ismév nelze | hezké ? g;cm;i
2009/19 | 40 z 36 &ihla normalni ovalny blond vinité diouhé modré maly piné svadnost | nelze | velmi hezké | modelka Simona Krainova
2009/19 | 41 m 44 normalni normani | ne srdcity hneda rovné krétké hnedé velky uzké Usmev nelze | neutrdni herec Jan Stastny
2009/19 | 42 z 38 &ihla snéda ovalny hneda kudrnaté | polodiouhé | modré maly normalni | Usmév nelze | velmi hezké | herecka I?Aadr?g;?ové
2009/19 | 42 m 38 normalni normalni | strnisté | hranaty hneda rovné krétké hnedé sttedni | normélni | svidnost | nelze | velmi hezké | herec Martin Trnavsky
2009/19 | 43 m 54 &ihla snéda ne nelze cerna rovné krétké nelze maly normalni | jiny nelze | neutrani herec Oldfich Kaiser
2009/19 | 43 m 59 plno&ihla | norméni | ne nelze hneda rovné krétké nelze velky uzké jiny nelze | neutrdni herec Jiti Lébus
2009/19 | 44 z 30 &ihla normalni ovalny blond rovné diouhé modré velky uzké smev nelze | hezké herecka Anna Polivkova
2009/19 | 44 z 60 normalni sneda hranaty hwnittljz rovné polodiouhé | modré sttedni | normélni | ismév nelze | neutrani ? Eoe:til:/i?vrzény
2009/19 | 45 z 56 nelze normalni kulaty zrzava rovné polodiouhé | hn¢dé sttedni | normélni | ismév nelze | hezké herecka Libue Safrankova
2009/19 | 45 m 70 plno&ihla | norméni | ne hranaty hneda rovné krétké modré velky uzké Usmev nelze | neutrdni zpevék Karel Gott
2009/19 | 46 z 33 &ihla snéda ovalny blond vinité diouhé hnedé sttedni | normélni | ismév nelze | velmi hezké | ? Tereza Vojtkova
2009/19 | 46 m 37 &ihla snéda ne hranaty hneda rovné krétké hnédozelené | velky piné Usmev nelze | velmi hezké | herec Roman Vojtek
2009/19 | 47 z 29 &ihla normalni ovalny blond rovné diouhé modré velky normalni | Gsmév nelze | hezké moderédtorka | Adéla BandSova
2009/19 | 48 z 78 normalni normalni hranaty prodedivéla | rovné krétké modré sttedni | plné neutrdni | nelze | hezké herecka Jitina Jiréskova
2009/19 | 49 z 31 &ihla normalni ovalny blond rovné polodiouhé | hnédozelené | maly normalni | Usmév nelze | velmi hezké | herecka Markéta Plankova
2009/19 | 50 m 58 plno&tihla | sneda knirek | kulaty hngda rovné krétké hnedé velky normalni | Gsmév nelze | neutrdlni herec Svatopluk Skopal
2009/19 | 50 m 25 normalni normani | ne hranaty hngda rovné krétké hnedé sttedni | normélni | ismév nelze | hezké ? gkr:)zlzmpl uka
2009/19 | 51/52 z 62 &ihla normalni ovalny blond rovné polodiouhé | hn¢dé sttedni | normélni | ismév nelze | hezké zpévacka Helena

Vondraskova




