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Abstrakt

Eurépska komisia vyhlasila rok 2012 za Europsky rok aktivneho starnutia
a solidarity medzi generaciami. Tato problematika vyzyva kazdu spolocnost, aby
analyzovala proces starnutia obyvatel'stva a jeho spolocenské a ekonomické dosledky.
Prave aktivne starnutie sa moze stat’ kI'aicom k rieSeniu demografického vyvoja, pretoze
Eurépa je kontinentom s najpomalSim populacnym rastom. V predlozenej praci sa
sleduje problematika seniorov z demografického a socialno-ekonomického hladiska,
rovnako ako postoj spolo¢nosti k seniorom. Pomocou literarnych a Statistickych
pramefiov charakterizuje demografické starnutie populacie v Ceskej republike, postoj
spolo¢nosti k pdsobeniu poproduktivnej populécie na trhu prace, jej zdravotné, socialne
a dochodkové zabezpecenie a vzt'ahy v ramci rodiny i spolo¢nosti. Pozornost’ sa venuje
aj Zivotnej spokojnosti a kvalite zivota starych l'udi.

Diplomova praca ma teoreticko-empiricky charakter. Teoretickd Cast’ je obsiahnuta
v piatich kapitolach. Prva kapitola sa venuje vymedzeniu zdkladnych pojmov
stivisiacich s procesom starnutia populécie. Na tuto kapitolu nadvazuju d’alSie, ktoré sa
zaoberaju Zzivotnou spokojnostou a kvalitou Zivota starych T'udi, ako aj socidlnymi
a medzigeneratnymi vztahmi vrodine ivcelej spolocnosti. Uvedené st aj
socioekonomické dopady demografického starnutia na spolo¢nost’ a opatrenia potrebné
na rieSenie nepriaznivych dosledkov. Sucast'ou diplomovej prace je aj dotaznik a jeho
vyhodnotenie 0 zivotnej spokojnosti a kvalite Zivota seniorov, adresovany dvom
skupinam osob v dochodkovom veku. Cielom prace je dat’ pohl'ad na obdobie staroby a
zivotnej spokojnosti starych Pudi. Dalsim cielom diplomovej prace je charakterizovat
vyvoj starnutia obyvatel'stva v Ceskej republike a poukazat na jeho pravdepodobny
buduici vyvoj. Vysledky st urcené vSetkym, ktori sa snazia pochopit’ problematiku

seniorov Vv nasej spolo¢nosti.

KPacové slova: staroba. starnutie. kvalita Zivota. zZivotnad spokojnost. dosledky

starnutia populacie.



Abstract

The European Commission has declared 2012 The European year for active aging
and solidarity between generations. This issue calls each society to analyze the process
of population aging and it’s social and economic consequences. Currently active aging
can be the key to solve the demographic trends, because Europe is the continent with the
slowest population growth. The present study follows the issue of seniors from a
demographic and socio-economic point of view, as well as social attitudes towards
seniors. Process of demographic aging in the Czech Republic is characterized by using
literature and statistical sources, as well as the position of society to activity of the post-
productive population in the labor market, to health, social security and pension, as well
as the relationship within the family and society. Attention is given to life satisfaction
and quality of life of older people.

The submitted diploma thesis has a theoretical-empirical nature. The theoretical part
consists of five chapters. The first chapter defines the basic concepts associated with the
process of aging. The following chapters are dealing with life satisfaction and quality of
life of older people, as well as with social and intergenerational relationships in the
family and in society as a whole. The socio-economic impact of demographic aging on
society and the measures needed to deal with the unfavorable consequences are also
presented. The thesis also includes a questionnaire and evaluation of life satisfaction
and quality of life of seniors, addressed to two groups of people at retirement age. The
aim of work is reflecting the period of old age and life satisfaction of the elderly.
Another aim of this thesis is to characterize the evolution of aging in the Czech
Republic, highlighting its likely future development. The results are dedicated for those

who seek to understand this issue of the elderly in our society.

Key words: old age. population aging. quality of life. life satisfaction. consequences

of population aging.



UVOD .. ettt 8
1 UVEDENIE DO PROBLEMATIKY STARNUTIA A STAROBY .....ccccoovviiiiennnn. 10
1.1 Vymedzenie zakladnych pojmOV.......c.cocveiiiiiiiiiiiiiicscc e 10
1.2 Vedy zaoberajuce sa starnutim a StarobOU........ccceevvveiivieiiiie i 18
1.3 Proces populaéného starnutia v Eurdpe a v Ceskej republike ...........ccovvvveeveannes 20

2 DOPADY DEMOGRAFICKEHO STARNUTIA NA SPOLOCNOST .......cccoovurieens 24
2.1 Globélne starnutie populdcie @ MOderniZacia .........ccovvvvrveiiiieiiieiise e 24
2.2 Je populacné starnutie problEm?...........ccoiieiiiiiiiiiiiiesee e 27
2.3 Socialne a ekonomické dosledky starnutia populacie..........cccvvvveeiiiiiiiieeiiineenne, 28
2.4 Hospodarskopolitické suvislosti starnutia populacie.........cccccvvrviivriiiiniinieiiinenne, 32
2.5 Opatrenia potrebné na rieSenie dosledkov popula¢ného starnutia.............c.c........ 34

3 ZIVOTNA SPOKOJNOST STARYCH DUDI ...ccocoooiiiriiiriiinceierieeeiseeiieneiens 37
3.1 Vymedzenie pojmu Zivotna SPOKOJNOSE .......eervveriirieiiiiiniiiie e 37
3.2 Zdroje Zivotnej spokojnosti starych 0SOD .........cceeieiiiiiiiiiiiieiee e 39
3.3 Kvalita Zivota SUCaSNYCh SENIOTOV........cciviiiiiiiiieiie e 40
3.4 Vztah zivotne] spokojnosti a kvality ZIVOta ........ccccoovveiiiiiieiiiiic e 43

4 STADIUM STAROBY A STARNUTIA ..ottt 45
4.1 Charakteristika procesu StarobY ..........ccceoeeiiiiieiiniseeeee e, 46
4.2 Priprava Na StATODU .....cuuveiiiiie i siii e siie e siee st sie e e sibe e e sbaeessbeeesnbeeens 47
4.3 Charakteristika proCesu SarnULIA...........c.cccuereiiieiiere e 49
4.4 STArnUtie @ ZIVOINY SEYL ....oviiiiiiiieeesce e 51
4.5 Kvalita Zivota ako predpoklad GispeSného starnutia..........cccoceeviieiiniiiiiinnnenn, 53
4.6 Demografia starnutia a zdravé Starnutie .........cocevereriiienierere e 55

5 STARNUTIE AKO SPOLOCENSKY FENOMEN.........ccocommiiimriinniinneieseeienenens 59
5.1 Postavenie SenioroV V SPOIOCNOSHE ......uiviiiiiiiiiiiiiii e 59
5.2 Zmeny V socialnych vztahoch ... 61
5.3 Socialne a medzigeneracné vzt'ahy seniorov a nezamenitel'na tloha rodiny ....... 62
5.4 Pripravenost’ spolo€nosti na aktivne Starnutie ...........cocevvveviiieeiiniiieenecicsee s 64

6 ANALYTICKA CAST ...ooovvvvviiiiiiiisssssssiii s 67
6.1 Uvod do problematiky vyskumu............ccocoiiiiiiiiiiiiiii 67
6.2 Ciel VYSKUMUL.....oiiiiiiiiiic s 68
6.3 Hypotézy vyskumu a vyskumné otazKy ...........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiic 68
6.4 Charakteristika pouZzitych vyskumnych metod............ccooovviiiiiiiiiiiis 69
6.4.1 Skala Zivotnej spokojnosti v StArODE.............c.ccucurvereereereserereieeiec s, 69

6.5 Charakteristika vyskumnej VZorky ........cccccvviiiiiiiii 71
6.5.1 Analyza vyskumného SUDOTU ..........covvieiiiiiiiiiiiecne e 71

6.6 Analyza vysledkov vyskumu a ich interpretacia ......ccovvveevrieriiieeiiiiesiee e 78
6.6.1 Porovnanie vysledkov ziskanych z dotaznika Zivotnej spokojnosti .......... 79

6.6.2 Zhrnutie vysledkov vyskumu, diSKUSIa............covvririirineneiicceee, 83
ZAVER ... 87



ZOZNAM TABULIEK

Tabul'ka 1: Klasifikacia obyvatel'stva podl'a vyvinového stupiia procesu starnutia....... 12

Tabulka 2: Vyvoj vekového zlozenia obyvatel'stva CR, 2010-2065 (V %) ................... 22
Tabulka 6: Prieskumny SUDOT ...........ccooiiiiiiiiiiciic s 72
Tabulka 7: Zastipenie seniorov z hl'adiska veKu...........ccooiiiiiiiiiiics 75
Tabul'ka 8: Zastupenie seniorov z hl'adiska dosiahnutého vzdelania...........c.ccoccvveinnnne 76
Tabulka 10: Zastupenie seniorov z hl'adiska zdravotného stavu...........ccccevvviviiiieiiinnnns 78

Tabul’ka 11: Porovnanie Zivotnej spokojnosti seniorov na dvoch univerzitach treticho

ZOZNAM GRAFOV

Graf 1: Vyvoj vekového zloZenia obyvatel'stva CR do roku 2066; stredna varianta ..... 22
Graf 2: Zastapenie seniorov v populacii CR do roku 2066; stredné varianta................. 23

Graf 3: Buduci vyvoj indexu ekonomického zat'azenia v CR do roku 2066; stredna

VAITANMTAL ... 31
Graf 4: Vyvoj priemerného veku v Ceskej republike do roku 2066.............ccco.evrvennene. 57
Graf 6: Zastupenie seniorov na U3V1 podl'a pohlavia..........cccocovvviiiiiiniiiiiiicnns 72
Graf 7: Zastapenie seniorov na U3V2 podl'a pohlavia..........cccocoeriiiiiiiiiiiiciicns 73
Graf 8: Zastipenie seniorov na U3V1 podla veku.........cccooovviiiiiiiiiis 74
Graf 9: Zastapenie seniorov na U3V2 podl'a veku.........cccoooeiiiiiiiiiiiiis 74
Graf 10: Zastapenie seniorov na U3V 1 podl'a dosiahnutého vzdelania......................... 75
Graf 11: Zastupenie seniorov na U3V2 podl'a dosiahnutého vzdelania......................... 76
Graf 14: Zastipenie seniorov na U3V 1 podl'a zdravotného stavu ..........cccocevveiiiiennnn, 77

Graf 15: Zastipenie seniorov na U3V2 podl'a zdravotného stavu ..........cccccevveiiinennnn, 77



UvVOoD

V stucasnej dobe je starnutie populécie stale viac diskutovana téma, ktora nadobuda
na vaznosti nielen v Ceskej republike, ale v celosvetovom ohlade. Demografické
starnutie je z pohl'adu historie nezvratnym fenoménom, ktory bude mat’ za nasledok
zmenu vekovych Struktar eurdpskych populacii v 21. storoCi. V sucCasnosti sa
stretdvame s otazkou nepriaznivého demografického vyvoja v Eurépe, ktory zasahuje aj
Cesku republiku aje charakterizovany nizkou pdérodnostou, nizkou umrtnostou
a predlzovanim strednej dizky Zivota. Trend starnutia eurdpskej populécie a zniZovanie
poctu obyvatelov prirodzenou reprodukciou bude iV budicnosti uréovat’ smer
popula¢ného vyvoja.

Demografickému starnutiu mézeme pripisat’ narast po¢tu starych l'udi vplyvom
predlzujicej sa strednej dizky Zivota pri narodeni, ktora je spojena so znizujiicou sa
umrtnostou. Dochadza tak k absolutnemu starnutiu populdcie. Tym, ako sa znizuje
porodnost’ a plodnost, rastie podiel starych o0sob v populacii a populacia tak starne
relativne. Demografické starnutie sa na kontinente Eurdpa prejavuje najvysSim
zastupenim osdb tretej biologickej generacie (tj. osdb vo veku 50+ dokoncenych
rokov). O demografickom starnuti sa najcastejsie hovori ako o negativnom jave, pricom
predlzovanie strednej dizky Zivota pri narodeni prinasa svoje vyhody v podobe dlhsieho
zivota, dlhSieho vztahu srodi¢mi, detmi ¢i vnucatami. Zaistenie kvality Zivota
v starobe a vyuzitie potencialu pribudajuceho poétu starSich os6b vyzaduje prijat
opatrenia, ktoré podporia ekonomicky a socialny rozvoj spolo¢nosti. Lepsie zdravie
a dlhsi zivot ekonomicky aktivneho obyvatel'stva je dolezitym ekonomickym prinosom
pre jednotlivca i celu spolo¢nost.

V starnuicej spolo¢nosti je nevyhnutnd medzigeneracnd tolerancia, aktivna rola
seniorov na trhu prace, socidlna a zdravotna starostlivost a orienticia produktov
asluzieb potrebam starych l'udi. LepSie zivotné a pracovné podmienky prispievaji
k tomu, ze star§i l'udia ziju aktivnejSie ako v minulosti a kvalita Zivota seniorov sa
odzrkadl'uje na ich Zivotnom Style.

V budicnosti bude hrat' dolezitu rolu starostlivost’ poskytovana starSim l'udom
najmd rodinnym prostredim a socidlnymi inStituciami, ktoré by prispeli kich
pokojnému a plnohodnotnému Zivotu. Vyznamnym zdrojom aktivneho Zivota seniorov

budu vzdelavacie a zaujmové ¢innosti. Kvalita zivota v starobe a problematika spojena
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so starnutim populécie sa tyka nas vSetkych a preto si vyZaduje systematickli pozornost’
a pozitivny vztah socidlneho prostredia k starym I'nd’'om, ktori sa budu aktivne podielat’

na zivote spolocnosti.



1 UVEDENIE DO PROBLEMATIKY STARNUTIA A STAROBY

Starnutie je nevyhnutnou stucastou zivota kazdého ¢loveka. Nikto sa tomuto javu
nevyhne, a moze sa stat,, ze v starobe budeme odkazani na pomoc druhych. Preto je aj
potrebné viac sa venovat starobe. Aj toto zivotné obdobie by malo byt prezité
s dostojnym zaobchddzanim.

Celymi dejinami l'udstva sa tiahne tazba po dlhovekosti. Cudia sa starobe branili
pouzivanim najrozmanitejSich bylin, vyvarov, elixirov a masti¢ick. Vymysrlali a verili
mnohym metédam a prostriedkom zameranym k odstraneniu tvrdeni o nepritazlivom
stave staroby.

»Starnutie a staroba je Specificky biologicky proces, ktory je charakterizovany tym,
ze je dlhodobo nakddovany, je nevratny, neopakuje sa, jeho povaha je r6zna, zanechdva
trvalé stopy. Jeho rozvoj sa riadi druhovo Specifickym zakonom. Podlieha formativnym
vplyvom prostredia.* (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 57).

»NajcastejSie je starnutie chapané ako postupné opotrebovanie, negativne zmeny
prejavujuce sa ubudanim energie, Unavou, stagndciou, funkénymi vypadkami az
degeneraciou.” (Pavlik, 2009, s. 126).

wotarnutie je vysledkom zmien, ktorym organizmus podliecha v priebehu casu.
Primédrne sa jedna o biologicky proces v Zivych organizmoch, ktorého zékladom je
postupné odumieranie telesnych buniek a jeho nahradzovanie bunkami horsej kvality.
(Pavlik, 2009, s. 126).

»Blologické starnutie je procesom nevratnym, tzn. opacne smerované¢ mladnutie

a dokonca i zastavenie procesu je vyluc¢ené.” (Pavlik, 2009, s. 126).

1.1 Vymedzenie zakladnych pojmov

Pri §tidiu odbornej literatury vztahujucej sa k objasiiovaniu teoretickych zékladov
nasej témy sa stretneme s kIGCovymi pojmami staroba a starnutie. Problémy
demografického vyvoja — pokles poctu narodenych, starnutie populécie, predlzovanie
strednej dizky Zivota — su témy, s ktorymi sa beZne stretivame a preto budeme
V nasledujucej Casti prace pozornost’ venovat’ vymedzeniu zakladnych demografickych

pojmov, ktoré stivisia s otdzkou starnutia obyvatel'stva.
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Staroba je poslednym obdobim zivota ¢loveka al'udia Zijici v tomto obdobi sa
povazuju za staré osoby. O starych I'ud’och ¢asto hovorime ako o I'ud’och v tretom,
resp. Stvrtom veku a pri predstave na starych l'udi si predstavime osoby v dochodkovom
veku.

Vekové ohranicenie staroby sa lisi v zavislosti od autora konkrétnej teorie. Vacsina
odbornikov pre oznacenie zaciatku staroby voli obdobie medzi 60 a 65 rokom Zivota.
Niektori autori tuto hranicu postvaju az na 75 rokov. Uvedené obdobie je povazované
za hranicny vek. Ini badatelia d’alej delia starobu na mladsiu, vymedzent rokmi 65-74,

pokro¢ilu, ktort predstavuje kalendarny vek 75-90 rokov a vrcholnt od 90 rokov zivota.

Svetova zdravotnicka organizacia podl'a uzndvanych odbornych kritérii rozc¢lenuje
obdobie dospelosti a staroby nasledovne:
+¢ stredny vek ( 45-59 rokov),
¢ vys8i vek, ranna staroba ( 60-74 rokov),
¢ pokrocily vek, starecky vek ( 75-89 rokov),
% vysoky vek, dlhovekost’ ( 90 rokov a viac) (Trc¢a,1980, s.178).

Podl'a Bartka je staroba obdobie, v ktorom sa stalo zrejmym znizenie fyzickych
a dusevnych schopnosti.

Dlhovekost  savisi sdizkou Zivota asdemografickym starnutim  aje
charakterizovand va¢sim vyskytom os6b dozivajucich sa vysokého veku na uritom
izemi v uréitej populacii. Casto je dlhovekost vztahovana k maximalnej dizke
I'udského Zivota. So zlepSovanim tmrtnostnych pomerov suvisi, Ze l'udia sa dozivaju
vyssieho veku anadej dozitia sa Goraz viac predlzuje a priblizuje normélnej dizke
zivota, ktoré je vyjadrena ako modus poctu zomretych v dospelom veku. Vo vyspelych
krajindch vratane Eur6py pripada na 1 milion obyvatel'ov priblizne 10 0s6b vo veku nad
100 rokov (Pavlik, 2009). V tabul’ke 1 vidime klasifikaciu obyvatel'stva podl'a poctu
starych l'udi.
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Tabulka 1: Klasifikacia obyvatel’stva podl'a vyvinového stupiia procesu starnutia

Podiel starych ludi
Skupina (60 rokov a Charakteristika skupiny
starsich) v %
1. menej ako 5 Vynimoc¢ne mladé obyvatelstvo
2. 5az8 Mladé obyvatelstvo
3. 8az10 Zaciatok demografickej staroby
4, 10az15 Priemerny stupen staroby
5. 15az 20 Staré obyvatelstvo
6. 20 a viac Velmi staré obyvatelstvo

Zdroj: Vojtko, Demograficka Statistika, s. 31

V odbornej literatire sa moZeme stretnit’ s pojmom ,,mladi stari I'udia®, ktorym sa
oznacuje vekova kategoria obc¢anov v rozpiti od 65 do 74 rokov. Tento termin v Sebe
spaja aj tradiné chapanie Sest'desiatnika ako cloveka starého, odchadzajuceho na
zasluzeny odpocinok, aj moderné chapanie Sestdesiatnika, ako cloveka zrelého,
uvazlivého, generacne prevazne vitalneho, ako Cloveka, ktory disponuje Sirokou Skalou
bohatych Zivotnych skusenosti, ktoré by mohli byt’ zdrojom poucenia a pomoci inym

(Krajéik, 2000).

Cernék (1989) uvadza navrh na ¢lenenie druhej polovice Zivota nasledovne:
% stredny vek 45-59 rokov,

% vyssi vek alebo véasna staroba 60-74 rokov,

%+ Vvysoky alebo stary vek 75-89 rokov,

% dlhovekost nad 90 rokov.

Autor deli vek dalej podla fyzického a funkéného potencidlu cloveka na vek
chronologicky a funkény. Chronologicky (kalendarny, matricny, numericky, fyzicky,
skuto¢ny) je dany datumom narodenia, priCom z biologického hladiska je to udaj
nespolahlivy. Funkény vek ma charakteristiky biologické, psychologické a socialne.
Tento vek zodpoveda skutoénému funkénému potencidlu ¢loveka a nemusi byt vzdy
v sulade s vekom kalendarnym. Niektori I'udia aj vo vysokom kalendarnom veku maja
vel’ku biologicku zdatnost’ a naopak (Cernak, 1989, s. 9).

Vzhl'adom k zameraniu naSej prace je dolezité uviest, ze stari 'udia, odhliadnuc od

veku, netvoria homogénnu skupinu.
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Svetova zdravotnicka organizacia vyc€lenila tzv. rizikovych gerontov, medzi ktorych
patria:
%+ vel'mi staré osoby — nad 80-90 rokov,
¢ osamelo Zijice osoby — predovsetkym slobodné a ovdovené staré Zeny,
+¢ Tudia umiestneni v ustavnych zariadeniach,
¢ bezdetni geronti,
+¢+ Tudia trpiaci tazkymi chorobami a vadami,
% pary, Z ktorych je jeden partner vaznejSie chory alebo handicapovany,

% Tudia so zlym hmotnym zabezpecenim (Miiller, 1989, s.47).

Hamzik (2003) rozliSuje tieto etapy starnutia:
¢ zacliatok starnutia po 35. roku zZivota Cloveka,

stredny vek od 36 do 59 rokov,

X/
°

X/
°

intenzivne starnutie od 60 do 70 rokov,
« staroba od 75 do 89 rokov,

«» dlhovekost’ od 90 rokov.

Dalej sa zameriame na popis citlivosti vnimania prezivania jednotlivych 3tadii
starym ¢lovekom.

Prvym analyzovanym §tadiom je staroba pociato¢nd. V tomto obdobi zvicsa kazdy
Clovek odchadza do dochodku. Uvedena skutocnost’ mnohokrat prindSa mnozstvo
rozmanitych problémov, zmenend Zivotnd pozicia neraz vyustuje do doéchodcovského
syndromu. Starnuci l'udia tejto skupiny sa opét’ stavaju zavislymi, vacSinou sa zhorsuje
ich zivotny Standard, vyrazne sa oslabuju socidlne kontakty. S velkou vdZnostou si stari
l'udia v $tadiu pociato¢nej staroby zacinaju uvedomovat’ svoju zhorSenu zivotnu poziciu
a hlasiace sa dezintegra¢né zmeny v somatickej i psychickej oblasti.

Casovy tisek od 78. do 90. roku sa nazyva §tadium pokroéilej staroby. Populacia I'udi
pokrocilej staroby sa podla Piihodu redukuje na Stvrtinu. Cudia v tomto Stadiu zvicsa
stracaju zaujem o udalosti okolitého sveta, umociiuje sa ich ststred’ovanie na vlastné
problémy. ZvySuje sa subjektivne pocitovanie opustenosti, zvySuji sa zdravotné
tazkosti. U mnohych Tudi sa fixuje generacna osamelost’ a strata zmyslu Zivota.
Mimoriadne bolestne zasahuje starého ¢loveka tohto Stadia strata Zivotného partnera,

depresivne posobi vymieranie vrstovnikov.
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Stadium vrcholnej staroby zagina 91. rokom Zivota, kon&i smrtou. V tomto §tadiu sa
postupne straca len nepatrny zlomok populacie. Zivot sa v iom obmedzuje zvicsa na
zékladné potreby, zivotna neistota sa zvysuje pri r6znych ochoreniach, ktoré starntci
subjektivne povazuje za smrtelné. Podl'a Kurica vtomto trefom S§tadiu staroby
dochddza k vyraznému ochabovaniu zmyslového vnimania, zvySenej nehybnosti
a U mnohych starych l'udi az k zavislosti na opatrovatel'skl starostlivost’.

Vzhladom k vymedzeniu réznych vnimani staroby v jej jednotlivych Stadiach je
nutné poukazat’ na individuéalne rozdiely, rozdielnost’ zivotnych situacii s rozmanitymi
varidciami psychickej odolnosti individuality staré¢ho ¢loveka.

Druhym klI'i¢ovym pojmom vzt'ahujucim sa k uvedenej téme je pojem starnutie.
Starnutie T'udského organizmu je prirodzeny biologicky proces, ktorého priebeh sa
U jednotlivcov lisi. Je ovplyviiovany mnohymi vnutornymi a vonkajSimi faktormi.
Charakteristicky je tym, ze je naprogramovany, dlhodoby, nezvratny, neopakuje sa
a zanechava trvalé zmeny (Litomericky, 1992).

Tvaroh (1983) definuje starnutie ako proces, ktory vSeobecne vedie k ubytku sil,
k spomaleniu az vyhasnutiu Zivotnych pochodov. Jeho zakon¢enim je prirodzena smrt’.
Proces starnutia sprevadzaju somatické a psychické zmeny, ktoré vyrazne menia
funkcie dolezité pre aktivny Zivot loveka.

Starnutie trva vac¢Sinou tri Stvrtiny zivota Cloveka. Jeho zaciatok mozno logicky
hladat” tam, kde konc¢i dozrievanie. NemozZzno ho striktne vymedzit, pretoze kazdy
jednotlivec starne svojim vlastnym tempom, dokonca rézne organy nasho tela starnu
roznou rychlost'ou. Starnutie ma tri ¢iastkové kategorie, na ktoré mézeme komplexny
proces rozdelit. Prvou kategériou je primarne starnutie, oznaujuce telesné zmeny
starnticeho organizmu. Sekundarne starnutie zahffia premeny, ktoré sa v Starobe
objavuju castejSie, ale nie su jej nevyhnutnym sprievodnym javom. Podla Stuart-
Hamiltona (1999) terciarne starnutie vyjadruje prudky anapadny telesny upadok
bezprostredne predchadzajuci smrti.

V poslednych rokoch sa do popredia zdujmu dostavaji longitudinalne Stadie
scielom odpovedat na otazku, ktoré faktory, udalosti, skutoc¢nosti z mladsich
vyvinovych etap su podstatné pri utvarani urcitého typu starnutia (Haskovcova, 1990).

Je dokazané, ze prave fazy ranného l'udského zivota su vyznamné pre budicu

starobu. Kazda vyvinova etapa cloveka je ovplyvilovand predchadzajicou a kazda
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stcasne ovplyviuje nasledujiicu. Prechod K starobe je nenapadny a plynuly (Piihoda,
1974).

Hocman vo svojich pracach rozdeluje suCasné nazory na starnutie do dvoch velkych
skupin. Jedna z nich vysvetluje starnutie ako vopred uréeny naprogramovany dej, ktory
ma kazdy zivy tvor zakdédovany svojim genetickym materidlom. Tento zakladny
predpoklad na starnutie sa povazuje za dosledok dvoch faktorov. Bud’ sa zacinaji vo
vysSom veku uplatiovat’ urcité gény, ktoré ,,spustia® procesy starnutia, alebo sa
geneticky material v priebehu zivota natol’ko opotrebuje, ze uz nie je schopny plnit
svoju funkciu. Druhd skupina nazorov povazuje starnutie za dosledok velkého
mnozstva nepriaznivych vplyvov, ktoré sposobia postupné opotrebovanie organizmu
a jeho starnutie.

Nie je l'ahké urcit, ktoré skupiny ndzorov su spravne. Za najprijatelnej$i sa dnes
povazuje nazor, podla ktorého je maximalna dizka Zivota ¢loveka dana jeho genetickym
materialom (Hocman, 1985).

Najcastejsie je starnutie chdpané ako postupujice opotrebovanie, negativne zmeny
prejavujuce sa ubytkom energie, Unavou, stagniciou, funkénymi vypadkami az
degeneraciou (Winkler, 1997).

Starnutie z pohladu demografie je dosledkom demografickej revolucie a je
charakterizované¢ zvidcSovanim podielu starych o0s6b v populacii. Demografické
starnutie je proces, pri ktorom sa postupne meni vekova Struktira obyvatel'stva takym
sposobom, ze sa zvySuje podiel osdb starSich ako 65 rokov a znizuje sa podiel osdb
mladSich ako 15 rokov, teda starSie vekové skupiny rastu pocCetne relativne rychlejsie
ako ostatna cast’ populacie.

Inym vyjadrenim demografického starnutia je zvySovanie vekového medianu —
veku, ktory rozdel'uje populaciu na dve rovnako pocetné Casti mladsSich a starSich osdb

(Pavlik, 2009).
Jur¢ova (2005) v ramci populaéného starnutia vymedzuje tieto pojmy:

= starnutie zdola — populécia starne v dosledku znizovania poérodnosti,

= starnutie zhora — populacia starne v désledku predlZzovania 'udského zivota.
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Dalej rozli§ujeme absolutne a relativne starnutie:

= absolutne starnutie — pribudanie obyvatel'stva starSicho veku v populacii je
sposobené znizovanim Gmrtnosti a predlZovanim strednej dizky Zivota,

= relativne starnutie — zvySovanie podielu starého obyvatel'stva ako dosledok

znizovania poctu obyvatel'ov predreprodukcéného, resp. reprodukéného veku.

Medzi zékladné ukazovatele charakterizujuce vekovu Struktiru obyvatel'stva patri
priemerny vek. Mo6Zeme ho nahradit’ vekovym medianom, ktory deli populaciu podl'a
veku na dve rovnako velké cCasti. Zobrazuje vek, ktorého sa dozila prave polovica
populacie. Vekové zlozenie obyvatel'stva sa graficky znazoriiuje pomocou vekovej
pyramidy (resp. stromu Zivota), ktord moze zobrazovat’ progresivny, stacionarny alebo
regresivny typ vekovej Struktury. Pre demografické starnutie je typicky regresivny tvar
vekovej pyramidy typicky pre rozvinuté krajiny vratane Ceskej republiky. V takychto
populaciach umiera vac¢si pocet I'udi nez sa rodi deti, teda populacia starne (Pavlik,

2009).

Z hladiska reprodukcie delime populaciu do troch zakladnych skupin — generacii

(Koschin, 2005):

% 0-14 ro¢ni — I. biologicka generacia (detska),
% 15-49 ro¢ni — I1. biologicka generacia (rodi¢ovskd),
¢ 50 a viac ro¢ni — II1. biologicka generacia (prarodi¢ovska).

V priebehu roku 2011 proces starnutia v Ceskej republike pokradoval, ktore;
dokazom je narast pocetnosti vekovej skupiny obyvatel'ov starSich ako 65 rokov. V roku
2011 predstavovala vekova skupina 0-14 ro¢nych 14,7 % z celkového poctu obyvatel'ov
Ceskej republiky, vekovéa skupina 15-64 roénych predstavovala 69,1 % obyvatelov a
skupina nad 65 rokov 16,2 % obyvatel'ov (CSU).

Proces demografického starnutia vedie k zatazeniu produktivnej populacie, ktoré
meriame pomocou réznych ukazovatel'ov, z ktorych najpouzivanejsi je index starnutia
a index hospodarskeho zat’aZzenia, ktory d’alej rozkladame na index zéavislosti mladych
(zelené zat'azenie) a index zavislosti starych (Sed¢ zatazenie). Jednad sa o zat'azenia,

ktoré predstavuje skupina predproduktivnych (index zévislosti mladych)
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a poproduktivnych (index zavislosti starych), resp. vyjadruje kol’ko mladych a starych

0s0b musi uzivit’ jeden produktivny svojou pracou.

V suvislosti s hospodarskym zat'azenim musime eSte vymedzit' tri ekonomické
generacie, pricom podotykame, Ze dolné a horné hranice vekovych skupin uvadza kazda

literattra inak (Koschin, 2005):

X/

< 0-19 roc¢ni — I. ekonomicka generacia (predproduktivni),

s 20-64 rocni — II. ekonomicka generacia (produktivni),

X/

** 65 roc¢ni a starsi

III. ekonomicka generacia (poproduktivni).

alebo:
s 0-19 ro¢ni — I. ekonomické generacia (predproduktivni),
s 20-59 ro¢ni — II. ekonomicka generacia (produktivni),

* 60 ro¢ni a starsi

III. ekonomicka generacia (poproduktivni).

V d’al$ej Casti prace budeme pracovat’ s dolnou hranicou 65 rokov pre poproduktivnu
Cast’ populacie. Index starnutia vyjadruje kol'’ko obyvatel'ov z vekovej skupiny 65 rokov
a viac pripada na 100 deti. Ked’ je vysledna hodnota indexu mensia ako sto, podiel
detskej zlozky populacie je vyssi ako podiel ,,prarodicov a naopak. Ako priaznivy

pomer sa hodnoti index starnutia mensi ako 100.

I eg
| eg

Is =

Na zaklade rozdelenia obyvatel'stva do troch ekonomickych generacii modzeme
vymedzit' zékladné ukazovatele ekonomického zataZenia. Index hospodarskeho
zatazenia nam vyjadruje kolko ludi vratane seba musi uZivit jedna osoba
v produktivnom veku. Cim mensia je vyslednd hodnota indexu, tym priaznivej§i je

pomer medzi ekonomicky neaktivnou a ekonomicky aktivnou zlozkou populacie.

leg+1leg+Illeg
Il eg

IHZ =

Index ekonomickej zavislosti starych l'udi vyjadruje pocet oséb v poproduktivnom

veku na 100 oséb v produktivnom veku. Index zavislosti starych l'udi sa tiez nazyva
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Sedé zatazenie aje dané podielom poproduktivnej a produktivnej ekonomickej

generacie.

Il eg
Il eg

Izs =

Od roku 2006 sledujeme prevahu osob starsich ako 65 rokov nad det'mi vo veku 0-14
rokov. Pomer najstarSej a najmladsej Casti populacie sledujeme pomocou ukazovatel'a
index starnutia, ktory sa od roku 1950 viac ako zdvojnasobil — z hodnoty 51,7 na
hodnotu 143,3 v roku 2006 — a podl'a strednej varianty projekcie CSU v roku 2065 sa
vySplha na hodnotu 244, teda na 100 deti pripadne 244 seniorov.

Délezitym ukazovatelom je aj index ekonomického zatazenia, ktory porovnava
pocet ekonomicky neaktivnych oséb (0-19 a 65+) s poctom ekonomicky aktivnych osob
(20-64). V roku 2010 bola hodnota tohto indexu 55, teda na 100 ekonomicky aktivnych
0s6b rokov pripadalo 55 ekonomicky neaktivnych oséb. Stredna varianta projekcie CSU
predpoklada, ze do roku 2065 bude tato hodnota predstavovat hodnotu 101, teda na 100
ekonomicky aktivnych osdb pripadne 101 neaktivnych osob, teda obe skupiny sa
pocetne vyrovnaju. Najrychlejsie sa bude zvySovat’ skupina 0os6b vo veku nad 85 rokov,
ktora sa podl'a strednej varianty projekcie do roku 2065 zvysi na 7,5 nasobok (CSU).

Z uvedenych teoretickych poznatkov vyplyva, ze starnutie je stale aktualny problém

a nové poznatky prispievaju k zlepSeniu starostlivosti o starnicu populaciu.

1.2 Vedy zaoberajuce sa starnutim a starobou

Pri spoznavani staroby st okrem vymedzenia demografickych Statistik dolezité aj
vymedzenia vied, ktoré sa starobou a starnutim zaoberaji. Vedy sa zameriavaju nielen
na skimanie predlzovania 'udského veku, ale hlavne na prediienie kvalitné¢ho Zivota,
schopnosti pracovat, byt sebestacnym a aktivne sa zcastiiovat na diani okolo seba
a Vv spolocnosti. Vedci z oblasti demografie, ekondmie, spolocenskych vied a zdravia sa
usiluju o dosiahnutie lepSich poznatkov o vplyvoch starnutia. Vzhl'adom k tomu, ze
populacia celosvetovo starne, Coraz viac Specializovanych odborov sa bude
V budtcnosti venovat’ problematike starnutia populacie a odbornici z r6znych oblasti

zamerania budu tento proces sledovat’ a Studovat'.
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Charakteristiku vied, ktoré sa zaoberaju starobou uvedieme v nasledovnom poradi —
sociologia, ekondémia, geriatria, gerontoldgia, socialna geriatria, socidlna gerontoldgia,
psychologia staroby.

Sociolégia sa vyrazne prelina s demografiou, najméa v otazkach popula¢ného vyvoja,
populacnej politiky, rodinnej politiky, demografického spravania a demografického
starnutia. Socioldgia skiima postavenie seniorov v spoloc¢nosti a ich vztahy s ostatnymi
spolo¢enskymi skupinami v dosledku meniacich sa socialno-ekonomickych podmienok.

Ekonémia sa v sucasnej starnucej spolo¢nosti snazi o posilnenie postavenia
a vytvorenie vhodnych podmienok seniorom na trhu prace a zaroven skupina starSich
obyvatel'ov predstavuje ¢oraz vyznamnejSiu skupinu spotrebitel'ov tovarov a sluzieb.

Geriatria je veda o starnuti z medicinskeho hladiska, ktora sa snazi vniknat do
podstaty procesov veducich k starnutiu. Zameriava sa na prevenciu, diagnostiku
a lie¢enie patologického starnutia a chorob v starobe, na rehabilitaciu a oSetrovatel'sku
starostlivost’ o chorych vyssieho veku. M4 interdisciplinarny charakter. Uzko kooperuje
aj s organmi a sluzbami socialnej starostlivosti (Miiller, 1989).

Gerontologia hl'ada nové poznatky o starobe, s cielom pomdct’ ¢loveku tspesne sa
vyrovnat’ s prindSajucimi zmenami starnutia. Skiima jednak starnutie organizmu, vyskyt
chorob v starobe, ale zaobera sa aj medzigeneraénymi vztahmi. Gerontologia je mlada
vedna disciplina, ktora sa ¢leni na experimentalnu, klinickd a socidlnu. Experimentalna
gerontologia skuma starnutie organizmu, jeho pri¢iny a mechanizmy, ako aj moznosti
ovplyvnenia starnutia. Klinickd gerontologia skiima choroby v starobe, ich vyskyt,
priciny vzniku a moZnosti ich prevencie a lieCenia. Socidlna gerontologia sa zaobera
postavenim starého cloveka v spolo€nosti, sleduje vztahy starnutia a Struktury
spolo¢nosti, generacné a medzigenera¢né vzt'ahy, kam patria tieZ otdzky hodnotenia
a sebahodnotenia starych I'udi, postoje starych I'udi voci ostatnym generaciam a postoje
ostatnych generdcii vo¢i nim. Okrem iné¢ho je jej cielom napomoct vytvarat vhodné
zivotné podmienky potrebné pre preZivanie optimélnej staroby (Duri¢, 1997).

Socidlna geriatria sa zaobera tymi socialnymi suvislostami, ktoré sprevadzaju vznik,
priebeh a nasledky ochoreni vo vy$som veku a vyraznou mierou determinuji prognézu
a kvalitu Zivota.

Socialna gerontoldgia sa sustred’'uje na skimanie vzajomnych vzt'ahov medzi starym
¢lovekom a spolo¢nost'ou, jeho postavenim v spolo¢nosti, jeho vzt'ahom k nej. Patri do

nej systém zdravotnej a socidlnej starostlivosti o osoby vysSieho veku.
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Predmetom psychologie staroby je studium fyziologickych a najmé psychologickych
zmien spravania a prezivania u starého cloveka. Psychologia staroby je stcastou
ontogenetickej psychologie. Zaobera sa psychickymi tazkostami starnuceho ¢loveka,
jeho vyrovnanim sa so zmenou postavenia Vv rodine, srolou prarodi¢a, izolaciou,
osamelostou. V minulosti boli centrom zaujmu geronto-psychologického vyskumu
chori stari ludia, C¢o viedlo k zhromazdeniu v&ic¢Sicho mnozstva informacii
0 patologickom nez o normalnom starnuti. Jej hlavnym poslanim, ako uvadza Wolf, je
oddialit’ starnutie a v stcinnosti s biologickymi a socidlnymi vedami hl'adat’ cesty, ako
¢o najdlhSie udrzat' duSevnu sviezost' Cloveka, ako kompenzovat straty, posiliiovat
schopnost’ prispdsobit’ sa vzniknutym zmenam a prostriedky na prediZenie doby, podas
ktorej je ¢lovek uzito¢ny svojmu okoliu (Tokérova, 2002, s. 519).

Domnievame sa, Ze priblizenie a charakteristika vednych disciplin, zaoberajucich sa
problematikou staroby, poukazuje na jej aktudlnost’ a zadvaznost’ a predstavuje vyzvu

k jej blizSiemu skiimaniu.
1.3 Proces popula¢ného starnutia v Eurépe a v Ceskej republike

Vekova Struktira obyvatelstva je velmi vyznamnou determinantou populaéného
vyvoja. Zlozenie populadcie podla veku a pohlavia su vysledkom dlhodobého vyvoja
demografickej reprodukcie a migracie I'udi. O su¢asnom populaénom vyvoji hovorime
ako o0 popula¢nom starnuti — cCasto diskutovanej téme — najrychlejSie prebichajicom na
kontinente Eurdépa. Najnovsie vysledky demografickych prognéz poukazuju na to, ze
tretinu Eur6panov budu do roku 2060 tvorit’ obyvatelia starsi ako 65 rokov.

Velky pocet starniceho obyvatel'stva je varovnym signdlom pre ekonomiky
europskych krajin aich systémy socidlneho zabezpeCenia. Doteraz najvacsi pocet
seniorov je koncentrovany vo vyspelych krajinach sveta na rozdiel od Afriky, v ktorej je
vyrazna mladd vekova Struktira s vysokym poctom deti a minimdlnym zastiipenim
obyvatelov vo veku nad 65 rokov. Z vyspelych regionov sveta je najstarSim
kontinentom Eurdpa, priCom najvysSie zastipenie osdb v dochodkovom veku je
v Taliansku, Nemecku a Grécku. V sucasnosti je podiel deti a 0s6b vo veku 65 rokov
a viac zhruba rovnaky; podiel seniorov predstavuje 16 %. Do budicna vSak o¢akavame
nepriaznivy vyvoj v pocte starych l'udi; seniorov bude dvakrat viac ako deti do 15 rokov

(Pavlik, 2009).
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Inym aspektom populacného starnutia je prevaha zien vo vysSich vekovych
skupinach ako dosledok nizSej umrtnosti zien ako muzov vo vSetkych vekovych
skupinach. Do buducnosti oakavame postupné vyrovnavanie pomeru medzi zenami
a muzmi vo vysSom veku.

Rozvojové krajiny udrzuju Struktiru obyvatel'stva relativne mladou. Predpokladame,
ze do roku 2050 vzrastie vekovy median sveta na 38 rokov a podiel deti klesne na 1/5
a zastlipenie osob starSich ako 65 rokov vzrastie na 16 % (1/6 svetovej populécie)
(Pavlik, 2009). V sucasnosti ¢ini vekovy median v Europe 39 rokov aje najvyssi zo
vSetkych kontinentov. Ocakavame, ze do roku 2050 vzrastie na 52 rokov a bude 0 16
rokov vyssi ako vekovy median sveta (United Nations, 2002). Stredna varianta
projekcie CSU predpoklada, e v roku 2065 bude priemerny vek populacie Ceskej
republiky 49 rokov pre muzov a 50,2 rokov u zien (CSU).

Proces starnutia v Ceskej republike bol &iastoéne spomaleny vysokym podtom
narodenych deti pocas silnej popula¢nej viny v 70. rokoch 20. storoc¢ia. Cudia narodeni
VvV tomto obdobi sa Casto oznacuju ako ,,Husdkove deti®. V tej dobe kvitla propopulacna
Statna politika, Stat poskytoval rodindm s detmi novomanzelské pdzicky a moznost’
byvania, coho vysledkom bola uz zmienena vysoka porodnost’.

Nepriazniva demograficka situicia nastala na zaCiatku 90. rokov 20. storocia, kedy
sa zacal zvySovat’ podiel seniorov v populacii a ku koncu roku 2006 tvorili seniori star$i
ako 65 rokov 144 % celkového obyvatelstva Ceskej republiky. Tym doslo
k vyrovnaniu podielu starych osdb a podielu deti, ktorych zastipenie sa znizilo z 21 %
na 14,4 %. V populécii sledujeme negativny zvrat — prevahu poc¢tu 0s6b vo veku nad 65

rokov nad det'mi do 15 rokov.

V populaénom vyvoji Ceskej republiky vystupuji najmai tieto faktory (Pavlik, 2009):
¢ nizka Groven plodnosti, ktora sposobila zizenie na spodku vekovej pyramidy,

% presun 0sob zo silnych povojnovych ro¢nikov nad vekovu hranicu 65 rokov.

V roku 2010 obyvatel'stvo vo veku nad 65 rokov tvorilo necelych 16 % populacie
Ceskej republiky. Podiel seniorov sa bude nadalej zvySovat, podla projekcie CSU
vroku 2030 dosiahne 23,1 % ado roku 2065 do6jde k viac ako zdvojnasobeniu
stc¢asného poctu na 32,2 % (vid tabul’ka 2).
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Tabulka 2: Vyvoj vekového zloZenia obyvatel'stva CR, 2010-2065 (v %)

0-14 15-64 65+
2010 14,2 70,6 15,2
2020 15,6 64,4 20,1
2030 13,8 63,1 23,1
2040 12,9 60,3 26,8
2050 13,8 55,0 31,1
2065 13,2 54,6 32,2

Zdroj: CSU, http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/t/B6003AA37A/$File/40200901.pdf

Stredna varianta prognozy poctu obyvatel'ov do roku 2065 predpokladéd narast poctu
obyvatelov Ceskej republiky zo su¢asnych 10 513209 na buducich 10689 713
obyvatelov. Sucasne bude dochadzat k odchodu silnych populaénych ro¢nikov do
dochodkového veku a zastipenie detskej zlozky populacie klesne na 13,2 % v roku
2065.

Graf 1: Vyvoj vekového zloZenia obyvatePstva CR do roku 2066; stredna varianta
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Zdroj: CSU, http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/publ/4020-09; vlastné spracovanie

Podla odhadov bude Ceska republika patrit’ medzi najstarsie taty Eurdpy, aj kvoli
zvySujicemu sa poctu najstarSich osob vo veku nad 80 rokov, ktori sa stanu

najrychlejsie rastiicou skupinou obyvatel'stva. Kym v roku 2012 ich absolutny pocet bol
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396 535, v roku 2065 podl'a projekcie CSU bude pocet seniorov star§ich ako 80 rokov
1622 659 (vid’ graf 1). Rovnako z grafu 2 vidime ako narasta podiel seniorov 80+,
ktorych pocet do roku 2065 stiipne na 1 622 659.

Graf 2: Zastiipenie seniorov v populicii CR do roku 2066; stredna varianta
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Zdroj: CSU, http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/publ/4020-09; vlastné spracovanie

Z hladiska ekonomickej zat'aze buda pre Cesku republiku nastavajuce roky

obdobim nepriaznivym.
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2 DOPADY DEMOGRAFICKEHO STARNUTIA NA SPOLOCNOST

Demograficky vyvoj neprebieha izolovane od spolocenského vyvoja aje uzko
spojeny s geografickymi, ekonomickymi, politickymi a socialnymi podmienkami.
Ekonomicky rast a zmena zivotné¢ho Stylu, ktorymi nasledujeme krajiny zapadného
sveta, maju za nasledok pokles podrodnosti a sobdsSnosti anarastajicu mieru
rozvodovosti. Pokles porodnosti siivisi so zmenou hodndt u mladych T'udi a so snahou
0 realizaciu vlastnej osoby.

Pokles plodnosti a porodnosti povazujeme za vazne demografické problémy i
v Ceskej republike, spdsobujiice postupné starnutie obyvatelstva s rastacim podielom
poproduktivnych o0sob. Populaénému vyvoji v Ceskej republike je venovanych vela
demografickych vyskumov a $tudii, pretoZze podl'a prognéz buduceho vyvoja sa podiel
starych 0osob ma este zvySovat’.

Zmena populaéného vyvoja v Ceskej republike, ktord suvisi so spolodenskymi
a ekonomickymi zmenami po roku 1989, prindsa radu pozitivnych i negativnych
dopadov na ceski spolocnost. Procesy suvisiace s reprodukciou obyvatel'stva st
dolezité preto, lebo urcéuji vekové zloZenie obyvatel'stva na budice obdobia a tym st
uzitoénym pomocnikom pre populaént politiku. Stcasny pokles poctu obyvatelov
Ceskej republiky je sprevadzany starnutim na vrchole vekovej pyramidy a zvy$ovanim

zatazenia produktivnej ¢asti populacie.

2.1 Globalne starnutie populicie a modernizacia

Starnutie populacie ako sucast dlhodobého vyvoja svetovej populacie je proces
definovany ako ,,zmeny vo vekovej Strukture, sposobené zvySovanim podielu starych
I'udi v populécii.* (Jurcova, in: Hvozdikova, 2008).

Starnutie populdcie nie je novym javom, populdcie striedavo prechadzaju
Z progresivneho typu cez staciondrny typ az po regresivnu populaciu. Vo vyspelych
krajinach sledujeme od 70. rokov minulého storo¢ia vyrazné zmeny v dizke prezitych

rokov starych osob, ktoré so sebou v sucasnej dobe prindsaju aj ekonomické dosledky.
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Za fenoménom starnutia populécie stoji na jednej strane predlzovanie strednej dizky
zivota cCloveka ana strane druhej zmeny vV reprodukénom arodinnom spravani
populacie. Modernizacia spolo¢nosti, technologicky pokrok a vedecky pokrok, zvy$ena
kvalita poskytovanej zdravotnickej starostlivosti prispeli k predlzovaniu nadeje dozitia.
Pod pojmom modernizacia si predstavujeme ,,Strukturdlne, kulturne a technologické
zmeny, ku ktorym dochadza v spolo¢nosti. (Koschin, 2004).

V stcasnosti vSak za dynamickym starnutim populacie stoji vyrazny pokles
porodnosti, ktory cCasto klesd az pod hranicu prostej reprodukcie. Prebiehajuce
demografické zmeny stoja za pojmom demograficky prechod, respektive demograficka
revolicia, ktord tizko suvisi s procesom modernizacie.

Prva demograficka revoltcia prebiehala v obdobi priemyselnej revolucie na prelome
18.-19. storocia a vyznacovala sa vysokymi mierami plodnosti aj imrtnosti. Postupné
zlepsovanie umrtnostnych pomerov, industrializacia, zvysSujuce sa naklady na vychovu
a vzdelavanie deti, vysSia sebarealizdcia Zzien vytvorili podmienky na postupné
znizovanie Urovne porodnosti az pod hranicu hodnoty tthrnnej plodnosti 2,1 dietata na
jednu zenu v reprodukénom obdobi (Hvozdikova, 2008). Zaroven v tomto obdobi
dochadza k vyraznému presunu obyvatel'stva z dedin do miest a k zniZzeniu ekonomickej
hodnoty deti (Koschin, 2004).

Postupné zniZovanie porodnosti spolu s predlZovanim ['udského zivota viedli
k druhej demografickej revolicii, za ktorého autora povazujeme demografa Dirka J. van
de Kaa. Postmoderné¢ demografické spravanie v druhej demografickej revolucii sa
prejavuje v zmenach postojov a hodndt, v Zivotnom §tyle, v emancipacii zien, doraz sa
kladie na individualizmus, demokraciu a slobodu jednotlivca. Klesajiica porodnost’ je
sprevadzana poklesom sobasnosti, narastom rozvodovosti, vznikom alternativnych
foriem partnerského spoluzitia, zvySovanim priemerného veku Zien pri prvom diet’ati,
narastom poctu deti narodenych mimo manZelstva a podobne. Daldou vyznamnou
zmenou je rast vyznamu vzdeldvania s dorazom na celoZivotné vzdelavanie a rovnost’
pohlavi s rovnakou moZnost'ou sebarealizdcie Zien ako muZov.

Druht demograficka revoluciu charakterizuju aj tieto javy (Kovag, in: Hvozdikova,
2008):

= starnutie populacie a feminizacia staroby, kombinovana s rastom osamelosti

a chudoby Zien,

= zvySovanie priemernej dlZzky zivota, vyraznejsie u Zien ako u muzov,
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vyrazné znizenie potratovosti a zvySend orientdcia na pouZzivanie antikoncepcie,
prudky pokles porodnosti,

odsuvanie rodicovstva do vyssieho veku,

pokles sobasnosti a odkladanie sobasa do zrelSieho veku,

pribudanie deti narodenych mimo manzelstva,

pokles priemerného poctu deti v rodine,

$ & ¢ 80 ¢ 8 ¢

mierny narast rozvodovosti.

Vplyvom tychto vyvojovych tendencii sme dnes svedkami nového modelu
reprodukéného a rodinného spravania. Novy model reprodukéného spravania znamena
odklon od uniformity a priklon k roznorodosti v zivotnom §tyle a partnerskom spoluziti
(Vano, in: Hvozdikova, 2008). Zmeny zivotného S$tylu a reprodukéného spravania
chapeme v zmysle celkového rozvoja postmodernej spolo¢nosti (Pavlik, 2009).
Z napisané¢ho je zrejmé, ze nizka plodnost’ je vysledkom zmien, ktoré su nevratné a
v blizkej buducnosti nezastaviteI'né.

Starnutie populécie znamend ivyssi podiel seniorov v rodine, ktord v mnohych
pripadoch nesie zodpovednost' za starostlivost’ o zavislych starSich ¢lenov rodiny.
Pokles poctu deti v rodine, vysSia miera Ucasti zien na trhu prace, moderné Zivotné
podmienky, vysSia mobilita a migracia obmedzuji v minulosti rozsirené spoluzitie
viacerych generacii pod jednou strechou, kedy sa starostlivost’ o starSich ¢lenov delila
v ramci rodiny. Dnes st Ziaduce inStitucionalizované zariadenia sukromnej ¢i Statnej
socialnej starostlivosti a tato potreba bude v budicnosti vyhl'addvana najmi v krajinadch
s tradi¢ne Gzkymi rodinnymi vizbami, napriklad v krajinach JuZznej Eurdpy.

Analyzu zmien v rodinnom spradvani nie je mozné vynechat z analyz procesu
starnutia populécie a z analyz dopadov demografickych zmien na ekonomiku krajiny ¢i
globalnu ekonomiku vobec. Jednym z hlavnych vychodiskovych bodov ohladne
negativnych demografickych zmien je snaha o dosiahnutie plodnosti minimalne na
urovni Cistej miery reprodukcie, ktora vyjadruje pocet dievcat, ktoré by sa v priemere
narodili jednej zene pri nemennej plodnosti a nemennej imrtnosti do 50 rokov. To je
cielom pronatalitnej politiky, ktord podporuje pérodnost’.

Vicsina vyspelych zemi uz presla druhym demografickym prechodom a rozvijajiace
sa krajiny sa nachadzaji v poslednych etapach demografickej revolucie — doslo

K ustaleniu reprodukéného spravania populacie — tym dostdvame priestor na
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prognézovanie budiceho demografického vyvoja ajeho vyuzitie pre hospodarsku

a socialnu politiku (Hvozdikova, 2008).

2.2 Je populaé¢né starnutie problém?

Starnutie populacie je jednym z hlavnych javov vo vyspelych krajinach. Ocakavany
budiici poget deti, stredna dizka Zivota a populagné trendy ovplyviiuji nielen globalnu
ekonomiku, ale taktiez uruji hospodarske, politické, socidlne, zdravotnicke a pravne
postavenie jednotlivych krajin.

Vyznamné zmeny su pozorovatené v poéte deti pripadajucich na jednu Zenu. Ci sa
pozerdame 15 rokov dozadu alebo hladime do buducnosti, pocet deti vo vyspelych
krajindch bude nad’alej klesat’, zatial' ¢o v rozvojovych krajinach sa pocet deti zvySuje
a nésledne bude stagnovat’, ¢im dojde z demografického hl'adiska k preskupeniu krajin.
V Ceskej republike sa tiez stretivame s klesajucou plodnostou, v roku 2011 bola
hodnota Ghrnnej plodnosti 1,43 dietata na jednu Zenu (CSU). Studie tiez uvadzaju, ze
o¢akavana dizka Zivota sa do konca storo¢ia zvysi nad 80 rokov.

Starnutie populacie mdze znamenat' vazne mikroekonomické, makroekonomicke,
spolocenské a psychologické dosledky pre vSetky krajiny. Dramaticky pokles poctu deti
a nepretrzity rast poc¢tu dochodcov nad 65 rokov znamena vel'ki ekonomickl zat'az pre
0soby v produktivnom veku. Vzhladom k tomu, Ze stredna dizka Zivota sa predlzuje,
dochodcovia prezivaju dlhSie obdobie v dochodkovom veku a pre S$tit to znamena
vyrazné zvysenie verejnych vydavkov. Negativnym doésledkom je aj neustaly narast
prispevkov, vratane prispevkov na dochodkové zabezpecenie a prispevkov na socialne
zabezpeCenie. Na to, aby sa vyroba produktivnej cCasti populacie a spotreba
neproduktivnej ¢asti populécie vyrovnala, budl potrebné d’alSie nepopularne kroky, ako
je napriklad posunutie dochodkového veku.

Pokles poctu narodenych deti sposobi, Ze na trh prace bude vstupovat’ menej I'udi,
bude nedostatok pracovnej sily anedostatok kvalifikovanych odbornikov. Kvoli
nedostatku pracovne;j sily bude drahsia vyroba, ktora moze tiez branit’ v hospodarskom
raste. Vplyvom poklesu poctu ekonomicky aktivnych osdb, ekonomika je schopna
pomalSicho rastu, menej investuje ainovuje. Rastuca zataz nati ludi a krajiny

ANV w

k p6zickam, ¢im dochadza k ich zadlzeniu.
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Na jednej strane je demografické starnutie jednym z najvacSich uspechov 20.
storo¢ia — stale viac 'udi moze prezivat’ obdobie staroby a starnutia — na druhej strane
prinasa problémy, ktoré v minulosti neexistovali alebo neboli natol’ko zretel'né (Pavlik,
2009).

Starnutie populacie je demografickd katastrofa, ktora ohrozuje nasu planétu Zem.
Hlavnym problémom, na ktorom je starnutie populdcie postavené, je extrémne nizka
uroven plodnosti, ktora nastane ked’ thrnna plodnost’ dosiahne hodnotu 1,3 dietat’a na
jednu Zenu. Ceské republika sa dlhodobo radi ku krajinam s vel’mi nizkou plodnostou
aza jej poklesom stoji najmi zniZenie plodnosti zien vo vekovych skupinich pred
dosiahnutim veku maximalnej plodnosti (CSU).

Zhrnac doterajSie poznatky, najdolezitejSou ulohou do budtcnosti by mala byt’ snaha
zvratit' alebo aspont spomalit’ proces starnutia populacie, k comu by bola potrebna
predovietkym G&inna rodinna politika, ktora by podporovala rodiny s detmi a skibenie

prace s rodinnym zivotom, pretoze deti predstavuju budicnost’ kazdej spoloc¢nosti.

2.3 Socialne a ekonomické dosledky starnutia populacie

Demografické starnutie je odrazom vyraznych socidlnych a ekonomickych zmien,
ktoré¢ pozorujeme v poslednych desatroCiach. Z toho vyplyva, Ze za sucasnych
demografickych a socioekonomickych podmienok sa demografickému starnutia
nevieme vyhnit. Prognézy demografického vyvoja CSU predpokladaju zdvojnasobenie
indexu ekonomickej zavislosti do roku 2065 pre Cesku republiku. Podobny trend
sledujeme iV ostatnych vyspelych eurdpskych krajinach. V buducnosti by to
znamenalo, ze v krajinach zapadnej a juznej Eurdpy by bol jeden ¢lovek z dvoch vo
veku nad 60 rokov (Hvozdikova, 2008).

Dosledky starnutia populacie sa dotykaji réznych socialnych, ekonomickych
a politickych otazok a viditeI'né stopy zanechavajt na celej spolo¢nosti. Vel'mi aktualne
st témy dochodkového zabezpecenia a socialnej a zdravotnej starostlivosti o starych
obcanov. Spominané skuto¢nosti vedl k vzniku vel'kého poctu préc, ktoré poukazuji na
socioekonomické dosledky demografickej transformécie, z pohl'adu ekondmie totiz
starnutie populécie znamena zvySené zat'azenie produktivnej generacie, mensi podiel

populdcie prispievajucej k produktivnej ¢innosti a narast poctu prijemcov socialnych
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davok. NaSa spolo¢nost’ ma pred sebou nel'ahktl ulohu, aby pripravila systém, ktory
bude vyhovovat podmienkam starnucej populacie.
Zmeneny demograficky profil spoloCnosti vytvara nové podmienky rozvoja v
(Hvozdikova, 2008):
= ekonomickej sfére: starnica pracovna sila, ubytok populacie V produktivhom
veku, zmeny v spotrebnom a investicnom spravani, zmeny v miere Uspor, nové
vztahy na medzinarodnych kapitalovych trhoch, riziko neudrzatel'nosti
verejnych systémov, najmé systémov déchodkového zabezpeéenia a zdravotnej
starostlivosti,
= socialnej sfére: nové aspekty formovania Struktary rodiny, nové naroky v oblasti
socialnej ochrany a dlhodobej starostlivosti, aktivne starnutie a kvalita zivota,
novy pristup k migrécii,
= politickej sfére: vplyv rasticej politickej sily seniorov na tvorbu politickych
stratégii a priechodnost systémovych reforiem v podmienkach starnucej
spolocnosti kladucej vysSie naroky na oblast’ verejnych zdrojov,
= oblasti medzinarodnych vzt'ahov: schopnost’ reagovat na nové podmienky
rozvoja danej krajiny ¢i regionu ajej vahu v medzindrodnom spolocenstve,
snaha o rovnovahu medzi starniicim vyspelym svetom a zatial demograficky

rastiicim rozvijajicim sa svetom.

Ked'Ze sme spominali ustalenie reprodukcéného spravania populacie a dlhodobo
stabilny vyvoj Umrtnostnych pomerov, pozornost’ sa ststred’'uje na treti determinant
populacného rastu, a to na migraciu. Podl'a vysledkov progndéz ani v najpriaznivejsej
variante migrané prirastky vo vyspelych krajinach nevedia kompenzovat ubytok
pracovnej sily. Je pravda, Ze prevazna Cast’ imigrantov je v produktivnom veku, avSak
sich prichodom suvisia rézne socidlne otazky — integracia do spolocenského
a ekonomického zivota krajiny, schopnost prispdsobenia sa novym podmienkam
anovému zivotnému stylu. Kratkodobo méze imigracia zmiernit' ubytok pracovne;j sily
a obyvatel’stva, ale nemdze dlhodobo zastavit’ proces starnutia (Pavlik, 2009).

V otdzke starnutia populdcie sa pozornost’ sustred’uje aj na oblast’” dochodkového
zabezpeCenia, zdravotnej starostlivosti a vzdelavania. Narast vydavkov v oblasti
zdravotnej starostlivosti nebude odrazat’ iba narast podielu starSej populacie ako

najvacsieho spotrebitela zdravotnickych sluZzieb, ale aj rast cien v oblasti vyvoja novych
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medikamentov, medicinskych technolégii a pokroku vo vyvoji mediciny. Treba vSak
podotknut, ze prave pokrok v medicine pozitivne prispel k trendu predlzovania stredne;j
dizky Zzivota. Vplyvom pokrokov v medicine a kvalitnou zdravotnou starostlivostou sa
aktivny zivot seniorov predlzuje a poméha im d’alej zotrvavat’ v pracovnom procese a
zit’ plnohodnotny zivot.

Proces demografického starnutia sa odraza aj na ekonomickom vyvoji Ceskej
republiky. Ked’Zze je nedostatok mladych T'udi na trhu prace a pracovna sila postupne
starne, Coraz viac sa zaoberame otazkou ekonomickej aktivity starSich Tudi aich
postavenim na trhu prace, ktory by mal zabranit' prudkému poklesu obyvatelstva
v produktivnom veku. Zvysenie ekonomickej aktivity a zamestnanosti starych osob je
kI'aicom k ekonomickym vyzvam. Stcasne je podporovana aj ekonomické aktivita Zien,
ktord by tiez mohla zmiernit’ ndhly pokles obyvatel'stva v produktivnom veku.

Ekonomicky rast dosiahneme v pripade, zZe ekonomika bude konkurencieschopna,
¢o suvisi s poziadavkou celozivotného vzdeldvania, rekvalifikacii, vhodnymi
pracovnymi podmienkami a investiciami do zdravia. Bude to znamenat’ vyzvu i pre
zamestnavatel'ov, aby starSich zamestnancov vhodne motivovali a investovali do
I'udského kapitalu starSich osob, ktori by boli spokojnejsi a boli by ochotni zotrvat’
V pracovnom Zivote.

,Ludskym kapitalom rozumieme znalosti, zru¢nosti, schopnosti a vlastnosti, ktoré
ulahCuju vytvaranie osobného, socidlneho a ekonomického blaha. LCudsky kapital st
znalosti a zru¢nosti, ktorymi jedinec disponuje.© (Koschin, 2005).

V budlcnosti  ofakdvame narast ludského kapitalu a vzdelanostnej urovne
obyvatel'stva Ceskej republiky s dérazom na celozivotné vzdeldvanie. Vyznam
celozivotného vzdelavania spociva v tom, Ze brani strate konkurencieschopnosti star§ich
osOb na trhu prace, a Ze investicie do vzdeldvania zvySuju produktivitu potrebnli na
zachovanie rastu v podmienkach starntcej, ubudajicej pracovnej sily. Je dolezité
zaoberat’ sa zamestnanostou starSich o0sOb, zamestnanostou zien a inak
znevyhodnenych 0sob na trhu prace. Ekonomické aktivita starSich osob je zdrojom ich
zivotnej spokojnosti, sebatcty, uspokojenia z prace a rovnako prinosom pre ich rodiny
apre celu spolocnost. Ich dlhoro¢nd pracovnd skusenost, oddanost a lojalita
prispievaju k celkovej produktivite.

Narast Sedého zat'aZenia sposobuje zat'aZzenie produktivnej Casti populdcie starymi

I'ud’'mi a vyvolava potrebu zmeny dochodkového systému. Priebezny systém je zavisly
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od demografickej Struktiry populdcie, ¢o znamena, ze presunom silnych populacénych
ro¢nikov do dochodkového veku za poklesu podielu mladsej generdcie dojde ku
kombinacii ekonomickych a demografickych podmienok, v ktorych sa priebezny
systém stava neudrzateInym bez zvySenia zatazenia produktivnej casti populacie
(Hvozdikova, 2008). Penzijné systémy zalozené na priebeznom financovani
nepredstavuji do budicnosti stabilitu, pretoze prispievatel'ov bude ubudat’ a prijemcov
bude pribudat’, ¢im sa ich pomer vyrazne zhorsi. Aktudlnou sa stava otazka reformy
sucasnych dochodkovych systémov zaloZzenych na priebeznom systéme a usporné

opatrenia vo verejnych financiach vobec.

Jednotlivé krajiny v snahe udrZat’ penzijny systém pristupuja k (Pavlik, 2009):
= zvySovaniu veku odchodu do déchodku,
= obmedzeniu pred¢asného odchodu do dochodku,

= viacpilierovému financovaniu starobnych dochodkov.

Podl'a strednej varianty demografickej prognoézy vroku 2030 pripadne 73
ekonomicky neaktivnych osdb na 100 ekonomicky aktivnych, v roku 2065 sa tento
pocet zvysi na 101 neaktivnych osob na 100 aktivnych, pricom prevazovat” budua
ekonomicky zavislé osoby v poproduktivnom veku (vid' graf 3). Udaje v grafe sa

vztahuju k poctu 0s6b vo veku 0-19 rokov a 65+ na 100 0s6b vo veku 20-64 rokov.

Graf 3: Budiici vyvoj indexu ekonomického zat'azenia v CR do roku 2066; stredna
varianta
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Tento vyvoj bude mat’ za nasledok stale vyssi tlak na produktivnu ¢ast’ populécie,
ktord musi zaistit ekonomicku ¢innost’ a ekonomicky rast. Takisto bude dochadzat’
k zmenam v Zivotosprave a zivotnom S§tyle, vyrazna bude skupina ekonomicky
zavislych osdb, na ktort musi socidlna politika vhodne reagovat’. Podl'a teérie zivotného
cyklu vedie nérast produktivnej populacie k vyssim tsporam a investiciam, kym narast
poproduktivnej populacie k vyssiemu sklonu k spotrebe. S rasticim podielom starSich
0s0b dojde k zmenam v Struktare spotreby v prospech statkov a sluzieb spotrebuvanych
prevazne star§imi spotrebitel'mi.

Napriek tomu, ze opatrenia tykajuce sa ekonomickych a socidlnych dopadov
starnutia populacie Ceskej republiky st menej popularne, ich realizacia je nevyhnutna,
lebo tato problematika sa dotyka vsetkych stranok spolo¢enského Zivota Ceskej

republiky (Dufek, 2008).

2.4 Hospodarskopolitické suvislosti starnutia populacie

V nasledujucich desatro¢iach budi musiet’ vietky &lenské staty EU &elit prudkému
narastu podielu starSich osob na celkovom objeme obyvatel'stva a ubytku podielu
mladych Tudi a Tudi v produktivnom veku. Starnutie obyvatel'stva predstavuje
vyznamnu vyzvu pre hospodarstva a systémy socialneho zabezpecenia tychto krajin.

Demograficky vyvoj krajin strednej a vychodnej Eurdpy bol ovplyvilovany
totalitnym politickym rezimom, ktory svojimi pronatalitnymi opatreniami usmerfioval
reprodukéné spravanie populacie, ktorého vysledkom je stcasné starnutie populécie
a znizenie mier plodnosti. Pre Cesku republiku prinieslo obdobie 90. rokov minulého
storofia vyrazné zmeny v rodinnom spravani ceskej populacie, pokles sobasnosti
a plodnosti, narast rozvodovosti, ndrast poctu rodin sjednym rodiCom, posun
priemerného veku matky pri prvom pdrode, pokles Uthrnnej plodnosti. Vzhl'adom na
nizke miery plodnosti predpokladame, ze ked’ popula¢né roc¢niky z 50. az 70. rokov
dosiahnu doéchodkovy vek, nepriaznivo to ovplyvni pomer aktivnej produktivnej
populacie voci poproduktivnej populécii.

Starnutie ¢eskej populacie vyvolava otazku stanovenia hranice déchodkového veku.
Dynamicky narast poctu starSich 0osob vo veku nad 65 rokov musi viest’ k d’alSiemu
zvySovaniu dochodkového veku, k apravam dochodkovych systémov, ako aj k prijatiu

opatreni zotrvania seniorov na trhu préace.
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Po vstupe Ceskej republiky do Eurdpskej tnie v roku 2004 sa Ceska republika stala
lakavou destindciou pre imigrantov atuto skutocnost’ je potrebné brat' v ohlad pri
koncipovani migracnej politiky. Pri sledovani vyvoja celkového prirastku obyvatel'stva
Ceskej republiky sa naskyta otizka, v akej miere vie migraény prirastok kompenzovat
nizku mieru plodnosti aci by prilev imigrantov mohol zmiernit' trend starnutia
populacie. Ked'Zze pronatalitnd politika sa poklada za ekonomicky nakladnt, Casto sa

spomina imigracia ako mozné¢ rieSenie nepriaznivého popula¢ného vyvoja.

Ciel'om kompenzacnej migracie by malo byt
= spomalenie alebo zastavenie ubytku obyvatel’stva,

= spomalenie alebo zastavenie zmien vo vekovej Struktire obyvatel'stva.

Problém ubytku obyvatel'stva prirodzenou menou neméze byt dlhodobo vyrieSeny
pristahovalectvom. Prevazuje nazor, Ze Stat by sa mal usilovat’ o zvySenie porodnosti

namiesto prichodu cudzincov vo va¢Som pocte.

Podla Rievajovej (2009) dopady pre krajiny povodu migrujucich pracovnikov st:

= ekonomické — prilev prijmov zo zarobku migrantov, ale zaroven strata pracovnej
sily, najmé vysokokvalifikovanej, ¢o brzdi hospodarsky rast krajiny povodu,

= demografické — znizuje sa produktivna zloZzka populacie, kedze odchadzaju
hlavne mladi 'udia, ekonomicky aktivne osoby, prevazne muzi,

= spolocenské — rozpady manzelstva, psychické problémy deti Zijucich bez otcov,
pozitivom vSak moéze byt vicSia nezavislost Zien avdaka prijmom zo

zahranic¢ia moZe byt lepSia ekonomicka situdcia rodin.

Starnutie populacie bude znamenat, ze skupina seniorov bude pre politické strany
znamenat vyznamnu cielova skupinu, na ktord musi sustredit’ svoje politické
a reformné kroky. Rast poctu osob vo veku 80+ rokov ma mnoho ddleZitych dosledkov
pre spolocnost’, pretoze prave osoby v tomto veku maju spravidla horsi zdravotny stav
a vyzaduju vicSiu mieru socidlnej a zdravotnej starostlivosti ako mladSie osoby v
déchodkovom veku. Bude to znamenat’ aj vyzvu pre medzigenerané suzitie vo vyspelej

spolocnosti.
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»Seniori sa tak stanu najvacSou homogénnou skupinou obyvatel'stva, ¢o sa tyka

zaujmov a potrieb.“ (Vano, in: Hvozdikova, 2008, s. 89).

2.5 Opatrenia potrebné na rieSenie dosledkov popula¢ného starnutia

Otazky spojené so starnutim populdcie zamestndvaju vedcov z réznych vednych
disciplin, ako je demografia, sociologia, psycholdgia, ekonomia a d’alSie. Takisto sa
tymito otazkami zaoberaji aj najvyssi predstavitelia Clenskych krajin Eurdpskej tnie
a predstavitelia organov Eurdpskej unie, pretoze ekonomické a socidlne dopady
starnutia europskej populdcie naberaji na vaznosti. Dosledkom toho sa sustavne
prijimaju rdzne opatrenia, deklaracie, navrhy a politické ciele, ktoré by mali dany
problém riesit. Prekazkou v ich prijati méze byt moderny spdsob Zivota, ktory preferuje
individualizmus, osobnu slobodu, ale rovnako aj pretrvavajuca ekonomicka kriza.

Z rady navrhov a odporticani pre zivot spolo¢nosti uvedenych v odbornej literature
pojednavajucej o popula¢nom starnuti uvadzame nasledujice (Cliquet, 2004; Philipov,
2004; Vano, 2008):

= vytvorit pre mladych l'udi také podmienky, ktoré umoznia lepsie skibenie

osobného, rodinného a pracovného Zivota,

= uskuto¢nit’ reformy na predlzovanie produktivneho veku, ¢im sa zvysi miera

zamestnanosti starSich osob,

= uplatiiovat’ myslienku celozivotného vzdelavania, aby star§i pracovnici boli pre

trh prace atraktivni a tak zvysili svoju konkurencieschopnost,

= umoZnit' seniorom pracovat’ v domacom prostredi alebo na skrateny pracovny

uvazok,

= vytvarat prostredie nediskriminujice seniorov,

= pripravovat’ a modernizovat’ reformy socidlnych, zdravotnych a dochodkovych

systémov na zaklade dokladnych analyz,

= snazit sa o udrzanie zdravia Co najSirSej Casti populacie tym, ze budi mat

pristup k preventivnym lekarskym prehliadkam a zdravotnej starostlivosti, ¢o
tiez prispeje k aktivnemu Zivotu vo vysSom veku,

= zabezpecit kvalitnl institucionélnu starostlivost’ a socidlne sluzby pre seniorov.
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Hladiac do budutcnosti, jednou z prvoradych priorit Staitu by mali byt opatrenia
smerujuce k zvySeniu porodnosti. Vyvoj pérodnosti uzko suvisi s postavenim rodiny

a preto by opatrenia mali viest’ k zvySeniu spolocenskej prestize rodiCovstva.

V oblasti rodinnej politiky by opatrenia mali smerovat k rieSeniu nasledujucich
okruhov (Hvozdikova, 2008, s. 88):
= uskutoc¢nit’ systémové zmeny v oblasti byvania — zabezpe€it’ vhodné byvanie pre

mladé rodiny,

¢

vytvarat’ podmienky na zosuladenie pracovného a rodinného zivota,
= zavadzané pronatalitné opatrenia zamerat na sledovanie dosahovania

,,planovaného a chceného* poctu deti.

Starnutie ceskej spolo¢nosti ovplyvni aj poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
Hlavnou ulohou a vyzvou starnucich ¢lenskych statov Eurdpskej tinie je odpovedat’ na
otazku suvisiacu so znizenim vydavkov v oblasti zdravotnictva. Ocakavany
demograficky vyvoj vyzaduje pripravu opatreni v oblasti postupného zlepSovania
fyzickej a psychickej kondicie I'udi vo vys$Som veku, znizenie miery ich zavislosti
a zabezpecenie vySSej ucasti na preventivnych prehliadkach. Aktualnou otazkou je aj
vytvaranie Specializovanych zariadeni a sluzieb pre seniorov, kde by mali zabezpecenu
komplexnu starostlivost’ a rovnako sa vyndra potreba komplexnej reformy systému
zdravotnej starostlivosti (Hvozdikova, 2008, s. 87).

Dokazanym faktom je, Ze ekonomickd prosperita S§titu napomdha k zlepSeniu
zdravotného stavu obyvatelov a naopak, lepsi zdravotny stav obyvatelov ovplyviluje
hospodarsky rast. Investicia do zdravia zvySuje produktivitu, atym ovplyviuje
ekonomicku vykonnost’. Na druhej strane, zly zdravotny stav predstavuje pre dany Stat
zvySenie nakladov.

RieSenim pre tento nepriaznivy jav by mohla byt”:

= vychova k zdravému Zivotnému $tylu, ktord je uzko prepojend so vzdeldvacim

systémom,

= podpora preventivnych programov, ktorych prvoradym cielom je vcCasna

diagnostika chordb, lie¢ba a uplné uzdravenie s cielom obnovenia a zachovania

kvality Zivota.
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Komisia europskych spoloCenstiev v roku 2006 stanovila nasledujuce mozné
politické reakcie na sucasni demograficku situéciu:

= vytvorenie lepSich podmienok pre rodiny a tym zlepsit' reprodukéné spravanie
obyvatel’stva Eurépy,
podpora zamestnanosti a vacsi pocet pracovnych miest,
dynamickejsia a produktivnejsia Eurdpa,

zahrani¢nd migracia a integracia migrantov v Eurépe,

$ & 4 &

zabezpecenie rovnosti medzi generaciami a primerané socialne zabezpecenie.
Tvorba, realizacia a u¢innost’ populaénych opatreni je dlhodoba zalezitost, avSak

Stat, ktory si zachové priazniva vekova Strukturu bez toho, aby naruSil medziludské

a etnické vztahy svojich obyvatel'ov, si vytvori pevné zaklady pre budtcu prosperitu.
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3 ZIVOTNA SPOKOJNOST STARYCH LUDI

LCudia sa cely zivot pokusaju skvalitiiovat’ si zivot. Zaoberaju sa Zivotnou pohodou,
spokojnostou, hl'adaji spdsoby jeho navodenia i uchovania. Dosiahnutie a udrzanie
pozitivneho stavu tela i mysle sa zda byt pre l'udsky zivot vSeobecnym a ddlezitym
zaujmom. Povaha a podmienky zivotnej pohody st ovplyvnené danym sociokultirnym
zazemim, ekonomickymi podmienkami a zivotnym Standardom.

Stastie, spokojnost’, pohoda a kvalita Zivota patria medzi ¢asto pouzivané pojmy, ich
vymedzenie je vSak pomerne narocné. Zaujmom kazdého fungujiceho Stitu by mala
byt’ zivotna spokojnost’ jeho obyvatel'ov, preto sa vela sociodemografickych vyskumov
snazi vymedzit’ faktory, ktoré ju ovplyviuju.

Spokojnost’ je v ramci psychologie 'udskych potrieb a v ramci tedrie samoregulacie
oblast’ psychickych javov, ktori zarad'ujeme do subjektivnej zazitkovej sféry cloveka.
Je to subjektivny zézitok, ktory u cloveka vznikd v suvislosti s objektivne jestvujicimi
potrebami, alebo podl'a tedrie samoregulacie ako odpoved na autoregulacné pochody

V organizme (Durié a kol., 1997, s. 56).

3.1 Vymedzenie pojmu Zivotna spokojnost’

Spokojnost’ so Zivotom je najzékladnej$Sim ciel'om, ktory sa snazia I'udia dosiahnut’.
Spokojnost’ v§ak mdze pre réznych I'udi znamenat’ nieco iné. Vo vSeobecnosti pojem
spokojnost’ predstavuje subjektivne kritérium kladného hodnotenia r6znych javov,
stavov Cinnosti a objektov, vratane seba samého, pocitované ako prijemny zaZzitok
radosti, Uspechu, alebo satisfakcie za doterajsiu pracu, alebo ¢innost’ (Strmen, Raiskup,
1998).

Podobnt charakteristiku spokojnosti so Zivotom uvadza Kiivohlavy (2001), ktory
zivotnu spokojnost’ povazuje za subjektivne kritérium pozitivneho hodnotenia ¢innosti
a prezivania javov a stavov Zivota ¢loveka. Dalej autor uvadza, ze vplyvom okolnosti,
Casu askusenosti sa subjektivny pohlad na zivotnu spokojnost cloveka meni.
Hodnotenie spokojnosti so zivotom ovplyvitujt mnohé okolnosti. Niektoré ¢lovek moze

ovplyvnit’ alebo zmenit’, niektoré nie.
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Celkova zivotna spokojnost’ predstavuje kognitivny komponent, ktory zahiiia
subjektivne hodnotenie spokojnosti s vlastnym zivotom. Ide teda o prevazne pozitivne
usudky alebo hodnotenie emocionalnych skusenosti, ktoré osoba doteraz prezila
a vzt'ahuje sa skor na minulé alebo casovo blizSie neurCené Casové obdobie. Pozitivne
anegativne rozpolozenie tvoria emocionalny komponent, ktory zahfiia frekvenciu
prezivania pozitivnych a negativnych emocii a neemocionalnych stavov.

Podl'a Haybrona (2005) zivotna spokojnost znamena mat priaznivy postoj
k vlastnému zivotu ako celku. Zdoraziuje ale, Ze Zivotna spokojnost’ nie je iba mienka
0 niekoho zivote, a preto ju nemozeme redukovat’ iba na ndzor alebo presvedcenie, Ze
nas zivot je priaznivy, alebo na vnimanie blaha.

Koncept zivotnej spokojnosti je ¢asto zamietlany za subjektivny zdravotny stav. Vo
vSeobecnosti sa Casto definuju Styri dimenzie (Lawrence, Liang, 1988; Pavot, Diener,

Colvin, Sandvik, 1991), a to:

= zivotna spokojnost’ — je dana plnenim zivotnych ciel'ov,
= Stastie — chapané ako dlhodoby afektivny stav,
= pozitivny afekt — definovany ako pocit radosti,

= negativny afekt — predstavuje prechodny pocit strachu, depresie, starosti a pod.

Pojem spokojnost’ T. Kollarik, E. Poliakova a A. Ritomsky (1987) vysvetl'uju ako
subjektivne hodnotenie situdcie vzhladom na moznosti dosiahnut’ zamysSlany stav.

Spokojnost’ sa mdéze s ohl'adom na hodnotenie vztahovat’ na posudzovanie:

= jednotlivych situdcii (napr. hodnoteny je vztah k nadriadenému),

= celych situa¢nych komplexov (napr. hodnotenie celkovej situacie v zamestnani).

Podl'a spominanych autorov st pre urCenie miery zivotnej spokojnosti klucové
intencialne kritéria, inymi slovami subjektivne hodnotenie moznosti uspokojenia. Casto
sa rozliSuje Stastie ako stav, v ktorom prevazuji pozitivne emdcie nad negativnymi,
a zivotna spokojnost’, v ktorej sa odraZa rozumové hodnotenie vlastného Zivota. Do
pojmu St’astie mézeme zahrnut’ vSetko pozitivne, Co sa tyka 'udského Zivota.

Aj napriek rozdielom v definicii Zivotnej spokojnosti, St'astia a blaha maju spolo¢né

tvrdenie, Ze l'udia st spokojni a $t’astni, ked’ sa tak citia (Hamplova, 2006).
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3.2 Zdroje Zivotnej spokojnosti starych osob

Pocit zivotnej pohody, spokojnosti a $t’astia vznika vtedy, ak st uspokojené potreby
pre Cloveka v danej Zivotnej faze vyznamné anie je ohrozené ich uspokojovanie
Vv najblizsej buducnosti (Lasek, 2003, s. 215).

Zivotnad spokojnost’ tzko suvisi so Zivotnou tUroviiou, ktora predstavuje mieru
uspokojovania zivotnych potrieb l'udi.

Medzi zakladné zlozky Zivotnej irovne patria ( Hruby, 1996, s. 70):

= materidlne uzitkové hodnoty — umoznuju hmotni spotrebu, vybavenie

domacnosti, byvanie a pod.,

= socialne hodnoty — si dané stupfiom zamestnanosti, zabezpecenim v dobe

nezamestnanosti, v dobe ochorenia av starobe. Patri sem ipomoc matkam
sdetmi, dizka pracovného avolného &asu, dovolenka, hranica veku pre
poberanie starobného déchodku, podmienky pre invalidny déchodok a pod.,

= Kultirne hodnoty — zahriiuju vzdelanie, spotrebu kultrnych statkov, Zivotné

a pracovné prostredie a pod.,
= moralne hodnoty — st dané mierou osobnej slobody, kvalitou vztahov medzi

obyvatel'mi, pravnou istotou a stupiiom bezpecnosti Statu.

Celkova spokojnost’ v starobe zavisi tieZ od toho, ako sa podarilo uskutoc¢nit’ Zivotné
zédmery, nakol’ko sa splnilo to, ¢o ¢lovek od Zivota ofakédval. Dospely Clovek Cerpa
uspokojenie hlavne v troch Zivotnych sférach: v rodinnom, pracovnom a spolo¢enskom
zivote. S pribudajucim vekom klesd vyznam tychto zdrojov pre celkova Zivotni
spokojnost, aj ked’ nie v rovnakej miere uroznych l'udi. Pocit spokojnosti prameni
CastejSie nez Vv davnejSich obdobiach z obecného pohladu na Tudsky Zivot,
sprostredkovaného vierou, Zivotnou filozofiou alebo vlastnymi tivahami.

Podla Wolfa (1982, s. 168) redukcia obvyklych zdrojov spokojnosti nastava
ukoncenim vykonu vlastného povolania. ZavaznejSie dosledky to mava u l'udi, ktori si
nezalozili vlastnu rodinu a povolanie bolo pre nich hlavnym zdrojom uspokojenia. Vo
vyhode st l'udia, ktori nejakym spoésobom pokracuju vo svojej profesionalnej ¢innosti
i vdobe dbochodku. Rovnaké uspokojenie ako vykon povolania mdze v dochodku

prinaSat’ zaujmova ¢innost’, ¢i uZ manualna alebo dusevnd, len ked’ to bude ¢innost’
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tvoriva. LepSie predpoklady pre spokojnost’ v neskorSej fdze Zzivota maju ludia s
neochabujicou tvorivou silou.

Demografické zmeny so sebou prinaSaji rozvoj institucii a organizacii pomahajucich
seniorom V organizovani ich volného ¢asu av zapojeni do spolocenského zivota.
Hlavnym cielom zaujmovych organizacii, mimovladnych organizicii a socidlnych
programov je podporit” star§ich ob¢anov, skvalitnit’ ich zivotny §tyl a tym prispiet’ k ich
zdravému starnutiu.

Ako najvydatnejsi zdroj Zivotnej spokojnosti vo vSetkych vekovych obdobiach byva
rodinny zivot. Subjektivny pocit Stastia sa v obdobi mladSej dospelosti vztahuje
najCastej$ie k manzelstvu a K narodeni deti, v strednom veku k rodine a k zivotu doma ,,
medzi svojimi“, atieZ v starSom veku prameni spokojnost’ najcastejSie v rodinnych
vzt'ahoch, k vlastnym det'om, k ich rodinam, k vnucatam atd’.

Otazka Zivotnej spokojnosti v starobe je dolezitd pre spoloCenski prax aaj pre
jednotlivca. Zistenie ako d’aleko sa ¢lovek citi celkovo spokojny, je jednym z hlavnych
ukazovatel'ov osobného prispdsobenia sa v starobe.

Je vel'mi obtiaZne porovnavat stupne spokojnosti v réznych fazach Zivotného cyklu
utoho istého jedinca. Retrospektivne hodnotenie je skreslené stavom potrieb
a hodnotiacich meritok v dobe posudzovania. Niekedy mozu mat vacsi subjektivny
vyznam hmotné potreby, inokedy tiZzba po sebauplatneni alebo potreba citového
vztahu. Clovek len tazko modze sam posudit, v ktorom obdobi bol spokojnej§i nez
v inom (Radkova, Bielova, 2004, s. 62).

Zivotnu spokojnost’ chapeme prave v zmysluplnej &innosti v prospech inych, pretoze
dava starym l'ud’om najsilnejSiu emocntl podporu — V konani dobra v prospech inych,
nie kvoli obdivu, nie kvoli odmene, ale v naplneni potreby uZzito¢nosti a zmysluplnosti

zivota ¢loveka v kazdom vekovom obdobi.

3.3 Kvalita Zivota sti¢asnych seniorov

V stvislosti s modernymi pristupmi k seniorom sa v poslednej dobe Casto stretavame
s terminom kvalita Zivota, ktord sa vyznacCuje vysokou mierou subjektivnosti

a individualnosti.
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Skiimanie kvality Zivota je predmetom skumania velkého poctu vednych disciplin,
medzi ktoré patri aj demografia. Koncept kvality zivota bol povodne konceptom
politologickym a ekonomickym, ktory sa postupne za¢al presadzovat’ a infiltrovat’ i do
spolocenskych vied ako je socioldgia, psychologia, pedagogika alebo do lekarstva
a osetrovatel'stva (Pacovsky, 1986, s. 233).

Medicinske pristupy ku kvalite zivota ,patria historicky pravdepodobne
k prickopnickym. Objavili sa v 30. rokoch 20. storo¢ia, a to v stvislosti s chronickymi
pacientmi. Coskoro na to sa problém kvality Zivota dostal z geriatrickych lieGebnych
zariadeni do kvazi normalneho zivota, a to v suvislosti s prudkym narastanim populacie
starSich T'udi vo vyspelych krajinach.” (Kovac, 2001, s. 35). Problematike skiimania
pojmu kvalita Zivota sa vedné discipliny venuji uz vyse polstorocia.

Kvalita zivota je fenomén, ktory v sebe obsahuje rozmer biologicky, psychologicky,
ekonomicky, esteticky, socialny, eticky a podobne. V urcitej Casti zivota moze byt
niektory z tychto faktorov dominantny alebo naopak potlaceny. ,,Pojem kvalita Zivota
nie je mozné objasnit’ bez axiologického pohladu, pretoZze kvalita Zivota zavisi od
hl'adania hodnét v Zivote ¢loveka.* (Balogova, 2005, s. 166).

Charakterizovat' kvalitu zivota seniorov nie je mozné bez hlbSiecho poznania
arozboru ich individudlneho sposobu Zzivota, individudlneho zivotné¢ho Stylu, ich
zivotnej urovne, konkrétnej zivotnej, zdravotnej a socidlnej situdcie, ich postojov,
navykov a hodndt, ktoré s pre nich vlastné.

NajcastejSie verejnostou zdoraznovany prvok kvality zivota je dobré zdravie — teda
ako telesné, dusevné a socialne blaho. Zdravie je vSak vyslednicou mnohych faktorov —
interakcie s prostredim, emdciami ¢loveka, okolia, nachadzanim zmyslu Zivota v kazdej
zivotnej situdcii i v starobe. | ked kvalita Zivota je podmienena este inymi okolnostami
a podmienkami, je spojend so subjektivnou spokojnost’ou, ako uvadza Hrozenska (2005,
S. 46).

,,Obsah pojmu kvalita Zivota si clovek uvedomuje najmi vtedy, ked’ sa jeho zivotna
situdcia zasadnym spdsobom zmeni.* (Tokarova, 2002, s. 8).

Striezenec (1999, s. 20) definoval termin kvalita zivota ako jeden z nosnych pojmov
socidlnej prace a socidlnej politiky. Uvadza, Ze socidlna dimenzia kvality zivota je

jednou z vychodiskovych kategorii socialnej politiky a socialnej prace.
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Sociologicky slovnik (1996, s. 557) definuje kvalitu Zivota ako pojem, ktory
oznacuje ,kvalitativne parametre l'udského zivota, Zivotného Stylu a zivotnych
podmienok spolo¢nosti.*

Kvalita Zzivota je spojena sradou objektivnych podmienok: ekonomickymi,
socialnymi, kultirnymi, politickymi, rodinnymi. Ngjst' v§eobecne platnii definiciu je
nelahkd uloha, pretoze zasahuje do roznych oblasti, ako je napr. kvalita Zivota rodin
s det'mi, kvalita vzdelavania, kvalita zivota seniorov.

OECD definuje kvalitu zivota ako ,,subor nefinanénych nepenaznych atributov
jednotlivcov, ktory spoluurcuje ich zivotné prilezitosti a zivotné Sance a ma vlastnu
hodnotu v rozli¢nych kultirach a stvislostiach.*

Eurostat prostrednictvom vysledkov merania kvality Zivota definuje tento pojem
nasledovne:

© materialne Zivotné Standardy,
zdravie,
vzdelanie,
osobnostné aktivity,
politicka mienka a vladna moc,
socidlne kontakty,
environmentalne podmienky,

osobnostna neistota,

$ & ¢ 8 0 8 8 ¢

ekonomicka neistota.

V stvislosti so Statistikou existuje poziadavka ,,merat’ také dimenzie kvality Zivota,
ktoré nie s v sii€asnosti pokryté v inych Statistickych zdrojoch a vyvijat’ indikéatory ako
subor koherentnych a medzinarodne konzistentnych ukazovatelov smerujucich
k synergii @ harmonizacii pristupov.*

Cielom skumania kvality zivota jednotlivca alebo spoloCnosti je vhodne

interpretovat’ kvalitu Zivota ako celok a predvidat’ a predikovat’ budicu realitu.
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3.4 Vztah zivotnej spokojnosti a kvality Zivota

Zivotna spokojnost’ a kvalita Zivota sa dostavaji do popredia zaujmu ¢loveka
v priebehu celého zivota, ale zvlast v jeho problémovych situdciach. Starnutie
populacie ako celosvetovy fenomén apeluje na pomahajuce profesie, aby sa pripravili na
analyzu a hl'adanie novej kvality zivota starych I'udi. Domovy dochodcov predstavuju
jednu z moznosti, kde stary ¢clovek travi posledné roky svojho zivota. V konfrontacii
s ubytkom svojich telesnych a dusevnych sil potrebuje zdroje motivacie na hl'adanie
zmyslu zivota i v tejto etape.

LCudia od nepamiti boli okolnost’ami nliteni uvazovat’ o svojom zivote a zamysl'at’ sa
nad jeho zmyslom. | ked zmysel zivota chapali skor v praktickom vyzname, takéto
uvazovanie motivovalo. Chybal im pojem kvality Zivota, ako ho pozname v sucasnosti.
Pojem kvality zivota sa totiz v poslednych rokoch dostava do pozornosti skoro vsetkych
humanistickych a filozofickych disciplin. AvSak prvé pristupilo ku kvalite Zivota
V dneSnom chdpani zdravotnictvo v stvislosti s psychiatrickymi pacientmi, trpiacimi
tuberkulozou, onkologickymi ochoreniami a vobec chronicky chorymi, u ktorych sa
dosah choroby prejavoval nielen vo sfére telesnej a dusevnej, ale predovsetkym
socidlnej. Preto nie je prekvapujiuce, ze pristupy zdravotnikov ku kvalite Zzivota
pacientov patria historicky k priekopnickym (Radkova, Bielova, 2004, s. 59).

Problém kvality zivota sa neskor dostal zo zdravotnickych zariadeni k Sirokej
verejnosti, ato najma v savislosti s novymi zdravotnicko-socidlnymi problémami ako
su alkoholova alebo drogova zavislost, demograficky potvrdeny narast poctu starych
'udi v celosvetovom trende starnutia populécie. Konecne staronové problémy v novom
rozsahu poukazovali na kvalitu Zivota podmienent alebo vyvolavani stratou
zamestnania a existenénej istoty, migraciou obyvatel'stva ¢i uz z ekonomickych,
politickych, rasovych alebo naboZenskych dovodov avnasich podmienkach
Vv poslednych rokoch i bezdomovstvom a jeho sprievodnymi socialnymi javmi.

Objektivne analyzovat’ kvalitu zivota starych l'udi sa tak stava celospolocenskou
objednavkou aapelom na mladSie skupiny obyvatel'stva o podporu stale viac
ohrozovanej medzigeneracnej solidarity.

| ked’ hodnotenie kvality zivota ma silny subjektivny prvok, treba hladat’ vedecké

pristupy ako definovat’ kvalitu Zivota objektivne.
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Sucasne pristipili do hodnotenia kvality Zivota psychologické aspekty, ktoré opét
subjektivne odvodili kvalitu zivota od anglického ,,well-being®, teda ako ,,subjektivna
pohoda.*

Ked’ze sa liSia nazory odbornikov na to, ¢o zivotna spokojnost’ vlastne je, mézeme sa
stretnit’ s najroznej$imi koncepciami. Casto sa vymedzenie Zivotnej spokojnosti prelina
s chapanim subjektivnej pohody (well-being).

Well-being hra dolezita ulohu aj v definicii zdravia od Svetovej zdravotnickej
organizacie uz z roku 1948 (in: Kebza, Solcova, 2003), kde je tento pojem povazovany
za doleziti charakteristiku zdravia, ktoré uz nie je chapané iba v zmysle pritomnosti ¢i
nepritomnosti choroby, ale aj ako stav Gplnej telesnej, dusevnej a spolocenskej pohody.

Kvalita zZivota uzko stvisi so zivotnou pohodou a Zivotnou spokojnostou. Podla
Svetovej zdravotnickej organizacie predstavuji kvalitu Zivota tieto oblasti:

= telesné zdravie
psychické funkcie
uroven nezavislosti
socialne vztahy

prostredie

$ 8 ¢ 8 ¢

nabozenstvo a osobné presvedcenie.

Ako najcCastejSie vo verejnosti zdorazniovany prvok kvality Zivota vystupuje dobré
zdravie chdpané v zmysle telesného, dusevného a socidlneho blaha. Zdravie sa vSak
chape v integracii a interakcii s prostredim, pozitivnymi alebo negativnymi emodciami
Cloveka aokolia, optimistickym postojom k problémom spoluZzitia s lud'mi
a s nachadzanim zmyslu Zivota v kazdej Zivotne situdcii, teda aj v starobe (Radkova,
2004, s. 60).

Vo vSeobecnosti plati, Ze seniori s vySSou kvalitou Zivota su spokojnejsi so socidlnou
oporou zo strany rodiny, priatelov a ostatného okolia, ktort im v pripade potreby

ochotne poskytnu.

44



4 STADIUM STAROBY A STARNUTIA

Uroven spoloénosti hodnotime aj podla toho, ako sa stara o svojich najstar§ich
a zaroven najslabsich Clenov, kde neoddelitelnou sucastou starostlivosti je socidlna
a zdravotnicka starostlivost’. Hovori sa, Ze ,,staroba je vinobranim zivota®“, avSak moze
so sebou priniest mnohé problémy vyznamné pre jednotlivca, rodinu i spolo¢nost’.

Vyzvou pre spolocnost’ je tieto problémy identifikovat’, riesit' a eliminovat a za
pomoci obCanov a vladnych institacii zaistit’ potreby starych l'udi, vytvorit vhodné
socialne zariadenia a sluzby, kde sa o seniora Vv pripade potreby alebo nudze postaraju.
LCudia vo vys$Som veku sa Casto stretavaju s pocitom osamelosti aich zavislost’ na
prostredi a spolocnosti sa zvySuje. Pre mnohych starnutie predstavuje stratu
spolocenskej prestize a uznania, ¢o vyustuje do stavu tizkosti az depresie, do izolacie od
spolo¢nosti a okolia.

Proces starnutia je natol’ko vyznamnym fenoménom zivota, ze I'udstvo sa otazkami
pri¢in a dovodov starnutia zaobera uz od nepamiti. O starobe a starnuti sa v poslednej
dobe viac hovori a piSe, pretoze Struktira spolo¢nosti sa vyrazne meni. Starntcich
a starych pribuda viac a tito I'udia potrebuju pomoc druhych.

Starnutie je zavere¢nou etapou I'udského vyvoja a je treba ho posudzovat’ ako stucast’
kontinualnej premeny. Ako uvadza Pacovsky (1981, s. 57) ,starnutie a staroba je
Specificky biologicky proces, ktory je charakteristicky tym, Ze je dlhodobo nakoédovany,
je nevratny, neopakuje sa, jeho povaha je rézna, zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj sa
riadi druhovo Specifickym casovym zakonom. Podlieha formativnym vplyvom
prostredia.*

Sme svedkami starnutia populacie v rozvinutych irozvojovych krajinach
a populac¢na Statistika siistavne zaznamendava narast osob starSich ako 75 rokov.

Uroven priebehu samotného starnutia a staroby sa neustile zvysuje. Do popredia
zaujmu sa dostdva snaha zabezpecCit' choré a zavislé osoby, zlepSit' ich zdravotny
a funkény stav, poskytovat kvalitni starostlivost na vSetkych trovniach. Je

celospoloc¢enskym zadujmom zachovat’ primerant kvalitu Zivota seniorov ¢o najdlhsie.
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4.1 Charakteristika procesu staroby

,Staroba je obecnym oznafenim neskorej fdzy ontogenézy, prirodzené¢ho priebehu
zivota. Je dosledkom a prejavom geneticky podmienenych involu¢nych procesov,
modifikovanych d’alSimi faktormi (predovSetkym chorobami, Zivotnym Stylom
a zivotnymi podmienkami) a je spojend s radou vyznamnych socidlnych zmien. Vsetky
zmeny pri¢inné a nasledné sa vzdjomne prelinaju, mnohé su protichodné a jednotné
vymedzenie i periodizacia staroby sa tak stavaju vel'mi obtiaznymi.“ (Kalvach, 1997,
s.18).

Nazory na starobu st rézne. V antickom Grécku a Rime si starcov vazili a stavali ich
do ¢ela vlad, boli uciteI'mi, radcami. Naopak, v starom Egypte ich hadzali krokodilom.
Podobné praktiky pouzivali aj staroveké lovecké a kocujuice kmene. Starych ludi
zabijali alebo ich nutili spachat’ samovrazdu. Protichodné nazory na starobu mali aj
anticki filozofi. Platon ju chvalil, lebo vraj prehlbuje mudrost’ ¢loveka. Sokrates sa jej
naopak obaval, lebo si vyzaduje ,,dan“ v podobe chorob.

V sucasnej dobe sa staroby podvedome bojime, pretoze mnohi z nds ju mame
spojent s upadkom, nedostatkom kontroly a stratou nezéavislosti.

Podl'a Marcinkovej (2005, s. 11) je staroba chapand v dvoch vyznamoch — ako cas,
ktory uplynul od vzniku, zrodu objektu, v ktorom nie je automaticky zahrnuté
hodnotenie, alebo ako zavere¢nd etapa Zivota, u ¢loveka Casto vymedzovana ako doba
od skonc¢enia ekonomickej aktivity do smrti, nazyvana tieZ tretim vekom. Toto obdobie
mozno definovat’ biologickym vekom, nakolko individualne rozdiely fyzického a
psychického stavu rovnako starych I'udi st rozdielne.

Vytvorenie mravného vztahu k starym ludom zavisi od celkovej] atmosféry
Vv spolo¢nosti. Umenie dostojne a mudro starnit a zabranit' predasnému nastupu

réznych obmedzeni staroby je vSak do zna¢nej miery v rukéch kazdého z nas.

Kuric (1997, s. 15) ¢leni starobu na tri Stadia:

= S$tadium pociatocnej staroby (od 60-66 do 78 rokov)
Na zaciatku tohto Stadia sa spravidla odchadza do doéchodku, ¢o prinasa
mnozstvo roznych problémov. Tato skuto¢nost’ casto vylstuje do tzv.
déchodcovského syndromu, zhorSuje sa zivotny Standard, oslabuju sa socialne

kontakty, dezintegracné zmeny nastavaju aj v somatickej a psychickej oblasti.
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= S§tadium pokrocilej staroby (od 79 do 90 rokov)
V tomto S§taddiu je charakteristické systematické zhorSovanie zmyslového
vnimania, zhorSujica sa pamit’, oslabovanie etickych zabran a intelektudlnych
vykonov. Skl'u¢ujucim sa stava strach z bliziaceho sa konca zivota.

= stadium vrcholovej staroby (zacina 91. rokom a kon¢i smrt'ou)
V tomto $tadiu dochadza k zvysenej nepohyblivosti, co ma za nasledok zavislost’
na opatrovatel'skej starostlivosti, k vyraznému ochabovaniu zmyslového

vnimania, Zivot sa obmedzuje zvic¢Sa na uspokojovanie zakladnych potrieb.

Ocakavanie dlhého zivota prezitého v relativne dobrom zdravi, perspektiva moct’
realizovat’ svoje zaujmy, skuto€nost’, Ze staroba nie je len obdobim zavislosti na mlade;j
generacii, Ze nemusi znamenat’ znizenie kvality Zivota, to vSetko, zda sa nestaci na to,
aby clovek prijal obdobie svojej staroby s laskou, aby pochopil, Ze stary vek nemusi
mat’ tazky a zalostny osud (Kalanin, 2003, s. 15).

Podla Beharkovej (2004, s. 155) kvalitné¢ a spokojne prezité obdobie staroby je
mozné zabezpecitt dobrym zdravotnym stavom, zachovanou sebestacnost’ou
anezavislostou seniora, pozitivnym rodinnym prostredim, dobre fungujicim

zdravotnym a socidlnym systémom.

4.2 Priprava na starobu

Priprava na starobu sa povaZuje za celoZivotnl ulohu. Priprava a planovanie si Zivota
v dochodku st tak dolezité, ako priprava na povolanie, pretoze vzhl'adom na neustale sa
predlzujucu dizku Zivota je to niekolko desiatok rokov. Je velmi ddlezité rozlisovat
medzi pojmami priprava na starobu a priprava na starnutie. Priprava na starobu
znamena cielene prijimat’ informacie, zhodnocovat’ nové impulzy, zhromazd’ovat nové
vedomosti 0 starnuti a toto vSetko zuzitkovat’ v zdravej zivotosprave (Hegyi, 1994).

Priprava na starobu sa modze delit do troch casovych celkov s cielom dokonale
pripravit’ cloveka na obdobie staroby:

= dlhodobé priprava na starobu,

= stredne dlha priprava na starobu,

= kratkodoba priprava na starobu.
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Dlhodobé priprava na starobu vychadza zo skuto¢nosti, Ze staroba je neoddeliteI'nou
sucastou zivota, jej kvalitu ¢lovek do zna¢nej miery sdm urcuje ato vo vsetkych
etapach ontogenetického vyvinu.

Stredne dlha priprava na starobu by mala zacat’ v strednom veku asi okolo 45. veku.
Zdoraziuje sa zdravy zivotny spdsob. V osobnostnej rovine sa ma clovek naudit
prijimat’ starobu ako sucast’ zivota, v socidlnej rovine sa priprava sustreduje na
pestovanie mimopracovnych aktivit, upeviiovanie socialnych kontaktov mimo vlastného
pracoviska.

Kratkodoba priprava na starobu zacina asi v obdobi 3-5 rokov pred predpokladanym
vstupom do ddéchodku. Vstup do dochodku je psychicky naro¢né obdobie, v ktorom
Clovek straca svoje doterajSie postavenie. Aby sa zabranilo vzniku negativnych javov, je
nutné sa cielavedome sustredit’ na zvladnutie roznych rizik. Je dolezité naplnit’ starobu
hodnotnou ¢innost'ou, novym programom a perspektivou zivota. Senior potrebuje pred
vstupom do dochodku predovsetkym kvalitné informécie o d’alSich moznostiach

aktivneho spdsobu zivota.

David P. Landsdale uvadza Styri najhlavnejSie rizika staroby:
= osamelost’,

= nudu,

= pocit opustenosti,

=N

upadok dusevnych schopnosti (www.senior.sk).

U starych T'udi sa Casto prejavuje pocit zbytocnosti. Dovodom je ich zhorSujuci sa
zdravotny stav, ubytok sil, ktory prezivaju velmi intenzivne, akoby uz v rodine
a Vv spolo€nosti stratili svoje postavenie. Vyskumnici, ktori sa zaoberajii otdzkou
1zolécie seniorov povazuju Internet za vhodny prostriedok, ktory napomaha star§im byt
v kontakte s okolitym svetom, udrzuje ich dusevnu aktivitu a otuzuje pamat’, logické
myslenie i vnimanie. Univerzita treticho veku, ktori mozeme spomenut’ ako dolezitu
instituciu venovanu realizécii seniorov, zlepSuje motivaciu, zvySuje sebavedomie,

znizuje pocit osamelosti a podporuje subjektivny pocit potrebnosti.
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4.3 Charakteristika procesu starnutia

Starnutie chdpeme primarne ako nevratny biologicky proces, ktory je
charakterizovany postupnym opotrebovanim, ubudanim energie, tnavou, odumieranim
telesnych buniek a stagnéaciou. Proces starnutia je zaujmom aj demografie, ktorad skiima
demografické starnutie populacie v suvislosti s predlzovanim l'udského zivota (Pavlik,
2009, s. 126-127).

Starnutie spolo¢nosti chapeme bud’ ako demografické starnutie — zmena pomeru l'udi
v prospech starSich TI'udi, alebo zpohladu biologického starnutia ako znizovanie
vykonnosti v ekonomike, strata schopnosti a efektivity. Socialne starnutie je pozvolny
proces, ktory meni socialne role, hodnoty a postoje v danej spolo¢nosti (Pavlik, 2009, s.
129).

Paul Tourner (In: K¥ivohlavy, 2002, s. 146) o starnuti hovori: ,,Zit znamena starnat’.
Vsetci starneme. Starnutie je pre vel'a l'udi tazké, avsak pre niektorych 'udi mimoriadne
tazké. Je naSou ulohou hl'adat’, ¢im to je, ze prijat’ fakt starnutia je pre vel'a 'udi tazkou
ulohou.*

Dnes$né nazory na starnutiec by sa dali rozdelit do dvoch skupin. Jedna z nich
povazuje starnutie za vopred uréeny dej, ktory ma kazdy zivy tvor zakédovany vo
svojom genetickom materidli. Podl'a tohto n4dzoru moéze organizmus prezit' iba isté
obdobie, uréiti maximalnu dizku Zivota, no za nijakych okolnosti neméze zit' dlhsie.
Maximélna dizka Zivota kazdého Zivo¢igneho druhu je dost’ presne uréena, priGom pre

kazdy druh je vel'mi rozdielna.

Svetova zdravotnicka organizacia ¢leni obdobia zivota ¢loveka nasledovne:

s 0-14rokov — detsky vek

% 15-29 rokov - mlady vek

s 30-34rokov — dospely vek

% 45-59 rokov - stredny vek

s 60-74rokov — starSi vek /presenium/
s 75-89rokov — stary vek /senium/

« nad 90 rokov

dlhovekost’ (Hegyi, 2001, s. 12).

Starnutie je chdpané ako nezvratny biologicky proces, univerzalny pre celt prirodu,

ktory zacina dilom narodenia. Je prirodzenym procesom zachytdvajucim celé bio-
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psychosocialno-duchovné spektrum Zivota jedinca. Vztahuje sa skor k procesu,
K ur¢itému obdobiu Zivota, nez k stavu.

,,Kym starnutie je zékonity biologicky proces, staroba je poslednym obdobim Zzivota
a je vzdy zakoncena smrtou.“ (Krajcik, 2000, s. 20).

Kazda ontogenetickd etapa obsahuje urcéité prvky, progresivne a regresivne.
V obdobi starnutia a staroby dominuju predovsetkym zmeny regresivne.

V sucasnej dobe existuje rada teorii o priCinach starnutia a staroby. Je vel'mi obtiazne
rozhodntt, ktory fenomén je pri¢inou starnutia a staroby a jeho désledkov.

,»Starnutie je velmi multifaktoridlny dej. Je vysledkom vzdjomného pdsobenia
genetickych podmienok (danych druhovo i individudlne) a faktorov vonkajSiecho
prostredia.” (Pacovsky, 1990, s. 30).

V stvislosti s dizkou Zivota sa pouziva pojem stredné dizka Zivota. Je to ukazovatel,
ktory vyjadruje akého veku sa v priemere dozije kazdé novorodené dieta v danej
generacii pri zachovani radu vymierania (Pavlik, 2009, s. 69). Stredna dizka Zivota
najlepSie  vystihuje zdravotny stav urcitej populdcie ama Casté vyuzitie
vV medzinarodnom zrovnavani. Narastajiica nadej dozitia izko stvisi s poskytovanou
zdravotnou starostlivostou, zivotnymi podmienkami, zZivotnym Stylom a socidlnymi
a ekonomickymi podmienkami v krajine. Z toho vyplyva, Ze najvysSich hodndt
hodnoty sa dlhodobo zaznamenavaju v krajinach Afriky, kde sa stredna dizka Zivota
pohybuje okolo hodnoty 35 rokov Zivota. V Ceskej republike bola v roku 2010
zaznamenana hodnota nadeje dozitia pri narodeni 74,4 rokov zivota pre muzov a 80,6
rokov Zivota pre Zeny. Nadej doZitia sa uvadza zvlast pre muzov a Zeny vzhl'adom
K rozdielom v umrtnosti (czso.cz).

Podl'a Kollarovej (2005, s. 1) je starnutie vyslednicou vzdjomného pdsobenia
genetickych faktorov, zZivotného prostredia a zivotného S§tylu. Dnes sa prevazna vicSina
odbornikov domnieva, ze neexistuje len jedna pri¢ina starnutia, ale Ze pri starnuti
pdsobi niekol’ko mechanizmov.

Nikto vSak nepredlozil jednozna¢ny dokaz, na zdéklade ktorého by bolo mozné
vysvetlit, preco starneme alebo preco niektoré zivocisSne druhy ziju dlhSie ako iné.
Existuju vSak rézne teorie. S urcitostou vSak vieme jedno, Ze zdkladny plan, podla

ktorého prebieha zivot od pocatia do dospelosti, je zakédovany v génoch molekuly
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DNA (deoxyribonukleovej kyseliny). Prislusné dianie je teda dané geneticky, aj ked’
presne nevieme, v akom zmysle.

Hallova (2000, s. 15) uvadza, ze ,,proces starnutia nie je tkaz, ¢o sa z ni¢oho ni¢
zjavi v strednom veku. Zacina sa diiom naSho narodenia. Je to prirodzeny proces

a zdravy zivotny $tyl moze spomalit’ jeho dopad.*

4.4 Starnutie a Zivotny Styl

Pri zvySovani spokojnosti a kvality zivota starSich I'udi uz nebude hrat’ hlavna rolu
len lekarsky pohlad na starobu a S nim spojené uspokojovanie zakladnych zivotnych
potrieb, ale bude nutné sa zamerat’ na sebarealizaciu a skvalitnenie duSevného Zivota
starnuceho Cloveka, podporovat’ a rozvijat’ opatrenia a postupy, ktoré by obmedzovali
rast poctu star$ich I'udi na celkovej starostlivosti.

Zdravy zivotny §tyl je suCastou pripravy na starnutie. V obdobi starnutia je potrebné
prispdsobit’ sa ubytku telesnych sil a mnohokrét i zdravia, prispdsobit’ sa odchodu do
dochodku a znizeniu finanéného prijmu, vyrovnat’ sa smrti Zivotného partnera. Preto je
vel'mi dolezité, aby si starnuci ¢lovek vytvaral kladné vzt'ahy vo vnutri svojej vekovej
skupiny, vychadzal v Ustrety socidlnym a verejnym zavédzkom, zaistil si podmienky pre
uspokojivu zivotospravu (Musilkova, 2005, s. 4).

Kazdy z nas si praje dlho Zit', ale malokto vie, ako so Zivotom rozumne nakladat’. Na
rozdiel od ostatnych zivych tvorov, kde je spdsob Zivota dany ich samotnym bytim, sa
I'udsky Zivot nevyvija vzdy spontanne. Je treba sa naucit’ byt pozornejsi k sebe samym.
Rozumny a spe$ny postoj proti predCasnému starnutiu spociva v ochrane pred
telesnym a duSevnym chatranim. Telesnou a dusevnou aktivitou sa zvySuje nadej na
zdravé a spokojné starnutie.

LCudia pomerne dobre vedia, ¢o im zivot skracuje a ¢o urychl'uje starnutie, vedia 1 to,
¢o by bolo pre zivot uzitocné. AvSak poznat' zékladné pravidla Zivotospravy
a zachovavat’ ich, su zial, Casto dve rozdielne veci. Treba vSak pripomenut’ dolezity
fakt: védcSina pravidiel spravnej zivotospravy neovplyviiuje iba spomalenie nédsho
starnutia. Posobi zarovenl aj ako ochrana proti vzniku civiliza¢nych, nadorovych
a srdcovo-cievnych chordb. Existuju teda principy, podla ktorych to, ¢o spomaluje
starnutie, nas do znacnej miery chrani aj pred vznikom rakoviny (Marcinkova, 2005, s.

19).
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Pozitivne a negativne vplyvy pdsobiace na priebeh starnutia hraja velkd rolu najma
v strednom veku. Snaha odstranit, resp. minimalizovat rizikové faktory spociva
Vv celozivotnej priprave na starnutie, ktorej cielom je pripravit' jedinca na aktivnu
starobu, podl'a moznosti v dobrom zdravi, tvorivej pohode a doéstojnom prostredi
S patricnym sociadlnym zabezpecenim.

Simockova (2005, s. 18) uvadza, ze vytvorenie mravného vztahu k starym 'udom
zavisi od celkovej atmosféry v spolocnosti. Umenie déstojne a mudro starntt’ a zabranit’
predCasnému nastupu roznych obmedzeni staroby je vSak do znacnej miery v rukach
kazdého z nés. Kazdy ¢lovek by sa mal starat’ o spomal'ovanie vlastného starnutia, aby
si udrzal vitalitu do vysokého veku, na to vSak potrebuje aj isté elementarne vedomosti
0 fyziologii starnutia.

Dlhodobé priprava na starnutie by mala prebiehat’ pocas celého Zivota. Mala by byt’
stcastou vychovy k manzelstvu a k rodicovstvu, zdravotnej vychovy, ale aj vychovy
postojov k starnutiu a k starSej generacii.

Kratkodobd priprava na starnutie by mala zacat priblizne pdt rokov pred
dosiahnutim dochodkového veku. Jej taziskom by mali byt zdravotné opatrenia,
psychologicka priprava, zmena spolocenskej role, optimalne vyrieSenie socialnej
problematiky.

Pripravu na starnutie mozno rozdelit’ na zdravotnicku, psychologickt a socidlnu:
= Zdravotnicka priprava — spoc¢iva vo v€asnom lekarskom vysSetreni, zameranom na

v€asnu diagnostiku chordb, na prevenciu, diagnostiku a odstraiiovanie rizikovych

faktorov, predovSetkym hypertenzie, obezity, fajCenia, hypercholesterolémie,
hyperglykémie a hyperurikémie. Taktiez zahffia odporucania primeranej telesnej
aktivity so zachovanim zasad pracovnej hygieny.

= Psychologické priprava — vychadza zo zasad psychohygieny a gerontopsychologie.
K pozitivnemu ovplyvneniu psychickych funkcii, procesov a stavov dochadza ich
stalou stimulaciou primeranymi poziadavkami v rodinnom a spolo¢enskom Zivote,
pri praci, v Sporte a V rdmci zmysluplného vyuZivania voI'ného casu.

= Socialna priprava — skima zmenu socidlneho prostredia v zivote Cloveka, ktora
nastava po odchode do déchodku a po inych zmenach v procese starnutia. Prechod
zo zamestnania do dochodku by mal byt proces plynuly a postupny, ¢o mozno
zabezpeCit’ zmenou resp. Upravou pracovnej doby a pracovnej naplne (Hegyi, In:

Balogova, 2005).
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Obdobie prechodu z ekonomickej aktivity do neaktivity predstavuje pre Cloveka
zavaznu psychicki, socidlnu a ekonomickli zmenu. Znizi sa prijem a zéroven aj zivotna
uroven, dochadza k strate socialnych kontaktov, pocit uzitocnosti klesa, pocit strachu a
neistoty z budicnosti narasta. V tomto smere hra doleziti rolu vhodne orientovana
socialna politika podniku, pretoze zvySuje pocit socialnej istoty 0osob v dochodkovom
veku.

Vyssiu kvalitu starostlivosti o star§ich mozno dosiahnut’ ich stistavnym vzdelavanim
atiez osobnym pozitivnym pristupom. Je potrebné, aby sa star§i ¢lovek prisposobil
ubytku fyzickych sil, vyrovnal sa s odchodom do dochodku, vytvoril si pozitivne
vzt'ahy k l'ud’om a citil sa uzito¢ny. Tieto naro¢né ulohy mozno zvladnut len vtedy, ak
je vyvazenou osobnostou S redlnymi zivotnymi ciel'mi, akceptuje sam seba a ma Siroku
Skalu zaujmov.

Spravne starnat’ je umenie, ktorému sa teba efektivne ucit’, aby sme starobu dokazali
prijat’ a najst’ v nej pozitivne stranky.

Velku chybu robia ti, ktori sa rozhodli, Ze st uz stari a nechaju sa vlacit' Zivotom
a pasivne ¢akajt, ako vSetko dopadne. Necinnost’ a zatrpknutost’ je rovnakym rizikom
ako zufalstvo. Ked uz clovek nemd ziadne ambicie aneplanuje si primeranym

sposobom buducnost’, za¢ina zit’ minulost'ou.

4.5 Kvalita Zivota ako predpoklad uspeSného starnutia

Kvalitu Zivota je nutné chapat’ ako nieco vel'mi cenné, o mame a €o sa da z velkej
Casti pozitivne ovplyvnit, pokial si uvedomime, Ze sa nejednd o nezvratitelnu
zaleZitost'.

,,Obsah pojmu kvalita Zivota si ¢lovek najlepSie uvedomuje zrejme vtedy, ked sa
jeho Zivotna situdcia zasadnym sposobom zmeni.“ (Tokarova, 2005, s. 8).

Za kvalitu Zivota je z velkej Casti zodpovedny kazdy sam. Starnutie je sucastou
zivota a sprevadza ¢loveka bez toho, Ze by si to uvedomoval, celym jeho zivotom.

Priprava na starnutie by preto nemala zacat’ az vstupom ¢loveka do dochodku, po
odchode zo zamestnania, ale omnoho skor. Jednd sa o proces, ktory by sa mal

(v idealnom pripade) prelinat’ celym Zivotom ¢loveka.
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Sipr (1997, s. 107-109) z praktického hl'adiska rozliduje tri fazy pripravy na starnutie:

= priprava dlhodobd — najdolezitejsia etapa, ktora by mala zacinat’ uz od detstva, snaha
vychovat’ deti k tcte a K spravnemu chovaniu k star§im 'ud’om,

© priprava stredne dlha — cielend priprava na starnutie asi od 40-ho veku, ktora
zahriiuje osvojenie spravnych navykov z hladiska zivotospravy aj v starobe,
vytvaranie pevnych medziludskych vztahov, priatel'stva pre T'ahSie zvladanie
adaptacnych zmien spojenych so zmenou socidlneho postavenia a socidlnej role
v obdobi dbochodku, pestovanie arozsirovanie svojich zaujmovych aktivit
a Vv neposlednom rade prijimanie staroby ako sti¢ast’ nasho zivota,

© priprava kratkodoba — zamerana na obdobie prechodu z pracovnej aktivity do

dochodku, priprava na uchovanie telesnej a dusevnej aktivity.

V tomto zmysle st vyznamné vsetky formy pripravy na aktivnu a plnohodnotnu
starobu, vytvaranie takych podmienok, pri ktorych i starnuci ¢lovek je povinny sa
podiel’at’ svojou zodpovednostou a prispievat tak k aktivnemu a spokojnému prezivaniu
staroby, priom priprava na starobu sa stane individualnou a spolo¢enskou

samozrejmostou.

Medzi konkrétne moZnosti ako mdze starntci ¢lovek ovplyvnit svoje zdravie

a systematicky sa pripravovat’ na starnutie patri (Gregor, 1990, s. 53):

o starostlivost’ o svoje telo, dodrziavanie zasad osobnej hygieny — nepodcenovat
vlastnu starostlivost’ o telesnu €istotu a upravu zoviajsku, vratane obliekania, lebo sa
nejedna iba o zdravie, ale aj o pocit vlastnej dostojnosti a zvySenie sebavedomia
a sebaucty,

= fyzické otuZovanie — je ucinnou pripravou na starobu i podporu zdravia v obdobi
staroby, organizmus sa tak stava odolnejSim voc¢i chorobdm, posobi aj ako
antistresovy faktor,

= psychické otuZzovanie — modzZeme chéapat’ ako tréning vlastnych adapta¢nych
schopnosti, psychicku pruznost’ je potrebné pestovat’ kladnym vzt'ahom ku zmenam,

= pestovanie arozvijanie svojich zaujmov a konic¢kov — st velmi dolezité pre
zmysluplné vyuZitie voI'ného Casu,

= podpora medzil'udskych kontaktov — udrzovat dostatok kontaktov so svojimi

znamymi a priate'mi, chodit’ do spolo¢nosti,
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© upeviovanie a prehlbovanie citovych vizieb srodinou — kontakty srodinou su
zakladnym predpokladom zdravej a spokojnej staroby, brania pocitu izolacie

a osamelosti, kladné rodinné vztahy su pre vacsinu l'udi tym najdolezitejSim.

Ak povazujeme za ,kritické vyvojové obdobie* starnutie, zasluzi si toto obdobie
mimoriadnu pozornost’. Z biologického i psychologického hladiska, je to vlastne
posledna prilezitost’, ked” sa da aktivne ovplyvnit’ tvoriacu sa novu kvalitu zivota, ktora
je potom uz len ireversebilnd. Touto cestou ide véacSina snah o ,,prevenciu‘ starnutia

a tzv. systém pripravy na starobu.* (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 64).

4.6 Demografia starnutia a zdravé starnutie

»Starnutie je nevyhnutny proces vyvinu l'udskej spolocnosti, vysledok jej postupného
vyvoja.”“ (Vojtko, 1987, s. 30).

Pri spoznédvani staroby su velmi dolezit¢ demografické Statistiky. Demografia
starnutia Studuje podmienky, ktoré ovplyviiuji reprodukciu I'udskej populacie a hl'ada
pravidelnosti, ktorymi sa proces demografickej reprodukcie riadi. Od konca minulého
storo¢ia dochddza vo vSetkych priemyselne vyspelych krajinach k dvom zisadnym
demografickym zmenam, ktoré menia populaéni Struktiru. Prvou je klesajuca
porodnost’, druhou znizovanie mortality. Obe zmeny maju za nasledok nérast poctu
starych I'udi. Demografi na tento jav pouZzivaju novy pojem ,,starnutie na hrote vekovej
pyramidy*, ¢o znamena rychly narast poctu I'udi hlavne vo vysokom veku (Litomericky,
1992).

Udaje o priemernej dizke Zivota sa po¢as storo¢i menili. V Eurépe bola v 16. storo¢i
priemerna dizka Zivota 20 rokov, v 18. storo¢i 23 rokov, v 19. storo¢i 30 rokov. V roku
1880 uz bola 40 rokov avroku 1930 sa predizila na 51 rokov. V suasnosti je
priemerna diZka Zivota u muZov 71 rokov, u Zien 79 rokov. Tento tdaj sa tyka Fudskej
populacie vo vyspelych priemyselnych krajinach.

Podl'a progndzovaného budiceho demografického vyvoja v Ceskej republike do
roku 2070 na zaklade strednej varianty mozeme o¢akavat’ d’alsi populacny rast Ceskej
republiky. Keby sa naplnili odakévania zaloZené na strednej variante, Zilo by v Ceskej
republike v roku 2070 viac obyvatel'ov ako v sucasnosti, a to priblizne 11,1 miliéonov

0s0b (Burcin, Kucera, 2010, s. 197).
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Starnutie obyvatel'stva bude popri narastu obyvatel'stva druhou vyznamnou crtou
budiuceho vyvoja obyvatelstva v Ceskej republike. Napriek vyraznym zmenam
Vv zastupeni predproduktivnej a produktivnej Casti populdcie, najvyraznejSie zmeny sa
odohraju v kategorii poproduktivnej populacie. Velkost” kategorie poproduktivnych by
mala podrla strednej varianty prognézy do roku 2020 narast’ zo sti¢asnych 2,24 miliénov
na 2,52 miliénov obyvatel'ov. Ocakavana hodnota v roku 2060 bude na trovni viac ako
3,41 miliénov osdb v poproduktivnom veku. Buduaci vyvoj vo vekovych skupinach
povedie K zmenam v ich vzajomnych relaciach, kde vyrazni zmenu v nasledujucich
desatro¢iach zaznamena index starnutia. Podl'a o¢akavani prognéz by sa mal zvysit’ na
viac ako dvojndsobok v priebehu Styridsiatich rokov. Znamenalo by to, ze na tri osoby
v produktivnom veku by pripadli dve osoby vo veku 60 a viac rokov. Kym zac¢iatok
prognézy vroku 2008 dokladd prevahu starSich osob nad detmi, kde na troch
obyvatel'ov vo veku 65 rokov pripadaju skoro dve deti vo veku do 15 rokov, do roku
2070 bude tento pomer znacne odlisny. Medzi rokmi 2040 a 2070 pripadnt iba dve deti
na pat’ 0s6b v poproduktivnom veku (Burcin, Kucera, 2010, s. 203-204).

Analyza vyvoja obyvatel'stva podla pohlavia poukazuje na vyznamnu crtu —
feminizaciu staroby, ktora sa najvyraznejSie prejavuje Vv kategorii nad 80 rokov. Pri
najstarSich obyvateloch je pocet zien dvojnasobny ako pocet muzov.

Popisané¢ zmeny aich dosledky budi nepochybne patrit medzi zasadné zmeny
demografickej Struktiry obyvatelstva Ceskej republiky. Trvalé zhorSovanie relacie
medzi poctom starych osob aekonomicky aktivnymi osobami bude znamenat
ekonomické a socidlne zhorSovanie. Poznatky demografického vyvoja avysledky
demografickej prognézy st preto nevyhnutné vzhladom na planovanie socidlnej
a zdravotnickej starostlivosti.

Pocet starych I'udi v populdcii narastd a sucasne sa znizuje umrtnost’ vo vsetkych
vekovych skupinach. Na perspektivu dlhého Zivota novorodeného diet’at’a, ktoru pontika
sucasna reprodukcia obyvatel'stva, sa treba pozerat ako na doéleziti vymozenost
Tudstva.

Vyrazné zmeny sa prejavia na vyvoji priemerného veku, ktory by do roku 2065
mohol dosiahnut’ hodnotu 49 rokov, ¢o by bolo takmer 0 10 rokov viac ako v sucasnosti
(vid’ graf 4).
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Graf 4: Vyvoj priemerného veku v Ceskej republike do roku 2066
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Zdroj: CSU, www.czso.cz; vlastné spracovanie

Stredna dizka Zivota pri narodeni patri k najéastejsie pouzivanym ukazovatelom na
medzinarodné porovnanie krajin. Tento ukazovatel vyjadruje pocet rokov, ktoré
Vv priemere prezije dana generacia narodenych deti, ak sa predpoklada, ze pocas celého
ich zivota sa umrtnost bude rovnat existujucej Urovni umrtnosti v jednotlivych
vekovych skupinach. Podl'a strednej varianty demografickej progn6zy do roku 2065 by
sa stredna diZka Zivota pri narodeni v Ceskej republike v roku 2065 mala pohybovat’ na
urovni 86,5 rokov u muzov a 91,0 rokov u zien.

Vekova skupina 75 a starSich ma najvyssiu spotrebu zdravotnickych sluzZieb, prave
preto pri planovani zdravotnickych a socialnych sluzieb poskytovanych seniorom musi
demograficka prognoza pocitat’ aj s pérodnostou, umrtnostou a migraciou.

V ohl'ade na zdravotny stav obyvatel'stva musime spomenut’ socidlne zazemie
jednotlivca, rastica chudoba a nedostatok financnych prostriedkov moézu viest’
K zdravotnym problémom. Nasa populacia vnima chudobu ako vysledok socidlnej
nespravodlivosti v spolo¢nosti. Demografickd chudoba je spojena s velkostou
domacnosti, fazou rodinného Zivota a Zivotného cyklu. Pre vela starych I'udi je starobny
dochodok jedinym zdrojom prijmu, ktorym si musia zabezpecit' vyzivu, oSatenie,

byvanie, lieky.
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Statna politika zdravia v ramci zdravého starnutia uplatiiuje princip celoZivotnej
podpory zdravia, zabezpeCuje predlZzovanie obdobia plného zdravia a aktivity,
podporuje samostatnu existenciu starych T'udi a vytvara podmienky na dobudovanie
siete geriatrickych centier. Prave zdravotny stav brani starym 'ud’om v ich sebesta¢nosti
a je bariérou vo vykonavani fyzickych aktivit. Proces starnutia je sprevadzany pocitom
bezvladnosti a fyzickej a psychickej tnavy, v tomto pripade méze seniorovi pomdct’
rodina alebo socialne zariadenia. Idedlnym stavom by bolo udrzanie starSieho rodinné¢ho
prislusnika Co najdlhSie v kruhu rodiny, pretoze S$tat moéze seniorovi poskytnut
zdravotnu a socialnu starostlivost, nemoze mu vSak zabezpeCit' teplo domova a pevné

citové zazemie.

Odportcanim pre prax do buducnosti by mohli byt aj nasledujice body:

= uplatiovat princip celozivotnej podpory zdravia,

= zabezpeCovat' predlzovanie obdobia plného zdravia a aktivity, odsuvat vznik
chronickych a degenerativnych ochoreni do najneskorS§iecho mozného veku a tak
znizit potrebu odkazanosti seniorov,

= podporovat’ ¢o najdlhsiu samostatnu existenciu starych 'udi a zabezpecit’ prostriedky
ako aj prostredie pre maximalnu, veku primeranu, kvalitu Zivota,

= vytvorit’ podmienky na dobudovanie siete geriatrickych ambulancii a geriatrickych

centier.
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5 STARNUTIE AKO SPOLOCENSKY FENOMEN

Tak ako kazdé obdobie l'udského zivota, ma i obdobie sénia osobitné problémy,
ktoré nemozeme povazovat’ za nerieSitel'né.

Starostlivost’ o seniorov v nasej spolo¢nosti vychadza z ich zakladnych potrieb, ktoré
zaistuju ich plnohodnotnu existenciu. Zhorsujuci sa zdravotny stav ma svoje socidlne
dosledky, ktoré moéze jednotlivec zvladat sam, alebo s pomocou svojej rodiny.
V pripade, ze senior nie je schopny sa so svojim hendikepom vyrovnat, potrebuje
pomoc socidlnych sluzieb, pricom domovy déchodcov, podla sti¢asnej legislativy, su
uréené skor pre zdravych seniorov.

Ako wuvadza Sobotova (2008, s. 25), problematiku socialnej a zdravotnej
starostlivosti o seniorov nie je mozné pri sucasnej skladbe klientely zariadeni socialnych
sluzieb oddelit. Zasadou by vSak malo byt, aby kazda inStiticia zdravotnickej
starostlivosti, ako aj v socialnych sluzbach, zabezpecovala a poskytovala adekvatne
mnozstvo starostlivosti v potrebnej kvalite i kvantite kazdému seniorovi.

S pribadajicim vekom stipa potreba pomoci skoro vo vsetkych oblastiach:
kazdodennom podani lickov, sebaobsluhe, pohybe mimo bytu, integracii do spolo¢nosti,
komunikacii s okolim, v poskytnuti predlekarskej prvej pomoci, v kazdodennych
pracach v domécnosti, pri ndkupoch a komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti, ktora si

vyZzaduje aktudlny zdravotny stav seniora.

5.1 Postavenie seniorov v spolo¢nosti

Socialna situacia obyvatel'stva tizko suvisi s otdzkami demografickych procesov, ako
su porodnost’, umrtnost’, sobasnost’, rozvodovost’, potratovost’ a chorobnost’. Socidlna
situdcia a propopulacné opatrenia Statu vplyvaji na celkova populaént klimu a na
kvalitu populécie. Rovnako aj priazniva demografickd situacia ovplyviiuje prosperitu
arast ekonomiky. Nepriaznivy vyvoj obyvatel'stva, kedy dochddza k demografickému
starnutiu obyvatel'stva, ekonomike naopak neprospieva.

Pozicia starych I'udi v spolo¢nosti nie je prili§ lichotiva. ,,Slovo stary a staroba sa vo
vedomi Tudi spaja skor s negativnou charakteristikou — byt bez energie, nedufat,

chatrat’, stracat’ blizkych l'udi.” (Prasilova, 2002, s.18).
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Podl'a Vagnerovej (2000, s. 465) skupina starych l'udi predstavuje ,,urciti socialnu
minoritu, ktora je majoritnou spolo¢nostou chapand ako nevyznamnd, neuZzito¢na
a neproduktivna. Je definovana ekonomickou zavislostou na spolo¢nosti a obmedzenou
moznost'ou do diania tejto spolo¢nosti nejako zasahovat’.*

Ako uvadza Haskovcova (1989) je to tym, Ze spolo¢nost’ je orientovana na pracu, na
vykon a na praceschopnych jedincov. Stari l'udia su vd’aka tejto orientacie, rovnako ako
deti a mladistvi, zavisli na tzv. produktivnej generacii.

Rovnaky problém vidi i1 Balogova (2005). Nepriaznivé ekonomické dosledky
vyplyvajliice z rasticeho poctu obyvatel'stva vedd k nutnosti vytvorit' vyssi narodny
dochodok ekonomicky ¢innych jedincov. Je potrebné vydavat’ stale vacsie spoloCenské
prostriedky na zaistovanie potrieb starSich l'udi.

,,Vyrad’ovanie starych I'udi z pracovnych sil tak podl'a mnohych autorov prispieva
k tomu, Ze na starych Tudi je pozerané ako na slabych, neuzitoénych a zavislych,
s tendenciou vyluovat ich zo spolocenského diania aV podstate od nich ni¢
neocakavat’.” (Rabusic, 1995, s. 146).

Pritom vicSina starych I'udi sa vo veku zodpovedajucemu vstupu do dochodku
nachadza v telesnom a dusevnom stave, pri ktorom by e$te mohli nad’alej pracovat.
Zaroven je tato pracovna aktivita pre starSich l'udi velmi ddélezita. Aby mohlo byt
starnutie uspesné, malo by byt skor rozvojom novych kapacit a hI'adanim novych Sanci,
neZ prispdsobovanim sa vekovym stratdm. Na zamestnavanie seniorov je vSak potreba
prisposobit’ podmienky, ako je pracovné prostredie, doba, pracovné tempo, a to vSetko
so sebou prindsa d’alSie naroky a zdanlivl pritaz (Balogova, 2005).

,Nasa sucasnd spolo¢nost’ obraz staroby vytlaca zo svojho vedomia, a to nielen
individudlne, ale taktiez vd’aka médiam, ktoré sa prili§ pozitivnym zobrazovanim
staroby nezaoberajil. Casto vidame jednostranné a deformované obrazy, ktoré st skor
Skodlivé. (Holmerova, Juraskova, Zikmundova, 2002, s.18).

Haskovcova (1989, s. 17) neukazuje postoj spolo¢nosti k starym ludom tak
negativne, ale vidi ho skor ambivalentne. ,,Na jednej strane chceme starych l'udi
milovat,, ¢o je v sulade s naSimi idedlmi, a na strane druhej starych l'udi zatracujeme
anechceme mat’ snimi ni¢ spolo¢né, drazdia nas so svojou pomalostou, svojim
zoviajSkom, svojou zdanlivou alebo opravdivou neschopnostou.

Tento rozporny postoj mdze byt sposobeny nasimi obavami a strachom, lebo stari

ludia ndm pripominaju inaSu budicu perspektivu, si ndm stdle pritomnym
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a viditelnym znamenim toho, Zze aj my raz budeme menej aktivni a schopni.

(Haskovcova, 1989, s.18).

5.2 Zmeny V socialnych vzt’ahoch

So starnutim 0Uzko stvisi postavenie seniora v spoloc¢nosti ajeho socialny status,
ktory je u starSich l'udi nizky a su im pripisované negativne osobnostné vlastnosti a
nizke kompetencie. Socidlna pozicia starSieho cloveka je dand jeho socidlnym statusom
dochodcu. Je vzdy determinovana pdvodom, majetkom, prijmami, funkénou
uzito¢nost'ou pre dany socidlny utvar (Balogova, 2006, s. 62). Poukazuje aj na to, ze
socialna rola starSiecho Cloveka vyplyva zo vztahu medzi jeho socidlnou poziciou
dochodcu akonsenzudlnymi predstavami c¢lenov socidlneho utvaru. Moderna
spolocnost’ je dynamickd, neustile sa meniaca, starSi clovek sa ocitd v novych
situaciach, ktoré musi zvladat’.

Star§i l'udia sa spravidla horSie adaptuji na nové podmienky. Tyka sa to aj
medziludskych vztahov. Star$i I'udia uz neochotne nadvizuji nové spolocenské styky.
Postupne prerusuju osobné kontakty so vzdialenejSim ale aj blizSim okolim. Preto
nastavaju aj socidlne zmeny, ktoré¢ sa zuzuju v dosledku veku alebo zhorSenia
zdravotného stavu (Marcinkova, 2006).

Socidlne vztahy sa menia aj preto, Ze stari l'udia zvyknu byt podozrievavi,
nedovercivi, egocentricki, egoisticki, detinski a pod. Napriek tomu potrebujii byt
V spolo¢nosti, hlavne medzi svojimi det'mi, pribuznymi, ¢i priatel'mi.

Stari 'udia sa zameriavaji viac na minulost’, hodnotia predchadzajici zivot, nerobia
si velké plany do buducnosti. Ako stary ¢lovek preziva starnutie a ako sa v starobe
sprava, nezavisi len od neho samotného, ale aj od okolnosti, v ktorych sa nachadzal
Vv priebehu celého zivota. Dolezité su najmd rodinné vztahy, socidlne kontakty,
vzdelanie, zamestnanie a tiez ekonomicka situacia.

Ak sa pozerame na starnutie z celospolocenského hladiska, je na case, aby
spolocnost’ prijala starobu ako realitu, ako neoddelitelni sucast, lebo cielom
spolo¢nosti nemé byt segregacia starSich a starych, ale ich integrovanie do spolo¢nosti.
Tato integraciu zabezpecia spravne socidlne vztahy, interakcie medzi generaciami,
nemala davka tolerancie, ked’ze k star§im 'ud'om nemozno pristupovat’ ako k objektom,

ktoré manipulujeme, ale oni sa sami maju rozhodovat’ o svojich zalezitostiach.
b
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Ak model integracie nefunguje dobre, dochadza k izolovanosti a bezmocnosti. Starsi
¢lovek ma nésledne pocity neistoty, uzkosti, pocit odcudzenia od spolo¢nosti.

Kazda vyspeld spolocnost’ by mala venovat’ v sti¢asnosti pozornost’ 'ud’om tretiecho
veku, pretoze ich pocet v populdcii narastd. Uroveii spolo¢nosti sa posudzuje podla
toho, ako sa spoloc¢nost’ dokaze postarat’ o starych, chorych ¢lenov v nepriaznivych

situaciach.

5.3 Socialne a medzigenera¢né vzt'ahy seniorov a nezamenitel’na loha
rodiny

Rodina presla v priebehu posledného storo¢ia vyraznymi zmenami od
dvojgeneraéného typu po viacgenera¢nu rodinu, kde ,,model medzigeneranej vymeny
a tolerancie pdsobil vychovne a ovplyviioval celkové emociondlne ladenie rodiny. Starsi
¢lovek bol garantom mudrosti, pretoze bol viac skuseny.* (Haskovcova, 1990, s. 77).

V druhej polovici 20. storocia dochadza v Struktare rodiny k zmenam. Trojgeneracna
rodina sa meni na nuklearnu rodinu, v ktorej ziju spolu len rodicia a deti. Tato tendencia
mladych l'udi osamostatiiovat’ sa prindSa novy jav ato osamelost’ starSich l'udi, ktori
V Case staroby ostavaju sami.

V stcasnosti dochddza k zmenam v Struktire rodin a rodinného spravania, ktoré su
sposobené najmé socio-biologickymi, socio-ekonomickymi a socio-kultirnymi faktormi
(Cliquet, 2004). St¢asné trendy v demografickom vyvoji ¢ predlzovanie strednej dizky
Zivota, pokles porodnosti a umrtnosti, odkladanie vstupu do manZelstva do neskorSieho
veku — sposobili velké zmeny v zloZzeni rodin avulohe rodin v spolo¢nosti.
PredlZzovanie strednej dizky Zivota méa za nasledok aj dlhsie travenie spoloéného Zivota
generacii a dlhSie medzigeneratné vztahy vramci jednej rodiny. V starnucej
spolo¢nosti mdze dojst’ k vyraznej prevahe poctu starych I'udi, ktorda moze vyustit’ do
socidlneho napétia a medzigenera¢nych konfliktov.

Rodinny Zivot starSich l'udi je ve'mi ddlezity aj z hl'adiska udrzania ich sebestacnosti
V navyknutom prostredi. Mnohé domaécnosti starSich I'udi by dnes nemohli existovat,
keby nebolo pomoci mladSich rodinnych prislusnikov. Tato pomoc je taktiez
obmedzena komunikaénymi vzdialenostami. Star§i l'udia sa snaZia udrzat si ¢o
najdlhsie svoju vlastni domdacnost’. Ich tuzbou je Zit' v blizkosti vlastnych deti a nebyt’

pritom na nich zavisly.
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Pacovsky (1990, s. 52) v tejto suvislosti hovori o ,,intimite s odstupom.* Star$i 'udia
si zelaju €o najvacsiu intimitu a pravidelné kontakty s detmi, avSak za predpokladu
primeranej priestorovej vzdialenosti. Ked’ vSak nie je mozné dosiahnut’ tito primerana
priestorovu vzdialenost zo strany deti, vstupuje na rodinni pddu ,,spolocnost™
prostrednictvom poskytnutia opatrovatel'skej sluzby pre nesebestaénych seniorov, aby
sa ¢o najdlhsie zachovala funk¢énost’ rodiny a seniorov v ich domacom prostredi.

Zo socidlneho hl'adiska je zavazna situacia vtedy, ak sa zdravotny stav seniora zhorsi
a vyzaduje si intenzivnu starostlivost’ alebo vydatni pomoc v domacnosti.

Povraznik a kol. (1984, s. 263) uvadzaju ,,ze otazky socidlnych a najmi zdravotnych
sluzieb sa stavaju prioritnymi po dosiahnuti 70 rokov veku a vo vekovej skupine 80-
roénych astarSich st uz rozhodujuce. Zaroven upozoriiuje, Ze v najmladSom
déchodkovom veku je takmer tretinovy podiel 0s6b so zdravotnymi problémami.*

Obzvlast zlozita je situacia I'udi vyzadujucich celodennt intenzivnu starostlivost’.
Z hladiska potrieb oboch generacii su dolezité podmienky, za akych sa potreba
celodennej starostlivosti objavila, ¢i sa jednd o dvojgeneracnu, resp. trojgeneracnil
domacnost’, ¢i je niekto permanentne pritomny v domdcnosti, alebo st vsetci ¢lenovia
ekonomicky aktivni. Takato situdcia v rodine stavia jej ¢lenov pred zavazny problém,
ktory moze vyustit’ do zvySenia napétia v rodine, resp. opominat’ iné dolezité funkcie
rodiny. Intenzivna starostlivost’ deti o starych rodiCov je nesporne pozitivhym javom,
ktory je znakom kohézie rodiny i kvality medzil'udskych a medzigenera¢nych vztahov.
Poskytnutie domdcej starostlivosti na pomoc odkdzanému c¢loveku — ¢lenovi rodiny
naraza na stale rastlice organiza¢né a ekonomické tazkosti (Hrozenska, 2005, s. 58).

Zmeny V spolocnosti spdsobené procesmi druhého demografického prechodu st
Vv krajinach strednej a vychodnej Eurdpy zosilnené socidlno-ekonomickymi faktormi.
Prechod na trhovli ekonomiku je sprevadzany zmenou roli jednotlivcov i spolocenskych
skupin obyvatel'stva (Bodnarova, 1998). Ekonomick4 a socialna situacia vyrazne
zasahuje do zivota jednotlivcov arodin a odrdza sa na ich Zivotnej urovni. Mdézeme
konstatovat’, ze procesy spolocenskych zmien vplyvaju na rodiny a socidlne zmeny
Vv rodinach vplyvaji na spolo¢nost’ (Ondrejkovi¢ a Majercikova, 2006).

Moderny spdsob zivota priniesol zmeny v hodnotovom rebricku jednotlivcov
a vyrazne zasiahli do zivota rodiny. Ako uvadza Kucera (2002), dnes su preferované
individudlne zaujmy a dosahovanie Gspechu. V doésledku narastajuceho individualizmu,

emancipacie zien, viacsieho pracovného nasadenia sa z rodin vytraca rodinna solidarita
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a sudrznost, menia sa socidlne a medzigenera¢né vzt'ahy medzi rodinnymi clenmi.
Kucera (2002) predpovedd, ze fenoménom starnutia — osobného a Vv ddsledku toho
i spoloc¢enského a demografického — bude osamelost’.

Spolo¢nosti by malo ist’ o to, aby rodina svojho starého ¢lena udrzala ¢o najdlhsie
v kruhu rodiny, podla moznosti navzdy. Stat, spolo¢nost moze poskytnut seniorovi
ubytovanie, stravu, lekdrsku starostlivost, mdze sa pokusit’ naplnit’ mu defi nejakym
programom, ale nemdze mu poskytnut’ citové zazemie a pocit, ze je potrebny a ze ma
pre koho zit'.

Wolf (in: Hrozenska, 2005, s. 61) piSe: ,,Prave tak, ako dieta bez rodiny neumiera,
ale tazko sa stava Stastnym ¢lovekom, méze bez rodiny zit’ a existovat’ aj stary ¢lovek.

Zije, starne, preZiva, ale len vynimoc¢ne byva $tastny.*
b 9 9

5.4 Pripravenost’ spolo¢nosti na aktivne starnutie

Rok 2012 je venovany téme aktivneho starnutia. Myslienka Eurdpskeho roka
aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami vznikla z dovodu, Ze na starnutie sa
Casto prihliada ako na spoloCenskti hrozbu anie ako na prinos. Problém starnutia
populécie je jednym z najddlezitejSich demografickych, socialnych a ekonomickych
problémov stucasnosti.

Fenomén starnuceho obyvatel'stva sprevadza naSich demografov, sociologov,
ekonomov a politikov hlavne kvdli jeho socidlnym a ekonomickym dopadom. Cielom
je podporit’ a pochopit’ schopnosti a potreby starnticej populacie a zaoberat’ sa ich
zivotnymi podmienkami a socidlnymi vizbami (Kvapilova, 2002).

Pod pojmom aktivne starnutie rozumie Eurdpska unia prilezitosti pre realizaciu
seniorov V spolo¢nosti, vhodné pracovné prileZitosti a zaistenie byvania, dopravy pre
star§iu Cast’ naSej populacie. V tomto zmysle sa aktivne starnutie nezaobide bez
medzigeneracnej solidarity a zmeny postoja spolo¢nosti k seniorom Vv snahe vzajomne;j
pomoci a spoluprace medzi vekovymi skupinami. Prave tato vzajomna podpora
atolerancia by prispela k vytvoreniu spolocnosti, v ktorej by kazdy jednotlivec
vykonaval ulohy primerané jeho schopnostiam a potrebam, a tym prispel k socidlnemu
a hospodarskemu pokroku.

V stcasnosti je vela programov zameranych na ochranu starych Tudi pred

diskriminaciou v spoloc¢nosti. Podl'a mojho nazoru je oznacenie postproduktivny vek
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Casto chapany nespravne, pretoze dlhoro¢né pracovné, odborné a I'udské skusenosti
starSicho Cloveka mozu byt nemalym prinosom ina pracovnom trhu. Maji cenné
zrucnosti a skusenosti, ktoré mézu d’alej odovzdavat’ mladsej generéacii.

Vo vyspelych spolocenstvach by spolo¢nost’ mala chciet’ pomoc seniorov. Podla
prognoéz bude v roku 2025 podiel osdb starsich ako 60 rokov tvorit’ 25 % z celkového
poctu obyvatel'ov. KI'i€¢om k rieSeniu demografického vyvoja je starntt’ aktivne.

Pre mnoho krajin, vratane Ceskej republiky, sa stava ¢oraz viac aktualnou téma
tykajtca sa aktivneho starnutia. V naSej spolo¢nosti sa stretdvame s procesom starnutia,
ktory si vyzaduje venovat’ zvySenu pozornost’ dnes uz vel'mi pocetnej skupine starSich
osOb. Koncept aktivneho starnutia je pre vela l'udi eSte neznamym pojmom. Vécsina
udi si mysli, Ze starSia pracovna sila predstavuje na trhu prace konkurenciu pre mladsiu
produktivnu ¢ast’ populécie.

Z tohto dovodu je nesmierne dolezité, aby pohl'ad a reakcia spolo¢nosti bola kladna
v prospech seniorov a takisto aby zamestnavatelia vytvarali vhodné podmienky k ich
pracovnej aktivite. Vekovo star§i obyvatelia disponuji obrovskym potencidlom

zamestnanosti a aktivnej participacie na zivote spolo¢nosti.

Aktivne starnutie:

= dava star§im osobam moZnost’ zapajat’ sa v plnej miere do diania v spolo¢nosti,

= podporuje pracovné prilezitosti pre seniorov,

= umoziuje star§im osobam aktivne sa zucCastiiovat’ na dobrovolnickej praci (obvykle
ako rodinni opatrovatelia),

= umoziuje Zit' nezavisle vdaka upravenému byvaniu, infrastruktire, informacnym

vymozenostiam a doprave.

Dnesna generacia je zdravsia ako v minulosti a z tohto dovodu bude mat’ zaujem
dlhSie pracovat. To jej zabezpeci lepSie financné zabezpecenie po odchode do
dochodku a viac prostriedkov na aktivne vyuzivanie staroby — cestovanie, kulturu,
relaxaéné pobyty, kurzy pre seniorov. Tieto aktivity by zaroven seniorom Ciastocne
nahradili chybajice pracovné kontakty a socialne kontakty v rodine.

Vyznamnym faktorom diverzifikdcie medzi osobami starSiecho veku je uroven

najvyssieho ziskaného vzdelania. Jedinci s vy$§im vzdelanim maji vacSiu Sancu, ze
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zotrvajui v pracovnom procese aj po odchode do déchodkového veku a d’alej budu tvorit’
uspory.

Uspory uspokojujii potreby seniorov po ukon&eni pracovnej &innosti a preto otazka
uspor bude d’alsim faktorom, ktory bude odliSovat’ jednotlivé skupiny dochodcov po

odchode do dochodku (Kucera, 2002).
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6 ANALYTICKA CAST

Pocet starych l'udi neustale rastie. Analyzovat’ zivotn spokojnost’ starych l'udi sa
stava akousi celospolocenskou objednavkou a apelom na mladsie skupiny obyvatel'stva
0 podporu stale viac ohrozovanej medzigeneracnej solidarity (Radkovéa, Bielova, 2004,

s. 59).

6.1 Uvod do problematiky vyskumu

Narast populacie vo vy$som veku vo vsetkych civilizovanych krajinach vytvara tlak
na to, aby boli otazky prezivania zivotnej spokojnosti seniorskej Casti populdcie, ktora
ma svoje Specifické potreby a problémy, odborne rieSené. Starostlivost’ o seniorov
V nasej spolo¢nosti vychddza z ich zékladnych potrieb, ktoré zaist'uju ich plnohodnotnu
existenciu.

Demografické trendy naznacuju, ze starnutie obyvatel'stva sa stdva celoeuropskym
problémom. LCudsky vek sa nielen predlzuje, ale vzrastd aj pocet 'udi vysSieho veku.
Stale viac I'udi sa doziva staroby a predlzuje sa aj Cas zivota ¢loveka v tejto zivotnej
etape. Vzhl'adom na demograficky vyvoj sa v sucasnosti problematika zivotnej
spokojnosti v starobe stava nalichavejSou, pretoze je dolezité, aby sa priemerny 'udsky
vek nielen predlZoval, ale aby aj 'udia tohto veku mohli zit’ spokojny a kvalitny Zivot.

Skuto¢nost, ze Coraz viac l'udi sa doZiva staroby, je pozitivnym ukazovatelom
rozvoja spolocnosti. AvSak aj tento demograficky vyvoj je zdrojom mnohych
problémov, ktoré je potrebné riesit. S pribudajucim vekom stiipa potreba pomoci skoro
vo vSetkych oblastiach: v kazdodennych pracach v domacnosti, kazdodennom podani
liekov, sebaobsluhe, pohybe mimo bytu, integracii do spolocnosti, komunikécii
s okolim, Ucasti na spolo¢enskom Zivote i komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti,
ktoru si vyzaduje aktualny zdravotny stav seniora (Sobotova, 2008).

V nasledujuce;j Casti prace sa venujeme vyskumnym zisteniam, ktoré sme realizovali
na dvoch skupinach seniorov navstevujucich Univerzitu treticho veku v Prahe
a v Bratislave (d’alej len U3V1 a U3V2). Charakterizujeme vyskumné zistenia, ktoré sa

tykaju zivotnej spokojnosti seniorov.
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6.2 Ciel’ vyskumu

Na zéklade stanoveného vyskumného problému sme si dali za ciel preskiimat
zivotnu spokojnost’ starych Tudi aporovnat aké st vztahy medzi zivotnou
spokojnostou v oblasti uspokojenia z ¢innosti, v oblasti postoja Kk Zivotnej etape
a sebahodnotenia seniorov na dvoch univerzitach treticho veku.

Cielom vyskumnej Casti nasej prace je analyzovat zivotnu spokojnost’ T'udi v

starobe.

6.3 Hypotézy vyskumu a vyskumné otazky

Na zaklade stanovenych tloh v ramci vyskumnych problémov a otazok Vv tejto

oblasti sme si stanovili nasledujuce nulové hypotézy nasho vyskumu:

Hol: Predpokladdme, ze medzi seniormi navstevujucimi U3V1 a U3V2 nie je Statisticky
vyznamny rozdiel v oblasti sebahodnotenia.

Ho2: Predpokladame, 7e medzi seniormi navStevujucimi U3V1 aU3V2 nie je
Statisticky vyznamny rozdiel v postoji k zivotnej etape.

Ho3: Predpokladame, ze medzi seniormi navstevujucimi U3V1 a U3 V2 nie je Statisticky
vyznamny rozdiel v spokojnosti s kazdodennymi ¢innost’ami.

Ho4: Predpokladdme, Ze medzi seniormi navstevujucimi U3V1 a U3 V2 nie je Statisticky

vyznamny rozdiel v celkovej zivotnej spokojnosti.

Stanovili sme si tieto vyskumné otazky:

1. Aka je celkova spokojnost’ seniorov navstevujucich dve rézne univerzity tretieho

veku?
2. Aké je zivotna spokojnost’ vzhl'adom na vek?
3. Aka je zivotna spokojnost’ seniorov vzh'adom na ich dosiahnuté vzdelanie?
4. Aka je zivotna spokojnost’ seniorov vzhl'adom na zdravotny stav?

5. Ak4 je zivotna spokojnost’ seniorov vzhI'adom na pohlavie?
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6.4 Charakteristika pouzitych vyskumnych metod

postup:

1
2
3
4.
5
6

studium literarnych pramenov,
dotaznik pre respondentov,
stanovenie vyberového stuboru,
stratégia zberu dat,

metoda spracovania dat,

analyza a interpretacia vysledkov vyskumu.

Pri realizacii nasho vyskumu sme pouzili nasledovné vyskumné metédy a metodiky a

Z matematicko-statistickych metod sme pouzili Studentov t-test pre dva nezavislé

stibory, aritmeticky priemer (AM) asmerodajnii odchylku (SD). Stanovili sme si

hladinu vyznamnosti na 0,05 (5 %). Spracované vysledky prezentujeme slovnym

komentarom a formou tabuliek a grafov.

6.4.1 Skala Zivotnej spokojnosti v starobe

Skala Zivotnej spokojnosti v starobe, ktorej autormi su T. Kollarik, E. Poliakova a A.

Ritomsky (1987) je dotaznikova metoda uréena osobam vyssej vekovej kategorie

poskytujtica idaje o miere spokojnosti jednotlivcov a tato miera je vyjadrenim priebehu

a charakteru osobnej adjustacie na zlozité a zat'azové situacie. Dotaznik som vyuZila vo

svojej diplomovej praci na sledovanie subjektivneho hodnotenia zivotnej spokojnosti

v starobe. Skala pozostava zo 40 poloziek, na ktoré respondent odpoveda ,,ano*, ak

s vyrokom suhlasi a ,,nie®, ak s nim nesuhlasi.

Skala Zivotnej spokojnosti v starobe pozostava z troch oblasti:

1. Dimenzia sebahodnotenia — ide o0 hodnotenie seba samého, vonkajSieho vzhladu,

nezavislosti od ostatnych a schopnosti zvladnut’ ulohy, ktoré si sam stanovil.

2. Postoj k zivotnej etape — ide o postoj Kk vlastnej starobe, ktory sa zistuje bud’

implicitne porovnavanim s predchddzajucimi Zivotnymi etapami alebo vztahom

k d’alsim rokom Zivota.
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3. Uspokojenie z ¢innosti — zist'uje sa stupen uspokojenia z jednotlivych ¢innosti bez
ohl'adu na to, ¢i ide o socidlne ziaduce Cinnosti alebo o ¢innosti spojené s vel'kou

aktivitou.

Kazdu zuvedenych oblasti mézeme sledovat’ samostatne, alebo aj ako sucast’
celkovej spokojnosti. Celkova spokojnost’ je dana sumou vietkych troch oblasti. Skéla
tak vyjadruje, ako pozitivne alebo negativne hodnoti urcita osoba svoju celkovi stcasnu
situdciu vzhl'adom na tie moznosti uspokojenia, ktoré povazuje za relevantné, Cize
nakol’ko sa podl'a nej zhoduje fakticky stav so subjektivnymi intenciami.

Vyroky €. 3,9, 16, 18, 19, 21, 26, 27, 28, 31, 32, 33, 36, 37, 38, 40 sluzia na meranie
sebahodnotenia.

Vyroky €. 2,4,5,7,11, 13, 14, 17, 20, 30, 34 zist'uju postoj k zivotnej etape.

Vyroky ¢. 1, 6, 8, 10, 12, 15, 22, 23, 24, 25, 29, 35, 39 hodnotia uspokojenie
Z ¢innosti.

Spokojny ¢lovek odpovedal ,,ano* na tieto vyroky: 1, 2, 4, 6, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 17,
20, 21, 26, 30, 32, 33, 35, 36, 39, 40.

Spokojny ¢lovek odpovedal ,,nie* na nasledujtce tvrdenia: 10, 11, 16, 18, 23, 24, 28,
29, 34, 37, 38.

Bliz$ie sa zameriame na porovnanie Zivotnej spokojnosti starych I'udi navstevujicich
dve rézne univerzity treticho veku v roznych mestach a zistit', ¢i existuje medzi nimi

rozdiel v Zivotnej spokojnosti.
V ramci vyskumu sme sa rozhodli:

1. na zaklade ziskanych informécii porovnat celkovli spokojnost seniorov

navstevujucich dve rozne univerzity tretiecho veku,
2. zistit’ zivotna spokojnost’ vzhl'adom na vek,
3. zistit’ zivotnu spokojnost’ seniorov vzhl'adom na vzdelanie,
4. skumat’ zivotnu spokojnost’ seniorov vzhl'adom na zdravotny stav,

5. skumat’ Zivotnl spokojnost’ vzhl'adom na pohlavie.
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6.5 Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumny subor tvorili nami vybrané dve skupiny seniorov navstevujucich
Univerzitu tretieho veku v Prahe av Bratislave. Zber vyskumnych udajov prebehol
v mesiacoch november a december roku 2012.

Prva skupinu tvorili seniori nav$tevujuci Univerzitu treticho veku v Prahe /U3V1/
a druht skupinu tvorili seniori navstevujuci Univerzitu treticho veku v Bratislave
/U3V2/. V subore respondentov sa zameriame tiez na sledovanie veku, vzdelania,
zdravotného stavu a pohlavia seniorov.

Prieskumnua vzorku tvorilo spolu 60 respondentov. 30 respondentov, ktorymi boli
zeny (23) amuzi (7) z Univerzity tretieho veku v Prahe a 30 respondentov, ktorymi
boli zeny (22) a muzi (8) z Univerzity tretieho veku v Bratislave vo veku od 66 do 76
rokov. Vzdelanie na U3V1: (24-SS, 6-VS), na U3V2: (28-SS, 2-VS). Zdravotny stav
seniorov na U3V1: (22-zdravy/a, men$ie zdravotné problémy), (8-vécSie zdravotné
problémy), na U3V2: (20-zdravy/a, mensie zdravotné problémy), (10-vacsie zdravotné
problémy).

Vyskum sme realizovali dotaznikovou formou, ktory obsahoval 40 uzatvorenych
otazok. Pri vyplhovani dotaznika sme od respondentov Ziadali uviest’ aj ich vek,
vzdelanie, rodinny a zdravotny stav. Kazdy respondent dostal k vyplneniu dotaznika
ustnu inStrukciu. Pristupujeme k analyze vyskumnych dat a ich interpretacii na zaklade

spracovania dotaznikov.

6.5.1 Analyza vyskumného suboru

Pri vyplhovani dotaznika sme od respondentov Ziadali uviest’ aj ich vek, pohlavie,

rodinny stav, vzdelanie a zdravotny stav.
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TabulPka 3: Prieskumny subor

N
pocet

Cely stibor 60
Muzi 15
Zeny 45
Seniori navstevujuci U3V1 30
Seniori navstevujiaci U3V2 30
Muzi navstevujici U3V1 7
Zeny navitevujiice U3V2 23
Muzi navstevujuci U3V1 8
Zeny navitevujuce U3V2 22

Zdroj: vlastné Setrenie

Charakteristiku vyskumného suboru na U3V1 z hl'adiska pohlavia vidiet na grafe 6.
Vo vyskumnom subore z U3V1 boli 7 respondenti (23 %) muzi a 23 (77 %) zeny. Z

celkového prieskumného stboru navstevujicich U3V1 sme uvaZzovali celkovo 30

seniorov (50 % z celkového suboru).

Graf 5: Zastupenie seniorov na U3V1 podla pohlavia
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Charakteristiku vyskumného suboru na U3V2 z hl'adiska pohlavia vidiet’ na grafe ¢.
Vo vyskumnom subore z U3V2 boli 8 respondenti (27 %) muzi a 22 (73 %) zeny. Z
celkového prieskumného stboru navstevujicich U3V2 sme uvaZovali celkovo 30

seniorov (50 % z celkového stuboru).

Graf 6: Zastupenie seniorov na U3V2 podl’a pohlavia
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Zdroj: vlastné spracovanie

Charakteristiku vyskumného suboru na U3V1 z hladiska veku vidiet’ na grafe 8. Vo
vyskumnom subore z U3V1 bolo 22 seniorov (73 %) vo vekovom intervale 66 — 70

rokov a 8 seniorov (27 %) vo vekovom intervale 71 — 76 rokov.
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Graf 7: Zastupenie seniorov na U3V1 podla veku

100%
95%
90%
85%
80%
75%
70%
65%
60%
55%
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

27%
15%

0%; T

10%
5%

71-76 rokov 66-70rokov
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Charakteristiku vyskumného suboru na U3V2 z hl'adiska veku vidiet’ na grafe 9. Vo
vyskumnom subore z U3V2 bolo 23 seniorov (77 %) vo vekovom intervale 66 — 70

rokov a 7 seniorov (23 %) vo vekovom intervale 71 — 76 rokov.

Graf 8: Zastupenie seniorov na U3V2 podl’a veku
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Z tabul’ky 7 vyplyva, ze seniorov obidvoch skupin sme esSte rozdelili do dvoch

podskupin podla veku. Prvil podskupinu tvorili seniori od 66 do 70 rokov, druht

podskupinu tvorili seniori od 71 do 76 rokov. Pre G¢ely nasho vyskumu sme uvazovali

iba seniorov starSich ako 65 rokov, ktori st sti¢astou poproduktivnej Casti populécie.

Tabul’ka 4: Zastlpenie seniorov z hPadiska veku

u3vil u3v2
Vekové kategorie: % %
N=30 N=30
I. podskupina: od 66 do 70 rokov 22 73,33 % 23 76,67 %
2. podskupina: od 71 do 76 rokov 8 26,67 % 7 23,33 %
Spolu: 30 100,00 % 30 100,00 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Charakteristiku vyskumného stiboru na U3V1 z hl'adiska najvyssieho ukonéeného

vzdelania vidiet’ na grafe 10. Vo vyskumnom subore z U3V1 bolo 6 seniorov (20 %) s

vysokos§kolskym vzdelanim a 24 seniorov (80 %) so stredoSkolskym vzdelanim.

Graf 9: Zastupenie seniorov na U3V1 podPa dosiahnutého vzdelania

100%

95%

90%

85%

20% a5
75%
70%
65%
60%
55%
50%
45%
40%
35%
30%
%g;ﬁ 20%
15%
10%

5%

0% :

VS SS

Zdroj: vlastné spracovanie

75



Charakteristiku vyskumného suboru na U3V2 z hl'adiska najvysSiecho ukonceného

vzdelania vidiet' na grafe 11. Vo vyskumnom stbore z U3V2 boli 2 seniori (7 %) s

vysokoskolskym vzdelanim a 28 seniorov (93 %) so stredoskolskym vzdelanim.

Graf 10: Zastupenie seniorov na U3V2 podl’a dosiahnutého vzdelania
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Zdroj: vlastné spracovanie

Charakteristiku seniorov z U3V1 aU3V2 zhladiska najvyssicho ukonceného

vzdelania uvadzame v tabulke 8.

Tabul’ka 5: Zastpenie seniorov z hP’adiska dosiahnutého vzdelania

u3vli u3v2
Dosiahnuté vzdelanie: % %
N=30 N=30
1. podsk}lpma: stredoskolské 24 80,00 % 28 93,33 %
vzdelanie
2. podslfuplna: vysoko§kolské 6 20,00 % 2 6.67 %
vzdelanie
Spolu: 30 100,00 % 30 100,00 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Charakteristiku vyskumného suboru na U3V1 z hl'adiska zdravotného stavu vidiet’ na

grafe 14. Vo vyskumnom stbore z U3V1 bolo 8 seniorov (27 %) s va¢simi zdravotnymi
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problémami a 22 seniorov (73 %) zdravych alebo len s mens$imi zdravotnymi

problémami.

Graf 11: Zastupenie seniorov na U3V1 podl’a zdravotného stavu
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Charakteristiku vyskumného suboru na U3V2 z hl'adiska zdravotného stavu vidiet’ na

grafe 15. Vo vyskumnom subore z U3V2 bolo 10 seniorov (33 %) s vacsimi

zdravotnymi problémami a 20 seniorov (67 %) zdravych alebo len s menSimi

zdravotnymi problémami.

Graf 12: Zastupenie seniorov na U3V2 podl’a zdravotného stavu
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Z tabulky 10 vyplyva, Ze seniorov obidvoch skupin sme eSte rozdelili do dvoch
podskupin aj podla zdravotného stavu. Prva podskupinu tvorili seniori zdravi alebo
s menSimi zdravotnymi problémami, druht podskupinu tvorili seniori s vacSimi

zdravotnymi problémami.

Tabul’ka 6: Zastupenie seniorov z hP’adiska zdravotného stavu

u3vi u3vz2
Zdravotny stav: % %
N=30 N=30
L. podskupma: z@raw/ mensie 29 73.33 % 20 66.67 %
zdravotné problémy
2. poc!skuplna: vacésie zdravotné 8 26,67 % 10 33.33 %
problémy
Spolu: 30 100,00 % 30 100,00 %

Zdroj: vlastné spracovanie

6.6 Analyza vysledkov vyskumu a ich interpretacia

Predmetom nasho vyskumu bolo prostrednictvom dotaznika Skala Zivotnej
spokojnosti Vv starobe zistit’ sucasné prezivanie kazdodenného Zivota seniorov a mieru
spokojnosti so zivotom Vrdéznych rovinich na dvoch U3V. Zistené tdaje sme
porovnavali aanalyzovali pri obidvoch skupinach respondentov v dimenziach
Sebahodnotenie, Postoj k zivotnej etape, Uspokojenie z ¢innosti, Celozivotna
spokojnost’.

Vzhladom na stanovené nulové hypotézy sme vysledky Statisticky spracovali
a sledovali sme rozdiely medzi dvomi skupinami seniorov na U3V1 a U3V2. Rozdiely
sme zaznamenali aj medzi vekovymi podskupinami (1. podskupina od 66 do 70 rokov,
2. podskupina od 71 do 76 rokov) obidvoch skupin respondentov ako aj medzi

stredoskolsky vzdelanymi a vysokoskolsky vzdelanymi respondentmi obidvoch skupin.
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6.6.1 Porovnanie vysledkov ziskanych z dotaznika Zivotnej spokojnosti

Kazdt zuvedenych troch oblasti — sebahodnotenie, postoj k zivotnej etape,
uspokojenie z ¢innosti — moZeme sledovat’ samostatne, ale aj ako sucast’ celkovej
spokojnosti. V tabulkach uvedieme jednotlivé dimenzie podl'a danej oblasti.

Vyhodnotenim a Statistickym spracovanim udajov ziskanych z dotaznika Zivotnej
spokojnosti sme ziskali vysledky uvedené v tabul’ke 11. Rozhodovali sme sa na zéklade
p-hodnoty, pricom plati, ze ked’ je p-hodnota < a, potom testovani hypotézu na hladine
vyznamnosti o zamietame. P-hodnota je minimalna hladina vyznamnosti, na ktorej sme

opravneni testovan hypotézu zamietnut’.

Tabul’ka 7: Porovnanie Zivotnej spokojnosti seniorov na dvoch univerzitach tretieho veku

Dimengic 7S U3V1 (N = 45) U3V2 (N= 15) . )
AM SD AM SD
Sebahodnotenie 9,644 1,773 8,267 1,033 3,670 | 0,001
Postoj k zivotnej etape 14,511 1,308 13,200 1,146 3,699 0,001
Uspokojenie z ¢innosti 6,556 1,575 6,267 1,831 0,547 0,590
Celozivotna spokojnost’ 30,711 4,004 27,733 2,375 3,480 0,001
Zdroj: vlastné spracovanie
Legenda k tabulkam:
U3Vl - Univerzita tretieho veku v Prahe
u3v2 - Univerzita tretieho veku v Bratislave
N - pocet respondentov
AM - priemerné skore
SD - smerodajnd odchylka
t- testovacie kritérium
p - p-hodnota

V Hpl sme predpokladali, Ze medzi seniormi navstevujucimi U3V1 a U3V2 nie je
Statisticky vyznamny rozdiel v oblasti sebahodnotenia.
Pri komparacii vysledkov v dimenzii sebahodnotenie sme =zistili Statisticky

vyznamny rozdiel (p = 0,001) medzi seniormi navStevujucimi sledované univerzity
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treticho veku. Zistili sme, ze seniori navstevujuci U3V1 pozitivnejSie hodnotia seba
samého, svoj vonkajsi vzhl'ad, nezévislost od ostatnych a schopnost’ zvladnut' ulohy,
ktoré si vytycili.

Ako uvadza Kiivohlavy (2001b), zlyhavanie ¢loveka v jeho schopnosti postarat’ sa
sdm oseba méa za nasledok negativne dosledky v sebachapani a sebahodnoteni.
Sebahodnotenie ako jeden z hlavnych predpokladov zivotnej spokojnosti sa vyznamne
spaja so sebarealizaciou, UspeSnostou a schopnostou vyrovnavat sa so Zzivotnymi
problémami a zvladat’ nové podmienky (PotaSova 2004).

Pretoze je p-hodnota mensia ako a, Hol na hladine vyznamnosti 0,05 zamietame.

V Hp2 sme predpokladali, ze medzi seniormi navstevujucimi U3V1 a U3V2 nie je
Statisticky vyznamny rozdiel v postoji K Zivotnej etape.

Rozdiel medzi seniormi navstevujucimi U3V1 a U3V2 v postoji K zivotnej etape je
signifikantny (p = 0,001). Seniori navstevujuci U3V1 sa vyznacuju optimistickejSim
postojom K vlastnej starobe neZ seniori navstevujuci U3V2. Domnievame sa, Ze na
pozitivny postoj K Zivotnej etape v znac¢nej miere vplyva vyrovnané a pevné rodinné
zazemie skimanej vzorky.

Na zaklade zistenych udajov, kde je p-hodnota mensia ako a, testovani hypotézu
Ho2 na hladine vyznamnosti 0,05 zamietame.

V Hy3 sme predpokladali, Ze medzi seniormi navstevujucimi U3V1 a U3V2 nie je
Statisticky vyznamny rozdiel v spokojnosti s kazdodennymi ¢innostami.

Respondenti navstevujuci U3V1 dosiahli vyssi aritmeticky priemer ako (AM =
6,556) ako respondenti navstevujuci U3V2 (AM = 6,267). Pretoze p-hodnota je vécsia
ako a, v spokojnosti s kazdodennymi ¢innost'ami sme nezistili $tatisticky vyznamny
rozdiel medzi seniormi navstevujucimi U3V1 a U3V2.

Seniori navStevujici univerzity treticho veku su spokojni v zdujmovych
a vzdelavacich Cinnostiach a nie st frustrovani z pocitu, Ze su zatvoreni medzi Styrmi
stenami a nenadvézuju ziadne socialne kontakty ako napriklad seniori nenavstevujtci
Ziadne zadujmové in§titucie.

Vzhl'adom na zistené data, Ho3 na hladine vyznamnosti 0,05 nezamietame.

V Ho4 sme predpokladali, Ze medzi seniormi navstevujucimi U3V1 a U3V2 nie je
Statisticky vyznamny rozdiel v celkovej Zivotnej spokojnosti. U seniorov navstevujucich

U3V1 sme zaznamenali aritmeticky priemer 30,711, u seniorov navstevujucich U3V2
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27,733. Pretoze p-hodnota je mensia ako o, zistili sme Statisticky vyznamny rozdiel
Vv celozivotnej spokojnosti medzi seniormi navstevujucimi U3V1 a U3V2,

Pocit Zivotnej spokojnosti u seniorov zavisi od rozsahu, v ktorom su tieto ich
potreby uspokojované. Preto je pre kvalitny zivot v starobe potrebné, aby mal stary
¢lovek uspokojené okrem fyziologickych potrieb aj potreby psychické, t.j. potrebu
stimuldcie, orientdcie aucenia, potrebu citovej istoty a bezpecia, potrebu aktivity,
sebarealizacie, ako aj potrebu otvorenej buducnosti a nadeje (Vagnerova, 2000).

Konstatujeme, ze Ho4 na hladine vyznamnosti 0,05 zamietame.

Dalej sme porovnavali Zivotnii spokojnost’ seniorov podl'a dosiahnutého vzdelania,
zdravotného stavu, pohlavia. Po vyhodnoteni a Statistickom spracovani udajov
ziskanych z dotaznika Zivotnej spokojnosti sme ziskali vysledky, ktoré uvadzame

v tabul’kach 12, 13, 14.

Tabulka 8: Porovnanie Zivotnej spokojnosti seniorov podl’a dosiahnutého vzdelania

Stupet vzdelania — Stupe vzdelania —
Dimenzie ZS SS (N =52) VS (N =8) t p
AM SD AM SD
Sebahodnotenie 9,385 1,728 8,750 1,669 0,996 0,344
Postoj k zivotnej etape 14,289 1,333 13,500 1,604 1,322 0,220
Uspokojenie z ¢innosti 6,346 1,507 7,375 2,200 -1,278 0,237
Celozivotna spokojnost’ 30,019 3,832 29,625 4,373 0,241 0,815

Zdroj: vlastné spracovanie

PretoZe vSetky p-hodnoty st vicsie ako a, nezistili sme Statisticky vyznamny rozdiel
podla dosiahnutého vzdelania medzi seniormi navstevujicimi dve univerzity treticho
veku v skale celkovej zivotnej spokojnosti. Respondenti so stredoSkolskym
a vysokoskolskym vzdelanim sa neliSia v celoZivotnej spokojnosti. Zistili sme vysSie
hrubé skore (AM = 30,019) u respondentov so stredoskolskym vzdelanim v porovnani
s aritmetickym priemerom vysokoskolsky vzdelanych respondentov (AM = 29,625)
Vv celozivotnej spokojnosti. Z vysledkov usudzujeme, ze celkovo su na zaklade
dosiahnutych priemernych hodnot spokojnejsi seniori s niz§im vzdelanim, rozdiel vSak
nie je Statisticky vyznamny.

V skéle uspokojenie z kazdodennych c¢innosti dosahuji vysSie skore seniori

s vysokoskolskym vzdelanim, rozdiel je vSak Statisticky nevyznamny. Porovnanim
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priemernych hodnét v dimenziach Zivotnej spokojnosti vzhl'adom na dosiahnuté
vzdelanie sme sice zaznamenali rozdiely priemernych hodnét, z hl'adiska Statistickej
vyznamnosti sme vSak nezistili medzi stredoskolsky a vysokoskolsky vzdelanymi
seniormi Statisticky vyznamny rozdiel v zivotnej spokojnosti.

Do dochodkového veku prichadza stile viac Tudi so stredoSkolskym
a vysokoskolskym vzdelanim a z profesii, kde bolo kontinudlne odborné vzdelavanie
suCastou ich pracovnych aktivit. Tato skupina seniorov ma vo vysokej miere
vypestované vzdelavacie navyky, ktoré sa stalo sucastou ich zivota, zivotného Stylu,
hodnét a zivotnej cesty.

V d’alSom postupe sme rozdelili vyskumny subor podla zdravotného stavu na

skupinu seniorov s va¢simi a men$imi zdravotnymi problémami.

Tabul’ka 9: Porovnanie Zivotnej spokojnosti seniorov podl’a zdravotného stavu

Zdrﬁva/y alebo . Vicsie zdravotné
menSie zdravotné \
v problémy problémy
Dimenzie ZS = t
‘ (N = 42) (N=18) P
AM SD AM SD
Sebahodnotenie 9,929 1,629 7,833 0,786 6,711 0,000

Postoj k Zivotnej etape 14571 | 1,346 | 13278 | 1,018 | 4,077 | 0,000

Uspokojenie z ¢innosti 7,000 1,431 5,278 1,447 4,238 0,000

31,500 3,380 26,389 2,253 6,867 0,000

CelozZivotna spokojnost’

Zdroj: vlastné spracovanie

Zistili sme $tatisticky vyznamny rozdiel medzi porovnavanymi skupinami vo
vSetkych sledovanych oblastiach zivotnej spokojnosti v prospech seniorov s mensimi
zdravotnymi problémami. V $kale celozivotnej spokojnosti dosahuju vysSie priemerné
skore stari l'udia zdravi alebo len s mensSimi zdravotnymi problémami, rozdiel je
Statisticky vyznamny. V Skalach sebahodnotenia, postoja k zivotnej etape a uspokojenia
Z kazdodennych c¢innosti dosahuji vysSie skore stari I'udia tiez zdravi alebo len s
mens§imi zdravotnymi problémami, rozdiely su $tatisticky vyznamné.

Podl'a Zavazalovej (2006, s. 187) zdravotny stav vo velkej miere ovplyviuje
pocit spokojnosti zivota V kazdom veku. Vyznam zdravia si jedinec zacne spravidla

uvedomovat’ az vtedy, ked sa dostavia zdravotné problémy, ktoré jeho alebo jeho
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najblizs§ich obmedzuju v doterajSom sposobe zivota. PredovSetkym osoby vysSieho
veku povazuju zdravie za najddlezitejsi faktor, ktory limituje ich zivot.
Dalej sme sledovali vyskumny subor podla pohlavia. Vysledky st zobrazené

V tabulke 14.

Tabul’ka 10: Porovnanie Zivotnej spokojnosti seniorov podl’a pohlavia

Zeny Muzi
Dimenzie ZS (N =42) (N=18) t p
AM SD AM SD
Sebahodnotenie 9,356 1,721 9,133 1,767 0,424 0,675
Postoj k zivotnej etape 14,267 1,338 13,933 1,534 0,752 0,460
Uspokojenie z ¢innosti 6,556 1,618 6,267 1,710 0,574 0,571
Celozivotna spokojnost’ 30,178 3,857 29,333 3,976 0,718 0,480

Zdroj: vlastné spracovanie

V skale celozivotnej spokojnosti dosahuji vyssie priemerné hodnoty Zeny. V skalach
sebahodnotenia, postoja K zivotnej etape a uspokojenia z kazdodennych ¢innosti
dosahuju vysSie priemerné hodnoty tieZ zeny oproti muZzom. Rozdiely vSak nie st
Statisticky vyznamné. Mozno sa domnievat’, Ze Zeny si 'ahSie ndjdu ¢innost’, ktord ich
uspokojuje a vyplni im vol'ny ¢as.

Viaceré

Studie pouzitim roéznych vyskumnych metéd dospeli k podobnym

vysledkom, a to k nevyznamnému vplyvu pohlavia na zivotni spokojnost’ (Diener,
1995).

C. G. Greeno, C. Jackson, E. L. Williams a S. P. Fortmann (1998) na vzorke 2132
'udi aplikovali skalu Zivotnej spokojnosti. Vysledky nepreukazali vyznamny rozdiel v
zivotnej spokojnosti u muzov a zien. K podobnym zaverom dospeli F. K. Willits a D.
M. Crider (1988) u vzorky americkych muZov a zien. Vyskum sa venoval nielen

celkovej spokojnosti so zivotom, ale aj spokojnost’ou s jednotlivymi oblast’ami zivota.

6.6.2 Zhrnutie vysledkov vyskumu, diskusia

Vychadzajuc z vysledkov ziskanych z nasho vyskumu, Statisticky vyznamné rozdiely
Vv zivotnej spokojnosti seniorov sme ziskali vzh'adom na ich zdravotny stav. Zistili sme
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vyznamne vysSiu spokojnost so Zzivotom uSeniorov S mens$imi zdravotnymi
problémami oproti seniorom s va¢$imi zdravotnymi problémami.

Zdravotny stav je pravdepodobne najddlezitejSim faktorom Zzivotnej spokojnosti
(Fahrenberg, 2001). Vyskum W. J. Mclsaaca et al. (1998) zistil, Ze spokojné osoby sa
citili zdravsie a nespokojni l'udia CastejSie vyhl'adavali lekarov. Rozne prierezové stadie
preukazali, ze dobré fyzické zdravie je vo vzt'ahu s vy$Sou mierou zivotnej spokojnosti
(Diener, 1984; Mehnert, Kraus, Nadler, Boyd, 1990). Naopak slabé zdravie ma
pretrvavajuci Skodlivy vplyv na Zivotnti spokojnost’ I'udi rézneho veku (Easterlin,
2003).

Zdravie je dolezitou oblastou Zivota ¢loveka, ktora v zna¢nej miere ovplyviiuje Zivot
jednotlivca. Pozitivny vzt'ah medzi subjektivnym zdravim a Zivotnou spokojnost'ou ako
stabilny vztah uvadzaju viaceri autori (Hnilica, 2004; Rapkin, Fischer, 1992). Popri
objektivnom zdravi je dolezity aj subjektivny pocit zdravia, ktory ma vyznamny vplyv
na zivot ¢loveka (Diener, in: Bastecka, Goldmann, 2001).

V predlozenej praci sme sa zaoberali zivotnou spokojnost'ou v starobe. Vysledky
nasho vyskumu ukdazali, Ze seniori navstevujici U3V1 sa vyznacuji vySSou Zivotnou
spokojnost’ou ako seniori navstevujici U3V2.

Na zéklade naSich vysledkov moZeme konStatovat’, ze seniori navStevujuci U3V1
maju tendenciu priaznivejSie hodnotit’ seba samého ako seniori navstevujici U3V2.

PotaSova (2004) uvadza, ze pre udrzanie pozitivneho sebaobrazu a sebahodnotenia
ma velky vyznam schopnost’ zvladat’ nové podmienky, ktoré mozno v starobe spravidla
charakterizovat’ ako negativne, resp. limitujuce. Podl'a Vagnerovej (2000) stary clovek
potrebuje mat’ kontrolu nad svojim Zivotom, chce o sebe rozhodovat’, nechce byt
pasivnym a manipulovanym objektom.

Nas predpoklad, Ze seniori navstevujuci sledované univerzity tretiecho veku sa neliSia
v postoji k zivotnej etape sa potvrdil. Aj v tomto veku dokazu byt’ seniori vel'mi aktivni
avytrvali vtom, ¢o robia. Ich snaha dozvediet sa nové poznatky na U3V je toho
priamym dokazom.

Je potrebné, aby seniori mali radost’ zo zivota. Treba ich priviest k tomu, aby
akceptovali budicnost’ spojent s predstavou nie¢oho pozitivneho, pekného. Ako uvadza
Sheehyova (1999), ¢lovek potrebuje mat’ novy ciel, nieco, ,,Co0 by mu znovu nedalo
spat*. Ako konstatuje Sheehyova (1999), ludia s pozitivhymi ndzormi, ktori sa

neprestavaju spajat’ s buducnost'ou a zbierat’ energiu k boju s vtieravou depresiou ¢i
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chaosom, ovela skor rozSiria svoju druhu dospelost do zdravého a spokojného
neskorého Zivota.

V naSom vyskumnom subore sa nepotvrdil rozdiel v stupni uspokojenia
z kazdodennych  ¢innosti medzi seniormi navStevujucimi  U3V1  a seniormi
navstevujucimi U3V2.

Seniori navStevujici univerzity treticho veku su spokojni v zadujmovych
a vzdelavacich ¢innostiach a nie su frustrovani z pocitu, zZe si zatvoreni medzi Styrmi
stenami a nenadvézuju ziadne socialne kontakty ako napriklad seniori nenavstevujtci
ziadne zaujmov¢ institucie. Ptihoda (1974) uvadza, ze nedostatok prilezitosti k praci pre
seniorov vedie ich k ¢innostiam len pasivnym a K ,ni¢nerobeniu®, ktoré urychl'uje
»chatranie®, navodzuje nudu a zosiliiuje depresiu. M6Zeme konstatovat, Zze ¢im ma stary
¢lovek silnejsi pocit spokojnosti s vlastnym zivotom, tym je jeho Zivot kvalitnejsi.

Pocit zivotnej spokojnosti u seniorov zavisi od rozsahu, v ktorom st tieto ich potreby
uspokojované. Preto je pre kvalitny zivot v starobe potrebné, aby mal stary ¢lovek
uspokojené okrem fyziologickych potrieb aj potreby psychické, t.j. potrebu stimulacie,
orientdcie a ucenia, potrebu citovej istoty a bezpecia, potrebu aktivity, sebarealizacie,
ako aj potrebu otvorenej budicnosti a nadeje (Vagnerova, 2000).

Ako uvadza Kitivohlavy (2001), ked” sa €loveku dari realizovat’ vlastné subjektivne
plany, je spokojny. Tak méa miera spokojnosti tizky vztah k osobnému chapaniu kvality
zivota. Podobne Kondés a kol. (2002) zastavaji ndzor, Ze Zivotnd spokojnost’ je aj
globalnou mierou kvality zivota zo subjektivno-psychologického pohl'adu.

Vzhl'adom na vysledky nasho vyskumu zastavam nazor, ze univerzity tretieho veku
pozitivne prispievaju k tomu, aby stary c¢lovek travil pokrocilé roky svojho Zivota
spokojne a aktivne. Stimulacia ardzne koedukatné programy napiiiajui seniora,
aktivizuji ho a do buducnosti predstavuji nevyhnutna sticast’ v oblasti uspokojovania
potrieb starsich I'udi. Stat a spoloénost’ by sa mali viac zaoberat’ s danou témou, &iZe so
zivotnou spokojnostou seniorov komplexnejSie a S analyzou faktorov vplyvajucich na
spokojnost’ Zivota seniorov.

Napiiianim potrieb seniorov prispejeme k ich uspokojeniu, preto uvadzam niekol’ko

navrhov a odporucani v oblasti napliania potrieb starSich l'udi:

= podpora, zabezpecCovanie a realizdcia kultrnych, vzdelavacich podujati a akcii

priamo urcenych pre starSich l'udji,

= priprava odbornych prednasok o zdravi a zdravom Zivotnom §tyle,
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= podpora, zabezpeCovanie a realizacia vychovno-vzdelavacich aktivit,

spolupraca s obcami ainymi organizaciami za ucelom aktivneho prezivania

staroby,

zameranie pozornosti spoloCenstva na problematiku starych a starSich l'udi

a vacsia angazovanost’ verejnosti v otazkach tykajucich sa seniorov.
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ZAVER

ZreteI'nym trendom v sicasnosti a vV o¢akavanej buducnosti je populacné starnutie,
ktoré pozorujeme aj v Ceskej populacii. V zastipeni podielov najmladsej a najstarSej
vekovej kategorie v populécii sledujeme opacny trend vyvoja — podiel detskej Casti
populacie klesa, podiel prarodicovskej Casti populacie naopak rastie.

Sucasné zmeny v demografickom vyvoji vyzaduja prijatic novych reforiem v oblasti
verejnych financii, zdravotnictva, socidlneho zabezpecenia apod. Pribudajici pocet
obyvatelov  poberajucich dochodok vyvoldva obavy ohladne udrzatelnosti
dochodkového systému. Vela Statov pristupuje k zvySeniu veku odchodu do déchodku
a k propagacii dlhodobého Setrenia na dochodok s cielom zniZenia nakladov na
dochodky plynucich zo Statneho rozpoctu.

Vzhl'adom na stéasné demografické udaje o populaénom vyvoji v Ceskej republike
v zmysle starnutia populacie, ktoré je stale viditelnejsie, snahou spolo¢nosti by malo
byt zabezpecenie kvalitného a spokojného zivota v starobe. Kazdy senior je ¢lenom
spolocnosti. Prostredie v ktorom seniori ziju, ovplyviluje prezivanie staroby, motivaciu
a tiez ich spokojnost’.

Diplomovt pracu sme zamerali na analyzu zivotnej spokojnosti v starobe. Ciel'om
diplomovej prace bolo poukazat’ na postavenie seniorov v sucasnej spoloc¢nosti a taktiez
analyzovat’ ich kvalitu Zivota a Zivotnl spokojnost’ vzh'adom k jednotlivym oblastiam
zivota. Praca rieSi problematiku spokojnosti Zivota u dvoch skupin seniorov. Préaca
prinaSa informacie tykajice sa jednotlivych obdobi Zivota a snazi sa prezentovat
seniorov aj ako spokojnych, ktori mézu zit’ aktivne.

S dérazom pripominame prevenciu seniorov na starobu. Jednou z hlavnych ciel'ov
dnesnej spolo¢nosti by malo byt’ ovplyvilovanie obrazu starnutia a staroby. Na starnutie
treba cielene pripravovat’ 'udi, aby seniorov sprevadzali v poslednej Zivotnej etape tak,
aby ju prezili v dusevnej pohode, aby boli uspokojené ich psychické i fyzické potreby,

a aby mali pocit potrebnosti a nestracali svoju dostojnost’.
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Priloha

Skala Zivotnej spokojnosti v starobe

Meno, priezvisko: Vek:

Rodinny stav: Vzdelanie:

Byvate (odpoved podciarknite):
- sam, sama

- s manzelom, manzelkou, druhom, druzkou

s dcérou, synom alebo ich rodinami

v domove dochodcov
inde (uvedte kde)

Vas zdravotny stav (odpoved podciarknite):
- zdravy-a
- malé zdravotné obtiaze
- vacsie zdravotné obtiaze

- vaine chory-3

BlizSie udaje o zdravotnom stave:

s inymi pribuznymi (so sestrou, bratom a pod.)

Predkladdme Vam niekol'ko tvrdeni, vyrokov, ktoré si prosim pozorne precitajte

a postupne na ne odpovedajte. MbzZete na ne odpovedat podciarknutim "ano",

ak suhlasite s vyrokom, alebo sa na Vas vztahuje, alebo podciarknutim "nie", ak

s vyrokom nesuhlasite, ak sa na Vas nevztahuje. Nevynechajte prosim ani jedno

tvrdenie, odpovedajte na vSetky a pre odpoved sa rozhodnite vidy bez dlhého

uvazovania.

1. Moj sucasny kazdodenny Zivot je prave taky
zaujimavy ako predtym.

2 . Toto su najlepsSie roky moéjho Zivota.

3. Mdam pocit, Ze sa nikto nestard o to, o so mnou
bude.

4 . Som este stale dost podnikavy.

5. Ked sa porovndavam s inymi ludmi mojho veku, citim
sa velmi ¢asto nanic.

6 . Dnisu prikratke pre vsetko, ¢o chcem eSte urobit.

ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
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10.
11.
12.
13.

14 .

15.
16 .

17 .
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.
25.

26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

Skontrolujte eSte raz, ¢i ste odpovedali na vSetky vyroky.

Svet je ¢oraz horsi, nie lepsi.

Ked sa porovnavam s inymi ludmi mo6jho veku, citim
sa eSte dost vykonny.

Som hrdy na to, ¢o som v Zivote dosiahol.

Vacsina veci, ktoré robim, sd nudné a monotdnne.
M&j Zivot by mohol byt Stastnejsi, ako vacsinou je.
Necitim sa dobre, ked ni¢ nerobim.

Mam takud radost zo Zivota, Ze si prajem, aby to esSte
dlho trvalo.

V porovnani s inymi fludmi méjho veku vyzeram este
velmi dobre.

evvs

Niekedy mam pocit, Ze ostatni na mna hladia
zvrchu.

Predo mnou je eSte mnoZstvo uzito¢nych uloh.
Niekedy sa citim stary a unaveny.

Obcas neviem, €o si pocat so svojim Zivotom.

Som teraz prave taky Stastny, ako v mladsich
rokoch.

Citim sa eSte stale svieZi a plny Zivotnej energie,
eldnu.

V porovnani s inymi fludmi méjho veku mam v plane
splnit este vela ddélezitych uloh.

Som odkazany na pomoc inych fudi.

Je mi to v podstate jedno, ako zabijam ¢as.

Pre mna uZ nema zmysel robit plany do budducich
rokov.

Ocakavam eSte v najblizSom Case pekné a zaujimave
veci .

Viem, Ze moja pomoc bude eSte potrebna.
Niekedy mam pocit, Ze mgj Zivot nie je velmi
uzitocny.

Zvacsa vlastne neviem, ¢o by som mal robit.
Myslim, Ze mam pred sebou eSte pekny kus Zivota.
Zivot je len rad sklamani.

Pozorujem s velkym zaujmom, €o sa okolo mna deje.

Vdaka skusenostiam, ktoré som v priebehu Zivota
nazbieral prevysujem ¢asto mladych fudi.

Prezivam teraz najsmutnejSie obdobie mojho Zivota.
ESte aj teraz mam vela uloh.

Teraz je prave tak krdsne ako za mlada.

Mam ovela menej elanu ako kedysi.

Zivot ma pre mfa ¢oraz mensi zmysel, vyznam.
Odvazil by som sa na prdve také doélezité ulohy, aj
ked iné, ako za mlada.

Nech uz bol Zivot vselijaky, predsa len je krasny.

ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
a nie
a nie
a nie
ano nie
a nie
a nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
ano nie
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