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Anotace

Financni aspekty v oblasti poskytovani fitness
sluzeb v Ceské republice

Tato bakaldfska prace je zamérena na financni aspekty instruktorii
poskytujicich fitness sluzby v Ceské republice. Teoretickd édst zkoumd zpiisoby a
pozadavky vzdéldvani instruktorii v jednotlivych odvétvich. V analytické casti se
zabyvd hodnocenim financni efektivity porovndvinim nakladove a vynosové

stranky a celkovou efektivitu hodnoti podle vybranych financnich ukazatelil.
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I. Teoreticka cast

1. Uvod

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybral téma z oblasti poskytovani
sportovnich sluzeb, kterd se oznacuje jako fitness. Konkrétni zameéteni této
prace je na instruktory a osobni trenéry, ktefi fitness sluzby poskytuji.
Poskytovéni sportovnich sluZeb v oblasti fitness v Ceské republice je pomérné
Siroké a v mnohych pfipadech velice specifické. Pro tcely této bakalarské prace
jsem vybral tfi odvétvi poskytovanych fitness sluzeb, o kterych se domnivam,
Ze jsou Vv této oblasti nejrozsifen€jsi, a tudiZz pro celkovy vysledek této prace
nejzajimavéjsi. Zkoumana odvétvi bakalaiské prace jsou Aerobik, Indoorcycling

a Kulturistika.

Kazdé z téchto vybranych analyzovanych odvétvi je v bakaldfské praci
samostatné definovdno a rozpracovano. Jsou zde uvedeny moznosti a zptisoby
zdkladniho vzdélavani instruktorti. Dale pak pribézné doskolovaci a
specializované kurzy, které je nutné absolvovat pro ziskani, poptipadé
prodlouzeni platnosti akreditované licence nutné k poskytovani fitness sluzeb

v Ceské republice.

Vysledek této analyzy ukazuje redlny obraz finanéni situace instruktort,
poskytujicich fitness sluzby. Na zakladé vybranych finanénich ukazateli se

hodnoti celkova efektivita jednotlivych odvétvi.



2. Definice pojmiu

2.1. Fitness

,Jako fitness se oznacuji sportovni aktivity i celkovy Zivotni styl, majici
za cil vSeobecnou télesnou kondici, celkovou zdatnost, zlepSeni drzeni téla,
zlepSeni konceptu postavy apod., pri soucasném putisobeni na upeviiovani
zdravi a rozvoj sily. Pro fitness cviceni se pouzivaji kromé tradi¢nich ¢inek i
rtiizné specidlni stroje, trenazéry apod., které jsou bézné k dispozici ve fitness
centrech. Mimo cviceni pak zdjemci zpravidla dodrZuji urcity dietni reZim,

pfipadné pouzivaji rtizné dopliky vyzivy.” (WIKIPEDIE, 2008)
2.2. Instruktor

,Radce, poradce; pedagogicky pracovnik organizujici afidici vycvik
mlddeze ¢i dospélych v ramci vychovného procesu, Skoleni, kurzu ap. podle
pozadovanych kritérif a osnov. Cinnost instruktora miize byt souc¢asti jak kolni
pfipravy (odborny vycvik ucnt), tak imimoskolskych forem vzdélavani

(podnikové kurzy a Skoleni).” (Encyklopedie Cojeco, 2008)
2.3. Trenér

,Irenér je odborné a pedagogicky vzdélany télovychovny pracovnik,
ktery vede sportovciiv tréninkovy proces, pfipravu na sportovni vystoupeni i

toto vystoupeni samotné a spoluzodpovida za dosaZeny vysledek.

Trenér musi kromé odborné zptisobilosti oplyvat i dalsimi nezbytnymi
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vlastnostmi - musi byt dobrym psychologem, nebot je pro sportovce casto i
divérnikem. U kolektivnich sporti ma trenér zodpovédnost i za vybér
druzstva. Nezbytnou vlastnosti trenéra je prirozend autorita. Zvlasté u
nejpopuldrnéjsSich kolektivnich sporti (fotbal, ledni hokej) reprezentuje

sportovce i pred vefejnosti.

Dobrou zakladnou (i kdyZ ne nutné nezbytnou) pro pozdéjsi tspésnou
trenérskou praci je predchozi Gspésna aktivni kariéra sportovce. Uspésna
realizace tréninkového procesu zdvisi mimo jiné i na interakcnich
predpokladech osobnosti trenéra, na jeho vzdélani, zkuSenostech, motivac¢nich
a intelektudlnich schopnostech a na uméni individudlniho pfistupu ke
sportovci. Trenér ma mit inovacni schopnosti spocivajici v prosazovani novych
postupti v tréninku sportovce, nema setrvavat na zastaralych zkuSenostech. Pfi
své praci ma trenér pomoci udrZovat emocni stabilitu sportovce, klast diiraz na
vykon vice neZ na samotny vysledek, respektovat sportovce (nejen ho ovladat),

u kolektivnich sportii podporovat soudrZznost druzstva.” (WIKIPEDIE, 2008)
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3. Zkoumana odvetvi

3.1. Indoorcycling

Indoorcycling je jizda na specidlnim stacionarnim kole pod vedenim
instruktora za doprovodu hudby. Jednd se kondi¢ni program pro vsechny
veékové i vykonnostni kategorie. Klasicka lekce indoorcyclingu by méla trvat asi
55 - 60 minut, zhruba 45 minut je aktivni jizda plus 10 minut zavérecné
protaZzeni. Jedna lekce je tvofena tak, aby méla poZadovany ucinek a
odpovidala obecnym zasadam fitness programu. Hudba neni pouze kulisou,
ale motivacnim cinitelem celé lekce. Kazdy tucastnik si urcuje zatéz zcela sam
podle svych fyzickych schopnosti a nabizenou strukturu hodiny nemusi plné
respektovat. Udelem indoorcyclingu je zlepseni krevniho obéhu, rozvoj sily,
vytrvalosti a kondice zdbavnou formou. Mistnost urcena pro indoorcycling by
méla byt vybavena kvalitni hudebni aparaturou a klimatizaci. Pro efektivné;jsi
jizdu je mozZné pouZit méfi¢ tepové frekvence, ktery sleduje zatiZeni vaseho
srdce a nasledné i zvySovani vykonnosti. Cyklotrenazéry, které jsou pfi
indoorcyclingu pouzivany maji specialni technické vlastnosti, vysokou stabilitu,
jemnou regulaci zatéze, kterou klienti zvySuji ¢i sniZuji v ndvaznosti na cil
tréninku. Maji nastavitelnou vysku sedla, fiditek a jejich vzajemnou vzdalenost
podle biomechanickych potfeb klienta, nemaji volnobéh, aby klienti museli

neustale vyvijet pohyb. (Indorcycling, 2008)

3.1.1. Spinning

Spinning je nejrozsifenéjsim indoorcyclingovym cviéenim v Ceské
republice. V soucasné dobé ma 276 autorizovanych center v CR a dalSich asi 30

center na Slovensku. Jedna se o energicky ucinné skupinové cviceni na
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stacionarnich kolech, které spojuje hudbu, motivaci a pfedstavivost do jednoho
celku. Spinning program vytvoril v 80. letech minulého stoleti dalkovy cyklista
Johnatan Goldberg, znamy jako ,Johnny G.”. Tento typ tréninku je vhodny pro
klienty kazdého véku, ¢i jakékoliv trovné zdatnosti. Spinning patfi mezi
aerobni cviceni, kdy si kazdy jezdec voli svou zatéz dle svych moznosti a cilt,
tempo urcuje rytmus hudby. Obzvlasté velky dtraz je kladen na spravnou
techniku jizdy na trenaZéru. Ve spinningu existuje pouze pét zakladnich stylt
jizdy a tfi pozice rukou. Tim se, na rozdil od typickych skupinovych cviceni,
snizuje mnozstvi variaci choreografie a techniky jsou proto neménné.

(Spinning, 2008)

3.1.2. Tomahawk

Tomahawk je jizda na staciondrnim kole ve skupiné pod vedenim
instruktora a za doprovodu hudby. Na rozdil od spinningu zde neni kladen
takovy dtraz na spravnou techniku jizdy a program kazdé lekce pocita
s prostorem pro hru svlastni zatézi a tempem. Je vhodnym vytrvalostnim
sportem pro kazdého zajemce. Tento styl indoorcyclingu neni v Ceské republice
zatim prili§ rozsifen. V soucasné dobé jsou k dispozici pouze 2 autorizovana
centra v CR a 2 na Slovensku, coZ se naptiklad se spinningem zatim nemtize

srovnavat. (Indoorcycling, 2008)

3.1.3. Spinbike

,Cviceni probihd na cyklotrenazérech pod vedenim instruktora, ktery
vede skupinu klient(i prostfednictvim pokynt a hudby. Spinbike nevyZzaduje
schopnost koordinace pohybti a pohybovou pamét jako napriklad klasicky
aerobik. NezatéZuje kloubni systém (kolena, kycle a kotniky), sméfuje k

celkovému procvi¢eni nohou, hyzdi a trupu.” (SPINBIKE, 2008) Také tento
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druh indoorcyclingu neni zatim pfili$ rozsifen podobné jako Tomahawk.

3.2. Aerobic

,Aerobik je kondi¢ni cviéeni pfi hudbé, zaméfené na rozvoj obéhové
soustavy, na zvySeni urovné vytrvalosti a vykonnosti. Pfiznivé ovliviiuje funkci
a strukturu pohybového ustroji a pozitivné ptlisobi na nervovou soustavu.
Aerobik vznikl v USA a rychle se rozsitil do celého svéta. Pocatky aerobiku je
mozné vidét v praci Ameri¢ana Kennetha Coopera, ktery vydal v roce 1968
knihu Aerobics. V SirSim slova smyslu se nékdy slovem aerobik oznacuji i
nékteré jiné formy aerobniho cviceni, napf. spinning. Sportovni podoba

aerobiku se nazyva sportovni aerobik.” (WIKIPEDIE, 2008)

3.2.1. Druhy Aerobiku
e Bodystyling
e Dance aerobik
e Step aerobik
e Détsky aerobik
e Poweryoga
e Aerobic dynamic kickbox

e Tae-bo

Pilates

((Vjesk}'l svaz aerobiku, 2008)



3.3. Kulturistika

,Kulturistika je individudlni sport, jehoz cilem je dosahnout
pozadovaného vzhledu téla. Pfi tom se hodnoti napf. mohutnost a
vyrysovanost svalstva, svalovda hmota, vyrovnanost apod. Priprava probiha
posilovanim doma i v posilovndch. Neméné dtleZitd je spravna strava
zaméfend na dostatecny prfisun potfebnych Zivin, zejména bilkovin. Nékteti
kulturisté vSak urychluji nartist svalové hmoty pomoci zakadzanych latek
(doping), jako jsou napf. anabolické steroidy. Poslednim faktorem diilezitym
pro dokonaly vzhled téla je dostatek odpocinku po namahavém tréninku.
Tvarovani téla prostfednictvim zdvihdni zavaZzi je zndmé jiz z antické doby, ale
jako samostatny sport se kulturistika prosadila az koncem 19. stoleti. Zpocatku
byla rozsitena predevsim v USA a do Evropy se dostala az po druhé svétové

valce.” (WIKIPEDIE, 2008)



4. Pravni podminky

4.1. Zivnostensky zakon

Poskytovanim télovychovnych a sportovnich sluzeb se zabyva ptiloha
¢. 2 k zdkonu ¢. 455/1991 o zivnostenském podnikdni Sb. Vazané Zivnosti,
skupina 214: Ostatni. Tento zdkon obsahuje vyuku dovednosti pfislusného
sportovniho odvétvi a s tim spojené organizovani sportovni cinnosti pro
jednotlivce a skupiny, vcetné putj¢ovani sportovniho naradi, nacini a
technickych prostfedki. Dale se zabyva vedenim vefejnych télovychovnych a
sportovnich Skol. K poskytovani téchto sluzeb je nutny prikaz zptisobilosti,
vydany akreditovanou instituci Ministerstva skolstvi, mlddeze a télovychovy
nebo jinym ministerstvem, do jehoZ ptisobnosti patfi odvétvi, v némz je zivnost
provozovana. Ohlasovatel musi vymezit pfedmeét podnikdni podle § 45 odst. 4
véty prvni zadkona ¢. 455/1991 Sb., ve znéni zdkona ¢. 286/1995 Sb., v souladu s

predloZenymi doklady o odborné zptuisobilosti. (Business center, 2008)
4.2. Ochranné znamky

,Ochrannd zndmka je identifika¢ni oznaceni, které slouzi k rozliSeni
vyrobkti nebo sluzeb na trhu. UmozZnuje vefejnosti rozliSit zbozi/sluzbu
jednoho  vyrobce/poskytovatele, od zbozi/sluzeb podobného druhu
pochézejiciho od jiného vyrobce/poskytovatele. Ochranna zndmka podpofend
reklamou pomadha spottebiteli, aby se lépe orientoval v nabidce vyrobka nebo
sluZeb. Platnost znamky je 10 let od data p¥ihlaseni na Ufadé prtimyslového
vlastnictvi a jeji platnost 1ze vidy v poslednim roce platnosti prodlouzit o
dalSich deset let. Oznaceni se registruji vzdy pro ty vyrobky a sluzby, které jsou

predmétem podnikatelské ¢innosti pfihlaSovatele.” (Tetrapat, 2008)
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4.2.1. Ochranné znamky Spinning

SPINNING® program je duSevnim vlastnictvim spolecnosti Mad Dogg
Athletics, Inc, chranéné mezinarodnim autorskym pravem. SPINNING®, SPIN®
a SPINNER® jsou ochranné znamky spolecnosti Mad Dogg Athletics, Inc.. Kolo
na SPINNING® - SPINNER® je chranéno mezindrodnim autorskym pravem a

patentem spolecnosti Mad Dogg Athletics, Inc.

Kazdé SPINNING® centrum musi mit uzavienou licenéni smlouvu se
spolec¢nosti Mad Dogg Athletics, Inc.. SPINNING® smi nabizet pouze
autorizovana centra, kde jednotlivé lekce vedou lektofi s certifikatem "Johnny G
SPINNING® Instructor" (J.G.S.I.). VSechna oficidlni SPINNING® centra jsou

uvedena v seznamu SPINNING® center. (Spinning, 2008)

Dalsi informace o ochranné zndmce SPINNING® jsou uvedeny v ptiloze
¢. 1. — Ochranné znamky Spinning.
4.2.2. Ochranné znamky Spinbike

Podobné jako spinning méa svou ochranou zndmku i Spinbike. Tato
ochrannd znamka SPINBIKE se vztahuje na produkty a sluzby tfidy ¢islo 25,

28, 35 a 41. (Spinbike, 2008)

Podrobny seznam obsahu téchto tfid je k nahlédnuti v pfiloze ¢. 2. —
Ochranné znamky Spinbike.
4.2.3. Ostatni analyzovana odvétvi

U ostatnich analyzovanych odvétvi této bakalarské prace nebyly zjistény

zadné registrované ochranné znamky.
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5. Skoleni instruktori

5.1. Indoorcycling

5.1.1. Spinning - zakladni skoleni

Mezinarodni vzdélavaci systém SPINNING® instruktorti zac¢ina
zadkladnim Skolenim SPINNING® Clinic, na které navazuje dobrovolna cast
Sportovni zaklad FSpS. Spoletné s praxi je Skoleni akreditovano MSMT. Po
absolvovani Spinning® Clinic je tcastnik opravnén vést lekce v autorizovanych
SPINNING® centrech. Na skoleni Sportovni zaklad FSpS je nutné privézt kopii
maturitniho vysvédéeni. Akreditovany kurz je uréen pro osoby s dokoncenym
stredoskolskym vzdélanim. Skolenf se 1ze zGéastnit i bez néj, aviak nenf mozné
ziskat Osvédceni na Zivnostensky list. Po uspésném absolvovani sSkoleni
Spinning® Clinic, Sportovni zaklad FSpS a doloZzenim praxe obdrzite
Osvédceni na zivnostensky list. Pro tspésné dokonceni certifikace je nutné do 1
roku sloZeni online testu na pc. Po jeho tspésném slozeni ziskava instruktor
platnou mezinarodni kartu Spinning instruktor STAR (Spinning Training

Achievement Ranking) 1 na dalsi 2 roky.

Ze strany MDA nejsou kladeny Zadné poZadavky na tcastniky Skoleni.
Vék neni omezen. Pokud je nékdo mladsi nez 18 let, konzultuje svou ucast
s Master Instruktorem, zda je dostatecné fyzicky a hlavné psychicky zptsobily,

aby se stal instruktorem a predstoupil pred lidi.

Kompletni certifikace stoji 7 500 K¢ bez DPH (8 925 K¢ vcetné DPH) a je
pristupna pouze autorizovanym SPINNING® centrim a osobam s jejich

doporucenim. (Spinning, 2008)
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Dalsi podrobnéjsi informace jsou uvedeny v pfiloze ¢. 3. - Zakladni

Skoleni Spinning.

5.1.2. Spinning — dalsi vzdélavani

Na certifikaci JGSI STAR 1 navazuje trovenn STAR 2 a troven STAR 3.
Téchto trovni lze dosdhnout ziskanim urcitého poctu STAR bodd, a to bud
ucasti na vyznamnych akcich typu WSSC (World Spinning® and Sports
Conference) nebo absolvovanim Continue Education (nasledného vzdélavani).
Za Continue Education ziskd tcastnik CE kredity (CECs). 1 CE Credit =1 STAR
bod. MozZnosti vzdélavani ve Spinning® oblasti je mnoho. ZaleZi jen na ¢asovych
a financnich moznostech instruktorti a schopnosti organizatorti usporadat

néktera skoleni.

Po ziskani 20 STAR bod#i mtiZze instruktor sloZit zkousku na Spinning
instruktora STAR 2 a po ziskdni 40 STAR boda zkousku na Spinning

instruktora STAR 3, coZ je nejvyssi mozné vzdélani v rdmci Spinning programu.

Kazdy instruktor by se mél déale vzdélavat. Proto je v systému
SPINNING®, vzdélavaci institut obnoveni licence  Recertification.
Recertification znamend, Ze instruktor musi kazdé dva roky ziskat 14 STAR

bodu ze seminart, Gi¢asti na akcich a dalsim vzdélavanim.

Pokud 14 bodti neziska, dostane se na listinu "neaktivnich" instruktorti,
kterou bude Mad Dogg Athletics rozesilat do vSech autorizovanych spinning
center. Spinning centrum tak bude o svych instruktorech védét, zda se dale

vzdélavaji nebo "usnuli na vaviinech".

Cena téchto navazujicich Skoleni a seminaiti se pohybuje primérné
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kolem 4 000 K¢ za jedno Skoleni. (Spinning, 2008)

Doplnujici informace k dalSimu vzdélavani jsou uvedeny v pfiloze ¢. 4. -

Spinning dalsi vzdélavani.

5.1.3. Tomahawk - zakladni skoleni

Skoleni zakladniho stupné je uréeno pro pipravu instruktort
indoorcyclingu TOMAHAWK ILC.E. Cilem je ziskani zdkladniho stupné
vzdélani v oblasti télesné vychovy a sportu a u jeho absolventi vytvoreni
predpokladu pro provadéni zdravotné nezavadného télovychovného procesu.
Absolventi ziskaji "OSVEDCENI - Diplom" o absolvovani zakladniho stupné
"TRAINER BASIC" a mohou pokracovat po alesponi rocni praxi v kurzu s
akreditaci MSMT "INSTRUKTOR AEROBIKU SE ZAMERENIM NA JiZDU NA
STACIONARNICH KOLECH".

Cena zakladniho skoleni je 4 200 K¢ (vcetné 19% DPH) + 189,-K¢ studijni

material. (Indorcycling, 2008)

Struktura skoleni a navazujici informace jsou uvedeny v pfiloze €. 5. -

Tomahawk zakladni skoleni.

5.1.4. Tomahawk - dalsi vzdélavani

Skoleni ma akreditaci MSMT CR pro jizdu na staciondrnich kolech.
Obsahem prezencniho studia jsou odborné predndsky a prakticka cviceni. Na
zdkladé absolvovani kurzu prezenéni formou studia a uspésného vykonani
zkousek ziskate "OSVEDCENI" (doklad o odborné zpusobilosti). Toto
osvédceni opravnuje, po predloZeni 4 leté praxe v oboru, k vydani dokladi o

zivnostenském podnikani. Povéfeni k vydavani dokladi o odborné
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zptisobilosti s celostatni platnosti podle § 22 odst.1 pism.e) a § 24 zakona

¢.455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani udéleno MSMT CR dne 27.6.2005
pod §j.: 22957/05-50.

Cena Skoleni je 6 500 K¢. (Indorcycling, 2008)

Struktura Skoleni a navazujici informace v pfiloze €. 6. - Tomahawk dalsi

vzdélavani.

5.1.5. Spinbike

,Skoleni instruktorti pro indoorcycling na cyklotrenaZérech SPINBIKE, je
pro centra vybavena témito cyklotrenaZéry zdarma. Stejné tak Skoleni dalSich
novych instruktorti téchto center jsou zdarma. Zadna dal$i zdokonalovaci, nebo
udrzovaci Skoleni se nevyzaduji. Zdkladni podminka je mit dohodu s majitelem
centra, které je vybaveno cyklotrenazéry SPINBIKE. Druhd moznost je, Ze si

centrum poridite sami.” (Dohnal, P. 2008)

5.2. Aerobik

5.2.1. Aerobik - zakladni skoleni

Vzdélani nutné k provozovani praxe instruktora aerobiku je mozZné
ziskat v nékolika specializovanych vzdélavacich zafizeni. Seznam téchto
specializovanych zafizeni a lektord, ktefi v Ceské republice ptisobi, je uveden

na konci tohoto textu.

Zakladni vzdélani instruktora aerobiku lze ziskat pouze v zafizeni, které

vlastni akreditaci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Hlavni
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podminkou zakladniho Skoleni je absolvovani zdkladniho kurzu. Obsahem
tohoto kurzu je praktickd a teoreticka cast, jejichz struktura se v jednotlivych
zatizenich jen nepatrné lisi. Dalsimi podminkami jsou ukoncené stfedoskolské
vzdélani s maturitou, vék 18 let a vice, dobry zdravotni stav. Pfedpokladaji se i
zdkladni znalosti v oblasti aerobniho cviceni, vychazejici z vlastni praxe jako
cviCenec. Po uspésném absolvovani zakladniho kurzu =ziska absolvent
osvédceni o odporné zptisobilosti, které ho po splnéni dalSich podminek,
opravnuje k ziskani Zivnostenského listu. Ziskani Zivnostenského listu je
nutnou podminkou k provozovani samostatné instruktorské praxe. Dalsi
navazujici podminky, kterymi jsou napiiklad neékolikaletd praxe nebo
absolvovani nékterého dalsiho Skoleni, se v jednotlivych vzdélavacich

zafizenich pomérné vyrazné lisi.

Platnost licenci se pohybuje v intervalu od 3 do 5 let a po uplynuti této
doby je nutné platnost licence prodlouzit. ProdlouZeni platnosti licence se da
ziskat nejcastéji absolvovanim dalSich navazujicich nebo specializovanych

kurza.

Cena zdkladnich kurzt instruktora aerobiku se pohybuje od 4 000 K¢ az

do 6 690 K¢, opét zdleZi na jednotlivych vzdélavacich zafizenich.

Seznam akreditovanych vzdélavacich zafizeni aerobiku pro rok 2008:

e FACEs.r.o.

o CASPV

e Blue Gym s.r.o.
e CESA Brno

e PaedDr. Hana Toufarova
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e SPORT CENTRUM DELFIN
e Vysoka skola banska — Technicka universita Ostrava
o Cesky svaz aerobiku

e Aerobic Sports, s.r.o.

(MSMT, 2008)

5.2.2. Aerobik - dalsi vzdélavani

VSichni instruktofi aerobiku by se méli i naddle vzdélavat. Vétsina
vzdélavacich zafizeni, které poskytuji zdkladni Skoleni instruktora aerobiku,
dale poradaji navazujici a specializované vzdélavaci kurzy. Absolvovani téchto
kurzti je z velké ¢asti nutnou podminku k ziskdni Zzivnostenského listu.
Struktura kurzii se opét lisi podle jednotlivych vzdélavacich zafizeni. Jednou
z dalsich funkci navazujicich a specializovanych kurzti je, Ze jejich tspéSnym
absolvovanim lze prodlouzit platnost jiz ziskanych licenci, které nemaji

neomezenou platnost.

Cena navazujicich a specializovanych kurzi se pohybuje v intervalu od

1000 K¢ az do vyse 5 000 K¢ za jeden kurz.

V ptiloze ¢ 7. - Struktura vzdéldvani Aerobik, je naznacden systém

vzdélavani instruktort aerobiku.

5.3. Kulturistika

5.3.1. Kulturistika — zakladni skoleni

Stejné jako u aerobiku je mozné ziskat vzdélani nutné k provozovani
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praxe fitness instruktora v nékolika specializovanych vzdélavacich zafizenich.
Seznam téchto specializovanych zafizeni a lektorti, ktefi v Ceské republice

pusobi, je uveden na konci tohoto textu.

Zakladni podminku pro ziskani licence fitness instruktora je absolvovat
Skoleni akreditované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Toto
zdkladni skoleni se sklada z praktické a teoretické casti, struktura jednotlivych
casti se lisi podle vzdélavacich zafizeni a lektor(i. DalSimi podminkami jsou
ukoncené stredoskolské vzdélani s maturitou, vék 18 let a vice, dobry zdravotni
stav a kondice. Také se predpoklada, Ze uchaze¢ ma zdkladni znalosti cviceni
v posilovné, které vychazeji z vlastni praxe. Uspésny absolvent zakladniho
Skoleni ziska osvédéeni o odborné zptisobilosti, které ho opraviiuje k praci ve
fitcentru, wellnesscentru ¢i v posilovné, a to jak kondiéné-sportovniho, tak
rekondi¢niho ¢i regenera¢niho zameéfeni, dale jako kondi¢ni a osobni trenér,
poradce v oblasti posilovani, vyZzivy atd. Ziskdni Zivnostenského listu je opét
vazadno nékterymi individudlnimi podminkami jednotlivych vzdélavacich
zafizeni a lektorti. Pfikladem téchto podminek je absolvovani specidlnich kurzi

nebo praxe v oboru.

Platnost licenci neni limitovana casem, ale =z hlediska odborné
zpusobilosti by se méli fitness instruktofi dale vzdélavat v navazujicich a

specializovanych kurzech.

Cena zdkladniho Skoleni fitness instruktora se pohybuje v intervalu od
4200 K¢ az do 10000 K¢. Opét zalezi na jednotlivych Skolicich zafizeni a

lektorech.
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Seznam akreditovanych vzdélavacich zafizeni kulturistiky pro rok
2008:
e Magr. Stachova
o CASPV
e CESA Brno
e PaedDr. Petr Tlapak
e PaedDr. Vladimir KOLOUCH
o Ustfedni skola COS

o Cesky svaz aerobiku

(MSMT, 2008)

5.3.2. Kulturistika - dalsi vzdélavani

Fitness instruktor, ktery uspésné absolvoval zdkladni Skoleni nema
povinnost dale se vzdélavat. OvSem z hlediska odbornosti, by se i nadale
vzdélavat mél. K takovym ucelim vétSina vzdélavacich zafizeni porada dalsi
navazujici a specializované kurzy. Struktura kurzi se opét lisi podle
jednotlivych vzdélavacich zafizeni. Na rozdil od zdkladniho Skoleni, maji
nékteré z téchto rekvalifikacnich kurzti omezenou platnost, po které prestane

osvédcenti platit. Platnost licenci s omezenou platnosti se pohybuje okolo 5 let.

Cena navazujicich a specializovanych kurzti se pohybuje v intervalu od

2 000 K¢ az do vyse 10 000 K¢ za jeden kurz.
5.4. Celkové zhodnoceni vzdélavani

V kazdém analyzovaném odvétvi této prdce je hlavni podminkou pro
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ziskani osvédceni o odborné zptsobilosti tspésné absolvovani zakladniho
kurzu akreditovaného Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy.
Struktura vSech kurzli je rozdélena na praktickou a teoretickou ¢ast. Praktické
¢asti jsou zaméfeny na zdklady anatomie, fyziologie, sportovniho tréninku a
prvni pomoci. V teoretické casti je hlavnim prvkem osvojeni si specifickych
¢innosti jednotlivych odvétvi. Déle pak prace s hudbou a tvorba lekci, coz se
tyka hlavné aerobiku a indoorcyclingovych aktivit. V kulturistice a
indoorcyclingu je také dtilezité naucit se spravné manipulovat se staciondrnimi

koly, respektive posilovacimi stroji.

Absolvovani navazujicich a jinych specializovanych kurzt je povinné v
aerobiku a indoorcyclingu, u kterych je absolvovani uréitého poctu téchto
kurzi nutnou podminkou pro prodlouzeni platnosti instruktorské licence. Tyto
kurzy maji jakysi inovatorsky charakter, kde se posluchaci seznamuji

s nejnovejsimi trendy dané oblasti.

Casova néarocnost zakladnich kurzti se pohybuje vrozmezi 2 az 3
vikendovych Skoleni plus jeden vikend, kdy probihaji zkousky. Co se tyka
finanéni naroc¢nosti, tak platba uvedena u jednotlivych Skoleni jako cena kurzu
se dale nevztahuje na nic jiného. VeSkeré nadklady na dopravu, stravu a

ubytovani si kazdy ucastnik hradi sdm, jako dodatecné naklady na Skoleni.
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II. Analyticka cast

6. Hlavni cil bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyzovat financni podminky
instruktortt poskytujicich fitness sluzby v oblasti Indoorcycling, Aerobik a
Kulturistika v Ceské republice. Finanéni situace instruktorti je analyzovana na
zdkladé vydajii spojenych se zakladnim vzdélavanim a pfipadnymi dals$imi
nutnymi vydaji k provozovani praxe. Poté jsou zjisténé vydaje porovnavany
s pfjmy instruktorti v jednotlivych oblastech Ceské republiky. Celkova finanéni
efektivita je ddle posuzovana podle vybranych financnich ukazatelti, jakymi
jsou napfiklad financni ndvratnost investic nebo porovnani s minimalni a

primeérnou hodinovou a mésiéni mzdou v Ceské republice v roce 2007.
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7. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor fitness center pouzity pro tucely této prace byl
ndhodné vybran ze seznamu vsSech registrovanych Spinning center
zvefejnénych na webu www.spinning.cz. Tento seznam byl dale rozdélen do tfi
kategorii: mala mésta, velkd mésta a Praha. Z celkového mnoZstvi 276 center
tohoto seznamu bylo nahodné vybrano 30 center, podle rozdélenych kategorii.
V jednotlivych kategoriich bylo 20 center zmalych mést, 6 z velkych a 4
z Prahy. Toto rozdéleni odpovida procentudlnimu zastoupeni jednotlivych
kategorii v celkovém seznamu. Zvolenou hranici pro rozdéleni mést na mald a
velka, bylo kritérium 80 000 obyvatel. Podle mista, kde tato vylosovana centra
sidli, byly dale vybrany fitness centra a centra, kde se cvici aerobik ve stejnych
méstech. Pro takové feSeni bylo rozhodnuto ztoho duvodu, Ze v Ceské
republice neni k dispozici Zadny oficidlni seznam vSech fitness center a center,

kde se cviéi aerobik v Ceské republice.

Oblastni ndhodny vybér byl proveden statistickym programem R.
Z davodua diskrétnosti a s ohledem k druhu poskytovanych informaci, které
jsou vnitini zalezitosti kazdého centra a také kvili vétsi pravdépodobnosti
spoluprdce pfi ziskdvani informaci, bylo rozhodnuto jednotlivd centra
nezvefejiiovat a ziskané udaje analyzovat pouze jako anonymni éisla. Pro
jednotlivé kategorie jsou spocitany primérné meésicni a hodinové vydélky
instruktor(i. Ty jsou porovnavany s vydaji instruktor(i na vzdélavani a s dalSimi
finanénimi ukazateli. Témi jsou napfiklad primérna mésicni a hodinova mzda
v Ceské republice v roce 2007 nebo doba navratnosti vynaloZenych investic na

vzdélavani.
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8. Metody sbéru dat

Ziskavani informaci bylo provedeno formou telefonického dotazniku.
Tato metoda byla vybrdna z dtivod(t mensi financni ndrocnosti oproti ostatnim
metoddm a pfijatelnému zptisobu komunikace s dotazovanymi. Vybér dané
metody a d@ivody tohoto rozhodnuti byly konzultovany s Mgr. Komarkovou,

ktera toto rozhodnuti podpofila.

Dal$imi zvazovanymi metodami sbéru dat byly, dotaznik rozeslany
formou e-mailu a osobni konzultace ve vSech vybranych center. Rozesilani
dotazniki e-mailem bylo zavrhnuto zdGvodt pfedpoklddané malé
pravdépodobnosti ndvratu rozeslanych dotaznik(i. Sice by se jednalo o
nejlevnéjsi metodu, ale vyzkumny vzorek by mél malou vypovidaci hodnotu
z divodu malého mnozstvi ziskanych dat. Osobni navstéva vsech center by
méla oproti pfedchozi metodé pravdépodobné vétsi vypovidaci hodnotu
s predpoklddanou vétsi ochotou majiteld fitness center odpovédét na otazky
tykajicich se soukromého chodu centra. OvSem finan¢ni naro¢nost by vzhledem
k rozmisténi center po celé Ceské republice byla zna¢na. S pfihlédnutim ke
vSem vyhoddm a nevyhodam jednotlivych metod byla nakonec vybrana

metoda telefonického dotazniku.
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9. Prezentace dat

Prezentovand data analytické casti této prace budou vychazet znize
uvedenych tabulek, sestavenych pro zkoumand odvétvi. V téchto tabulkach
jsou zpracovana data ziskana telefonickym dotazovanim. Jednotlivd odvétvi
jsou analyzovdna a prezentovdna samostatné. Nasledné je kazdé odvétvi jesté
rozdéleno podle pfedem stanovenych kritérii na mala mésta, velka mésta a
Prahu. Celkovy pocet vybranych analyzovanych center je 90, informace pro

vyzkum se podafrilo ziskat od 39 center.
9.1. Indoorcycling - spinning

Z analyzovanych indoorcyclingovych aktivit byl pro tucely této
bakalaiské prace vybran k praktické analyze pouze spinning. Dtivodem tohoto
rozhodnuti je skutecnost, Ze spinning je nejrozsifenéjsim indoorcyclingovym
odvétvim a zbylé dvé aktivity (spinbike a tomahawk), jesté nejsou v Ceské
Republice dostatecné rozsifeny. Spinbike nemd v soucasné dobé zadna
specializovana centra a je provozovan pouze na nekomercni urovni, ptikladem
je Sbor dobrovolnych hasicti Hostétin, nebo T] Sokol Javiirek. Tomahawk ma na
rozdil od spinbiku alesponl dvé specializovana centra, to je ovSem pfili§ malo na

to, aby se vysledek dal pouzit pro praktické ucely analyzy.

Veskeré ziskané informace potfebné  kanalyze této prace jsou
zaznamenany a zpracovany v tabulkach. Prvni sloupec téchto tabulek
znazornuje identifikaéni ¢isla, pod kterymi jsou uvedena analyzovana centra.
VSechna centra jsou anonymni z dtivodu charakteru poskytnutych informaci.
Ve druhém sloupci je priimérny pocet hodin, které instruktor absolvuje tydné.

Tento tdaj je potfebny k vypoctu priimérného mési¢niho vydélku. Treti sloupec
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obsahuje idaje o poctu trenazérii. Informace je dtlezita pro vypocet primérné
hodinové mzdy v pripadé, Ze instruktor je hodnocen jinak nez pevnou taxou za
hodinu. Napriklad urcitym procentem z celkového vydélku nebo pevné
uréenou &astkou za kazdého zékaznika, ktery hodinu navstivi. Ctvrty sloupec
ukazuje primeérnou cenu jedné hodiny. Tento tdaj je potfebny k vypoctu
odmeény instruktora v pfipadé, je-li hodnocen procentudlné z celkového
vydélku. Paty sloupec zndzornuje primérny vydélek instruktora za jednu
hodinu. Udaj se podita piislusnym zpiisobem, podle zptisobu odméiovani
v jednotlivych centrech. U pevné taxy se castka nemeéni. V ptipadé jiného
zptisobu odmeénovani je ¢astka pocitdna z poctu trenazéra v centru, kdyz je
odmeéna zavisld na poctu zdkazniki, poptipadé jesté z primérné ceny jedné
hodiny, to v pifpadé odméfovani procentem z celkového vydélku. Sesty
sloupec je primérny vydélek instruktora za jeden mésic. Céstka je vypoditana
vynasobenim primérného poctu hodin tydné vydélkem instruktora za jednu
hodinu a néasledné vynasobenim ¢tyfmi (primérnym poctem tydnt v mésici).
Sedmy sloupec obsahuje pouze informaci o zptisobu odmeénovani instruktort

za jednu hodinu v jednotlivych spinning centrech.

Z celkového mnozZstvi 30 center, které byly zkoumdany v oblasti
spinning, odpovédélo na poloZené otazky 17 center coz je 56,7%. 13 center
neodpovédélo viibec. Grafické znazornéni toho, kolik center odpovédeélo a kolik
neodpovédélo, je spolu s rozdélenim podle jednotlivych kategoriich zobrazeno

na obrazku 1 Spinning - celkové rozdéleni dosazenych vysledkii dotazovani.
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Obrazek 1 Spinning - celkové rozdéleni dosazenych vysledki dotazovani

Spining

O Celkem B Odpovédéla O Neodpoveédéla

30+
25+
20+

10+

Celkovy Mala mésta Velka mésta Praha
pocet

Kategorie

9.1.1. Spinning — mala mésta

Mésta do 80 000 obyvatel jsou zastoupena v seznamu, ze kterého tato

prace vychazi, nejvétsim poctem, a to 180-ti autorizovanymi spinning centry.

Vzorek pouzity k této
analyze je tedy 20
center v malych
meéstech, ztoho poctu
11  odpovédélo na
otazky k vyzkumu a 9
neodpovédélo.

Grafické zndzornéni je
zobrazeno na obrazku
2 Spinning - mald

meésta.

Obrazek 2 Spinning — mala mésta

Spinning - mala mésta

o Celkem m Odpovédéla 0 Neodpovédéla

11




-25 -

Zjisténé udaje vyzkumu v malych méstech v oblasti spinning jsou

zobrazeny v tabulce 1 Spinning — mald mésta. U hodnot oznacenych ,*” se

jedna o maximalni mozny vydélek instruktora, ktery je ovlivnén poctem

zdkaznikli na jedné lekci.

Tabulka 1 Spinning - mald mésta

Cislo Pocet hodin Pocet Primérna Vydélek pro Vydélek pro ZpUsob
centra | tydné/instruktor | trenazérti | cena/hodina | instruktora/hodina | instruktora/mésic odménovani

1 3 12 100 K& 150 K& 1800 K& Pevna taxa
2 Neodpovédéli

3 Neodpovéedéli

4 4 15 80 K& 300 K¢ * 4 800 K¢ * 20,- /osoba
5 3 13 60 K& 195 K& * 2 340 Ke * 25%

6 4 14 85 K& 150 K& 2 400 K& Pevna taxa
7 Neodpovéedéli

8 4 20 100 K& 250 K& 4 000 K& Pevna taxa
9 Neodpovéedéli

10 Neodpovédéli

11 Neodpovédéli

12 3 15 90 K& 300 K¢ * 3 600 K& * 20,- /osoba
13 4 12 70 K& 150 K& 2 400 K& Pevna taxa
14 Neodpovéedéli

15 2 12 80 K& 200 K& 1600 K& Pevna taxa
16 Neodpovédéli

17 4 11 80 K& 150 K& 2 400 K& Pevna taxa
18 4 10 70 K& 250 K¢ * 4 000 K¢ * 25,- /osoba
19 2 15 60 K& 225 K& * 1800 K& * 25%

20 Neodpovédéli

Prameér: 3,4 14,5 80 K¢ 211 Ke 2 831 K¢ -

(Zdroj: vlastni analyzovana data ziskana dotazovanim)

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze jeden instruktor primérné absolvuje

3,4 hodiny tydné s primérnym vydélkem 211 K¢ za hodinu. Je ovSem nutné si

uvédomit, ze instruktor se musi na kazdou lekci uréitym zptisobem pfipravit.

Jde pfedevsim o vybér hudby a sestaveni struktury hodiny, ktera je pro splnéni

ucelu lekce nezbytna. Ddle se jedna o cas straveny cestou do centra pred lekci, a

nasledné také po kazdé lekci. Z toho vyplyva, Ze cas, ktery instruktor stravi at

uz nad pfipravou nebo samotnou realizaci kazdé lekce je vyrazné delsi. Jedna

se prumérné o dvé az tfi hodiny potfebné pro pfipravu a realizaci jedné lekce.
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Primérny mési¢ni vydélek instruktort v analyzovanych malych méstech je

2 831 Ké.

9.1.1.1. Finanéni analyza — mala mésta

Celkové finanéni zhodnoceni analyzovanych center v malych méstech je
zobrazeno v tabulce 2 Spinning - finan¢ni analyza mala mésta. Struktura
tabulky je nasledujici. Prvni dva sloupce znazornuji primeérné naklady na
zakladni skoleni a naklady na dalsi vzdélavani, které musi instruktor vynaloZit.
Treti a ctvrty sloupec zobrazuje primérnou mésiéni a hodinovou mzdu
instruktora. V patém a Sestém sloupci je spocitdna primérna doba ndvratnosti
vynalozenych investic v mésicich. Tato doba byla ziskdna vydélenim ceny
zakladniho respektive dal$iho vzdélavani primérnym meésicnim vydélkem
instruktora. Sedmy a osmy sloupec znazorniuje pramérnou a minimalni mésicni
mzdu v Ceské republice vroce 2007. Devéaty a desaty sloupec znazortiuje

primeérnou a minimalni hodinovou mzdu v Ceské republice v roce 2007.

Tabulka 2 Spinning - finan¢ni analyza mala mésta

Pramérné . .
L o ... | Navratnost | Navratnost o T o T
. . rocni Primérny | Primérny | . . . . Primérna | Minimalni | Primérna | Minimalni
Zakladni . . x - investic za | investic za < ix o Cex o . . . .
~ p naklady vydélek vydélek . P o meésicni mési¢ni | hodinova | hodinova
Skoleni e e X zakladni dalsi
na dalsi za mésic | za hodinu . . P mzda mzda mzda mzda
oL Skoleni vzdélavani
vzdélavani
8925 KE | 8000KeE | 2831Ke 211 K¢ 3,2 2,8 21692 K¢ | 8 000 K& 136 K& 48,10 K¢

(Zdroj: vlastni analyzovana data, Cesky statisticky ufad, Victorie, 2008)

Z tabulky 2 vytvorené na zakladé ziskanych udajti je vidét, Ze financni
navratnost investic vynaloZenych na zakladni Skoleni (8925 K<) je
v analyzovanych malych méstech ve ¢tvrtém mésici provozovani instruktorské
praxe. Nasledné priimérné ro¢ni vydaje spojené s dalsim vzdélavanim, které
¢ini minimalné 8 000 K¢ za rok (protoZe k ziskani potfebnych 14 Star bodi je
nutné absolvovat alespon dva kurzy), se vrati ve tfetim mésici provozovani

praxe.
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Srovnanim préimérné i minimalni mési¢ni mzdy v Ceské republice v roce
2007 s primérnym mésicnim vydélkem instruktora v analyzovanych centrech
zjistime, ze primérny meési¢ni vydélek instruktora je vyrazné nizsi a nepriblizil
se ani k minimalni mési¢ni mzdé v CR vroce 2007. Naopak pii srovnani
s primérnou a minimalni hodinovou mzdou je vidét, Ze primérny hodinovy
vydélek instruktora je vy3si neZ obé tyto hodnoty. Je to dané tim, Ze instruktor
pracuje primérné pouze 3,4 hodiny tydné, tudiz jeho priimérnd hodinova

odmeéna je pomérné vyssi.

9.1.2. Spinning — velka mésta

Mésta nad 80 000 obyvatel jsou v seznamu ze kterého tato prace vychazi
zastoupena celkem 58 specializovanymi spinning centry. Vzorek pouZity k této
analyze je 6 center ve velkych méstech, z tohoto poctu 4 centra odpovédéla na
otazky k vyzkumu a 2 neodpovédéla. Grafické zobrazeni je znazornéno na

obrazku 3 Spinning — velkd mésta.

Obrazek 3 Spinning - velka mésta

Spinning - velka mésta

@ Celkem m Odpovédéla O Neodpoveédéla

Ziskané tudaje vyzkumu pro velkd mésta v oblasti spinning jsou
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zobrazena v tabulce 3 Spinning — velka mésta. Struktura této tabulky je stejna

jako vtabulce 1 Spinning — mald mésta, pouze obsahuje rozdilna data

v jednotlivych analyzovanych kategoriich.

Tabulka 3 Spinning - velka mésta

Cislo | Pogethodin | Poget | Pramérna Vydélek pro Vydélek pro Zpusob
A oo . . . . . odménovani
centra | tydné/instruktor | trenazérd | cena/hodina | instruktora/hodina | instruktora/mésic . .
instruktor
1 3 40 90 K& 250 K¢ 3600 K& Pevna taxa
2 2 20 95 K& 200 K¢ 1600 K¢ Pevna taxa
3 Neodpovédéli
2 000 K¢/
4 2 21 mésic 150 K& 1200 K¢ Pevna taxa
5 3 16 60 K& 120 K& 1440 K¢ Pevna taxa
6 Neodpovédéli
Primér: 2,5 | 243 | s82ke | 180 K& | 1 960 K& | -

(Zdroj: vlastni analyzovana data ziskana dotazovanim)

Z této tabulky vytvofené na zdkladé idajii z analyzovanych center ve

velkych méstech vyplyva, Ze jeden instruktor ma pramérné 2,5 hodiny tydné a

primeérné si vydéla 180 K¢ za hodinu. Opét ovSem plati, Ze s nutnou pfipravou

na jednotlivé lekce je celkovy cas delsi nez pouhd jedna hodina. Primérny

mésicni vydélek instruktora v analyzovanych meéstech nad 80 000 obyvatel je

1960 K¢.

9.1.2.1. Finanéni analyza — velka mésta

Finan¢ni analyza spinning center ve velkych meéstech vychazi z tabulky

financnich ukazatelt zobrazenych v tabulce 4 Spinning — finan¢ni analyza velka

mésta. Struktura tabulky je stejna jako u tabulky 2 Spinning — financni analyza

mald mésta, pouze se lisi v analyzovanych tdajich ve 3 - 6 sloupci.

Tabulka 4 Spinning - finan¢ni analyza velka mésta

Primérna . .
. oL . . . | Navratnost | Navratnost oL T oL T
. . rocni Primérny | Primérny | . . R . Pramérna | Minimalni | Primérna | Minimalni
Zakladni < - - investic za | investic za P L ex . . . N -
- . naklady vydélek | vydélek A . o mésicni mésicni | hodinova | hodinova
Skoleni o e X zakladni dalsi
na dalsi za mésic | za hodinu ~ . A mzda mzda mzda mzda
s o Skoleni vzdélavani
vzdélavani
8925 KE | 8000KE | 1960 KE 180 K¢& 4,6 4,1 21692 K¢ | 8 000 K& 136 K& 48,10 K&

(Zdroj: vlastni analyzovana data, Cesky statisticky ufad, Victorie, 2008)
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Instruktofi v analyzovanych velkych méstech maji finanéni navratnost
investic na zadkladni vzdélavani, primérné v patém mésici provozovani praxe.
V dal$ich letech se jim priimérné vydaje vynalozené na dalsi vzdélavani vrati

rovneZ v patém mésici provozovani instruktorské praxe.

Priimérna mésiéni mzda instruktori v analyzovanych velkych méstech
je 1960 K¢, tato castka je opét vyrazné niZzsi neZ primérna i minimalni mésicni
mzda v Ceské republice v roce 2007. Priimérna hodinovd mzda instruktort,
ktera ¢ini ve velkych méstech 180 K¢, je vyS$i nez primeérnd i minimalni

hodinova mzda v CR v roce 2007.

9.1.3. Spinning — Praha

Specializovanych center, kterd ptlisobi v Praze je v celkovém seznamu

uvedeno 38. Podle procentualniho zastoupeni z celkového poctu je tedy

vyzkumny vzorek Obrazek 4 Spinning - Praha

z Prahy 4 centra. Z tohoto
Spinning - Praha

¢tu presné lovina
po p polo O Celkem m Odpovédéla O Neodpovédéla

center odpovédéla na
dotazy a polovina
neodpovédéla. Tato 4
skutecnost je znazornéna

na obrdzku 4 Spinning -

Praha.

Zpracované udaje této analyzy pro Prahu v oblasti spinning jsou
zobrazeny v tabulce 5 Spinning - Praha. Struktura této tabulky je stejna jako
v tabulce 1 Spinning — mald mésta, pouze obsahuje rozdilna data v jednotlivych

‘“”

analyzovanych kategoriich. U hodnot oznacenych ,*” se jednda o maximalni



mozny vydélek instruktora.

Tabulka 5 Spining - Praha
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Cislo | Pogethodin | Poget | Pramérna Vydélek pro Vydélek pro Zpusob
L g vz . . . . < . odménovani
centra | tydné/instruktor | trenazéri | cena/hodina | instruktora/hodina | instruktora/mésic i .
instruktort
1 2 15 100 K& 300 K¢ * 2400 K¢ * 20,- /osoba
2 3 22 90 Ké 350 K& 4 200 K& Pevna taxa
3 Neodpovédéli
4 Neodpovédéli
Primér: 2,5 | 185 | o95k& | 325 K& | 3300Ke -

(Zdroj: vlastni analyzovana data ziskana dotazovanim)

Vzhledem kmalému pocétu udaju jsou vysledky zkreslené a maji

omezenou vypovidaci hodnotu. Ztabulky 5 vyplyvd, ze jeden instruktor

pracuje priumérné 2,5 hodiny tydné a jeho primeérna hodinovd odmeéna za jeho

praci je 325 K¢. Primérny mésicni vydélek v analyzovanych centrech v Praze

pro jednoho instruktora ¢ini 3 300 K¢.

9.1.3.1. Finanéni analyza — Praha

Finanéni analyza spinning center sidlicich v Praze vychdzi ze

ziskanych tdaji zobrazenych v tabulce 6 Spinning — financ¢ni analyza Praha.

Struktura tabulky 6 je stejna jako u tabulky 2 Spinning — financni analyza mala

mésta, pouze se lisi v jednotlivych dtilezitych analyzovanych udajich ve 3 — 6

sloupci.

Tabulka 6 Spinning — financni analyza Praha

Primérné . .
. oL . . . | Navratnost | Navratnost oL T oL T
. . rocni Primérny | Primérny | . . R . Pramérna | Minimalni | Primérna | Minimalni
Zakladni < - - investic za | investic za i L ex . . . N .
- . naklady vydélek | vydélek A . o mési¢ni | mésicni | hodinova | hodinova
Skoleni o e X zakladni dalsi
na dalsi za mésic | za hodinu . . P mzda mzda mzda mzda
R Skoleni vzdélavani
vzdélavani
8925 KE | 8000KE | 3300Ke¢ 325 K¢ 2,7 2,4 21692 K¢ | 8 000 K& 136 K& 48,10 K&

o7

(Zdroi: vlastni analyzovana data, Cesky statisticky tfad, Victorie, 2008)
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Prazsti instruktofi, v analyzovanych centrech, maji financéni névratnost
svych investic za zakladni Skoleni, uz ve tfetim tydnu provozovani
instruktorské praxe. Také navratnost primérnych nakladti na dalsi vzdélavani,
které musi instruktor absolvovat, je pomérné kratka a to také ve tfetim tydnu

provozovani praxe.

Priimérnd meésicni mzda instruktorti v analyzovanych centrech v Praze je
3 300 K¢, tato castka je opét nizsi nez prumeérna i minimalni mési¢ni mzda
v Ceské republice v roce 2007. Priimérna hodinové mzda instruktort, ktera je
325 K¢, je vyrazné vyssi neZ primérna a minimalni hodinova mzda v CR v roce

2007.

9.1.4. Spinning - celkové zhodnoceni

Priimérné ro¢nich naklady instruktorti na vzdélavani, jsou ve vysi 8 000 -
8 925 K¢, prumérny mésicni vydeélek je 1960 — 3300 K¢é. Z porovnani téchto
dvou udajti je patrné, Ze priimérné rocni naklady na vzdélavani jsou pomérné
vysoké. Jeden instruktor s primérnym vydélkem musi pracovat minimalné tfi

mésice, pfi maximdlni vytiZenosti kapacity centra, aby se mu investice vratila.

Z celkového pohledu je patrné, Ze nejvice si vydélaji instruktofi pracujici
v analyzovanych centrech v Praze. Jejich primérny mésicni vydeélek je 3 300 K¢,
naopak nejnizs§i mzdu maji instruktofi ve vybranych velkych méstech, jejich
prumérnd mzda je 1 960 K¢ za mésic. V porovnani s primérnou meési¢ni mzdou
vCR vroce 2007 je oviem jasné patrné, ze primérné mésiéni vydélky
instruktorti jsou velice nizké. Také ze srovnani minimalni mési¢ni mzdy v CR
v roce 2007 a prumérného vydélku instruktord, je zfejmé, Ze priimérné mésicni
mzdy instruktor(i v analyzovanych méstech jsou pomérné nizké. Srovnani

primérné hodinové mzdy v CR v roce 2007, ktera je 136 K¢ a primérné mzdy
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instruktord ve zkoumanych centrech, ktera se pohybuje v intervalu od 180 — 325
K¢, vyzniva lépe pro spinning instruktory. Minimalni hodinova mzda v CR
v roce 2007, ktera cinila 48,10 K¢ je pomérné vyrazné pod turovni primérné
hodinové mzdy instruktora. Je ovSem nutné si uvédomit, ze instruktor pracuje
pouze nékolik madlo hodin tydné a neni pfili§ redlné, aby dosdhl vyssiho
vydélku. Z obecnych doporuceni vyplyva, Ze norma, kolik hodin tydné by mél
instruktor absolvovat, je 3 — 5 hodin tydné. Pfi vysSim poctu hodin tydné hrozi

instruktorovi brzkeé fyzické i psychické vycerpani z provozované ¢innosti.

Jednoznacéné se da fici, Ze Zadny spinning instruktor se bez dalSiho
placeného zaméstndni nemtize uzivit. Provozovani praxe spinning instruktora
je tedy spiSe forma urcitého zivotniho stylu a také jistého financniho prilepseni
ke stavajicimu standartu. Z tohoto dtivodu lze fici, Ze instruktor musi mit k této

¢innosti velice kladny vztah a nelze ji délat ,, pouze” pro penize.
9.2. Aerobik

Aerobik je v této praci bran jako jeden celek. Ve skutecnosti ma ovsem
nékolik odvétvi. Pro pribliZzeni této skutecnosti je v tabulce, ze které opét cela
analyza vychdzi, uveden jesté jeden sloupec navic. Tento sloupec znazornuje
¢isla pod kterymi jsou uvedeny jednotlivé druhy aerobiku, které dané centrum
nabizi. Dalsi odliSnosti tabulek pouzitych pro analyzu aerobiku oproti
tabulkdm u spinningu je, Ze misto poctu trenazért uvadéji primeérny pocet
zakaznikt na jedné lekci. Jinak jsou tabulky svou strukturou zcela totozné.
Seznam jednotlivych odvétvi aerobiku vychazi ze seznamu uvedeném v oddile
3.2.1. a je uveden pod timto textem. Primérnd cena jednotlivych druhti
aerobiku, které se cvi¢i v daném centru, byla konstantni. Primérnd cena dalsiho
vzdélavani byla vypocitana jako median z cen Skoleni v jednotlivych Skolicich

zafizeni.
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Seznam odvétvi aerobiku:

1. Bodystyling

Dance aerobik

Step aerobik

Détsky aerobik
Poweryoga

Aerobic dynamic kickbox

Tea —bo

® N o g s LW b

Pilates

Z celkového analyzovaného poctu 30 center v oblasti aerobik se podaftilo
ziskat odpoveédi od 15 center, coZ je pfesné 50 % uspésnost. Graficky je tento
vysledek zobrazen na obrazku 5 Aerobik - celkové rozdéleni dosazenych

vysledkit dotazovani.

Obrazek 5 Aerobik — celkové rozdéleni dosazenych vysledkt dotazovani

Aerobik

‘ @ Celkem m Odpovédéla O Neodpowvedéla

Celkovwy Mala méstaVelka mésta Praha
pocet

Kategorie

9.2.1. Aerobik — mala mésta

Nejvétsi zastoupeni mezi analyzovanymi aerobik centry maji opét mala
mésta, 20 center. Informace k vyzkumu poskytlo 8 center z analyzovanych

malych mést, to je 40 % zcelkového vzorku. Graficky je tato skutecnost
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naznacena na obrazku ¢islo 6 Aerobik — mala mésta.

Obrazek 6 Aerobik — mala mésta

Aerobik - mala mésta

@ Celkem m Odpovedéla 0 Neodpovedéla

12

Zpracované udaje této analyzy pro mald mésta v oblasti aerobik jsou

zobrazena v tabulce 7 Aerobik — mald mésta. Struktura této tabulky 7 je stejnd

jako tabulka 1 v casti zabyvajici se spinningem, pouze obsahuje rozdilna data

v jednotlivych analyzovanych kategoriich. Navic je zde uveden jeden sloupec

znazornujici druhy aerobiku, které se v jednotlivych centrech cvi¢i. U hodnot

oznacenych ,*” se jednd o maximalni mozny vydélek instruktora.

Tabulka 7 Aerobik — mala mésta

X Pocet Primérny Zpusob
Gislo | hodin ot Y| Pramérna Vydélek pro Druhy Vydélek pro | dn:’éﬁovéni
centra | tydné/ ﬁ ik cena/hodina | instruktora/hodina | Aerobiku | instruktora/mésic | ktort
instruktor | Z2kazniku instruktort
1000 K¢/
1 3 12 mésic 150 K& 1,6,8 1800 K& Pevna taxa
2 Neodpovédéli
3 Neodpovédéli
4 3 20 40 K& 200 K¢ 1,5,6,8 2400 K& Pevna taxa
25% z
5 3 10 40 K& 100 K& * 1,5,6 1200 K& * vydélku
6 Neodpovédéli
7 Neodpovédéli
8 4 15 75 K& 375 KE* 1,2,3,5,6,7,8 6 000 K& * 25 Ké/osoba
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9 Neodpovédéli
10 3 | 12 | so0ke | 100 K& | 1348 | 1200 K& | Pevna taxa
11 Neodpovédéli
12 Neodpovédéli
13 Neodpovédéli
14 3 8 35 K& 80 K& * | 56 960 K& * 10 K&/osoba
15 Neodpovédéli
16 Neodpovédéli
17 Neodpovédéli
18 4 10 70 K& 250 K& * 1,6 4000 K& * 25 Ké&/osoba
19 4 35 45 K& 300 K& 1,2,6 4 800 K& Pevna taxa
20 Neodpovédéli
Pramér 3 | 15 | s1ke | 194 K& | - [ 2795ke -

(Zdroj: vlastni analyzovana data ziskana dotazovanim)

Z vysSe uvedené tabulky 7 vyplyva, Ze jeden instruktor priameérné

absolvuje 3 hodiny tydné s priimérnym vydélkem 194 K¢ za hodinu. Pramérny

mésicni vydélek instruktor(i v analyzovanych malych méstech je 2 831 K¢.

9.2.1.1. Finanéni analyza — mala mésta

Finan¢ni analyza aerobik center v malych méstech vychazi z tabulky

jednotlivych finanénich ukazatelti zobrazenych v tabulce 8 Aerobik — finan¢ni

analyza mald mésta. Struktura tabulky je stejna jako u tabulky 2 zabyvajicich se

finanéni analyzou v oblasti spining, pouze se lisi v analyzovanych tdajich v 1 -

6 sloupci. Tyto sloupce jsou upraveny podle zjisténych tidaji u aerobiku.

Tabulka 8 Aerobik - financni analyza mala mésta

Prdmérné . .
Py I:,°v,F,OV,NavratnostNavratnostF,ev,M..,I,POV,M..,I,
Zékiagni|  ToEni | Praméry | Prémérny | § ULt ol ctic za | Praméma | Minimaini | Primérna | Miniméini
skoleni naklady vydélek vydélek zakladni dalsi meésicni mési¢ni | hodinova | hodinova
na dal$i | zamésic | za hodinu Skoleni | vzdélavani mzda mzda mzda mzda
vzdélavani
4 500 KE | 4950 KE | 2795 KE 194 K¢ 1,6 1,8 21692 K¢ | 8 000 K& 136 K& 48,10 K&
(Zdroj: vlastni analyzovana data, Cesky statisticky ufad, Victorie, 2008)
Z této tabulky vytvorené na zdkladé ziskanych tdaju je vidét, Ze finanéni
navratnost investic vynaloZenych na zakladni $Skoleni (4500 K¢) je

v analyzovanych malych méstech uz ve druhém mésici provozovani
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instruktorské praxe. Dalsi priimérné ro¢ni vydaje spojené s dalSim vzdélavanim

(4 950 K¢) se vrati také ve druhém mésici provozovani praxe.

Srovnanim primérné a minimalni mésiéni mzdy v Ceské republice
vroce 2007 spramérnym meésicnim vydélkem instruktora v analyzovanych
centrech zjistime, Ze primérny mésiéni vydélek instruktora je vyrazné nizsi nez
obé tyto hodnoty. Naopak pfi srovnani s primérnou a minimalni hodinovou
mzdou je vidét, ze primérny hodinovy vydélek instruktora je vyssi nez obé

hodnoty v CR v roce 2007.

9.2.2. Aerobik — velka mésta

Ve velkych méstech bylo v oblasti aerobik dotazovano celkem 6 center.
Z toho 4 centra na poloZené otazky odpovédéla, to znamend, Ze uspéSnost
dotazovani je 66,6 %. Tato skutecnost je graficky znazornéna na obrazku ¢islo 7

Aerobik — velkda mésta.

Obrazek 7 Aerobik — velka mésta

Aerobik - valka mésta

@ Celkem m Odpovédéla O Neodpovédéla

Data ziskana pro analyzu velkych mést v oblasti aerobik jsou zobrazena

v tabulce 9 Aerobik — velkd mésta. Struktura této tabulky je stejnd jako u
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tabulky 7 Aerobik — mald mésta, pouze obsahuje rozdilna data v jednotlivych

analyzovanych kategoriich. U hodnot oznacenych ,*

mozny vydélek instruktora.

Tabulka 9 Aerobik — velka mésta

‘“”

se jednd o maximadlni

Gislo | Pogethodin | TTUMEMY | prum&ma | Vydélek pro Druhy Vydélek pro Zpusob
centra | tydné/instruktor ’poce’t . | cena/hodina | instruktora/hodina | Aerobiku | instruktora/mésic qdmenova[\l
zakaznikt instruktort
1 2 40 50 K& 100 K& 1,5,6,7,8 800 K¢ Pevna taxa
2 3 15 75 K& 200 Ké 1,5,7 2 400 K& Pevna taxa
3 7 10 50 K& 150 K¢ * 1,4,5,6,7,8 4 200 K¢ * 15 K&/ osoba
4 Neodpovédéli
5 2 | 7 | s0Ke: | 120 K& | 3458 | 960 K& | Pevna taxa
6 Neodpovédéli
Primér 3,5 [ 180 | ke | 143 K& [ - | 2000Kke | -

(Zdroj: vlastni analyzovana data ziskana dotazovanim)

Informace této tabulky ukazuji, Ze v analyzovanych velkych méstech

jeden instruktor aerobiku absolvuje primérné 3,5 hodiny tydné s primérnym

vydélkem 143 K¢ za hodinu. Primérnd mésicni mzda, kterou si instruktor

aerobiku vydéla ve velkych méstech je 2 090 K¢.

9.2.2.1. Finan¢ni analyza - velka mésta

Finan¢ni analyza velkych mést v oblasti aerobik vzchazi z tabulky

jednotlivych financnich ukazatel(i zobrazenych v tabulce 10 Aerobik — financni

analyza velka mésta. Struktura tabulky je stejnd jako u tabulky 8 Aerobik -

finanéni analyza mald mésta, lis§i se pouze v analyzovanych udajich ve 3 - 6

sloupci. Tyto sloupce obsahuji hodnoty zjisténé v analyzovanych velkych

meéstech.

Tabulka 10 Aerobik - financni analyza velka mésta

Pramérné . .
L. oL, ... | Navratnost | Navratnost o T o T
P . roéni Primérny | Primérny | . . . . Primérna | Minimalni | Primérna | Minimalni
Zakladni . s e investic za | investic za Y v s - . . X .
- . naklady vydélek | vydélek A p o mésicéni | mésicéni | hodinova | hodinova
Skoleni e o N zakladni dalsi
na dalsi za mésic | za hodinu . . P mzda mzda mzda mzda
s e Skoleni vzdélavani
vzdélavani
4500 KE| 4950 KE | 2090 K& 143 K& 2,2 2,4 21692 K¢ | 8 000 K& 136 K& 48,10 K&

(Zdroj: vlastni analyzovana data, Cesky statisticky ufad, Victorie, 2008)
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Finan¢ni navratnost investic vynalozenych na zakladni vzdélavani (4 500
K¢) je ve zkoumanych velkych méstech pramérné ve tfetim mésici provozovani
instruktorské praxe. Navratnost primeérnych vydaji spojenych s dal$im

vzdélavanim (4 950 K¢) je také uz ve tfetim mésici.

Priimérna mésiéni mzda instruktori v analyzovanych velkych méstech
je 2 090 K¢, tato castka je opét vyrazné niZsi neZ primérnad i minimalni meésicni
mzda v Ceské republice vroce 2007. Porovnani priimérné hodinové mzdy
instruktord, ktera ¢ini ve velkych méstech 143 K¢, zjistime, Ze je vysSsi nez

primeérna i minimalni hodinova mzda v CR v roce 2007.

9.2.3. Aerobik - Praha

Analyzovana centra aerobiku v Praze jsou celkem 4. Z tohoto poctu se
podafilo ziskat informace od 3 center, uspéSnost dotazovani tak je 75%.

Obrézek 8 Aerobik — Praha tuto skute¢nost graficky znazornuje.

Obrazek 8 Aerobik - Praha

Aerobik - Praha

@ Celkem m Odpovédéla 0O Neodpovédéla
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Zpracované informace ziskané dotazovanim v aerobik centrech v Praze

jsou zpracovany v tabulce 11 Aerobik — Praha. Tabulka ma stejnou strukturu

jako tabulky 7 Aerobik - mald mésta, pouze obsahuje rozdilna data

v jednotlivych analyzovanych kategoriich. Hodnoty oznacdené ,*” znamenaji

maximalni mozny vydélek instruktora.

Tabulka 11 Aerobik - Praha

Gislo | Pogethodin | PrUME™MY | progma | Vydélek pro Druhy | Vydélek pro Zpusob
centra | tydné/instruktor 'poce't . | cena/hodina | instruktora/hodina | Aerobiku | instruktora/mésic qdmenovarﬂn
zakaznikt instruktort
1 4 7 80 K& 210 Ke * 1,2,3,5,8 3360 K& * 30 K¢/ osoba
2 Neodpovédéli
3 4 25 90 K& 300 K& 1,2,5,8 4 800 K& Pevna taxa
4 4 20 80 K& 250 K& 1,3,4,8 4 000 K& Pevna taxa
Primér 4,0 17,3 83 K& 253 K& - 4 053 K& -
(Zdroj: vlastni analyzovana data ziskana dotazovanim)
Z tabulky 11 Aerobik - Praha vyplyva, Ze jeden instruktor

v analyzovanych centrech v Praze absolvuje 4 hodiny tydné a primérné si

vydéla 253 K¢. Priimérny mésicni vydélek instruktora je 4 053 K¢.

9.2.3.1. Finan¢ni analyza — Praha

Celkové finan¢ni zhodnoceni analyzovanych center v Praze je zobrazeno

v tabulce 12 Aerobik — financni analyza Praha. Struktura tabulky je stejna jako u

tabulky 8 Aerobik - finan¢ni analyza mald mésta, lisi se pouze v analyzovanych

udajich ve 3 - 6

analyzovanych centrech v Praze.

Tabulka 12 Aerobik - financni analyza Praha

sloupci. Tyto sloupce obsahuji hodnoty zjisténé v

Pramérné . .
L o ... | Navratnost | Navratnost o T o T
. . rocni Primérny | Primérny | . . . . Primérna | Minimalni | Primérna | Minimalni
Zakladni . . x - investic za | investic za < ix o Cex o X . . .
~ p naklady vydélek vydélek . P o meésicni mési¢ni | hodinova | hodinova
Skoleni O o X zakladni dalsi
na dalsi za mésic | za hodinu . . P mzda mzda mzda mzda
A Skoleni vzdélavani
vzdélavani
4500 KE| 4950 KE | 4053 Ké 253 K¢ 1,1 1,2 21692 K¢ | 8 000 K& 136 K& 48,10 K&

(Zdroj: vlastni analyzovana data, Cesky statisticky ufad, Victorie, 2008)
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Z porovnani nakladi (4500 K¢) na zakladni Skoleni a priimérnych
mésicnich vynosu (4 053 K¢) je vidét, Ze jsou téméf na stejné trovni. Finanéni
navratnost vynaloZenych investic je tudiZ uz ve druhém mésici provozovani
instruktorské praxe. Také primeérné naklady na daldi vzdélavani (4 950 K¢) jsou
témér totozné s primérnym meésicnim vydélkem instruktora a investice se tudiz

také vrati ve druhém mésici praxe.

Primérnd a minimalni mési¢ni mzda v Ceské republice v roce 2007 je
ovSem pomerné vyrazné€ vyssi, nezZ prumérny mési¢ni vydélek instruktora
aerobiku v analyzovanych centrech. Naopak primérna hodinovd mzda
instruktora aerobiku (253 K¢) je v porovnani s primérnou hodinovou mzdou
v CR v roce 2007 na pomérné vysoké trovni. Tim padem i srovnan{ s minimalni
hodinovou mzdou v CR v roce 2007 vyzniva lépe pro instruktory aerobiku

v analyzovanych centrech v Praze.

9.2.4. Aerobik — celkové zhodnoceni

Instruktor aerobiku si za mésic vydéla primérné 2090 — 4053 K¢,
primérné roc¢ni naklady na vzdélavani, jsou ve vysi 4500 - 4950 K¢ Z
porovnani primérnych ndklad na vzdélavani a priimérnych mési¢nich piijmi
je patrné, Ze primeérné roc¢ni ndklady na vzdélavani nejsou na tak vysoké
urovni. Vydaje, které musi instruktor primeérné rocné vynaloZit pro tspésné
provozovani instruktorské praxe se mu v analyzovanych centrech vrati

pramérné ve 3 mésici provozovani praxe instruktora.

Z celkového pohledu mulizeme vidét, Ze nejvice si opét vydélaji
instruktofi pracujici v analyzovanych centrech v Praze. Ti si priimérné mési¢né
vydélaji 4 053K¢, naopak nejnizsi primérnou mzdu maji instruktofi ve

vybranych velkych méstech, jejich primérna mzda je 2 090 K¢ za mésic. Kdyz
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porovname préimérnou mésiéni mzdu v Ceské republice vroce 2007 s
prumérnou mésicni mzdou instruktorti aerobiku v analyzovanych centrech,
zjistime, Ze primérny mésicni vydélek instruktorti je velice nizky. Také ze
srovnani minimalni mési¢ni mzdy v CR v roce 2007 a primérného vydélku
instruktorti, je zfejmé, Ze mzdy instruktorti v analyzovanych méstech jsou
pomérné nizké. Srovnani hodinové priimérné mzdy v CR v roce 2007, ktera je
136 K¢ a priimérné mzdy instruktorti ve zkoumanych centrech, ta se pohybuje
vintervalu 143 — 253 K¢, vyzniva o néco lépe pro instruktory aerobiku.
Minimélni hodinova mzda v CR v roce 2007 (48,10 K¢) je pomérné vyrazné pod
urovni primérné hodinové mzdy instruktora. Opét je tfeba si uvédomit, ze
instruktor pracuje pouze maximalné 5 hodin tydné, a tudiz jeho vydélek miize

jen velice téZko dosahnout alesport minimalni mési¢ni mzdy v CR v roce 2007.

Zavérem lze tedy opét konstatovat, Ze bez dalsiho placeného zaméstnani
se aerobik instruktor nemtiZe uZivit a formou provozovani praxe si miiZe pouze
finanéné pomoci. Ovsem opét se spiSe jednd o zptsob zivotniho stylu a vztahu

instruktora k dané formé cviceni.

9.3. Kulturistika

Kulturistika je pomérné specifickym odvétvim této bakaldiské prace. Je
to dané prfedevsim tim, Ze velkych fitness center, kde fitness instruktory
zaméstnavaji je pomérné malo. V mensi centrech je proto vétSinou provozovatel
a fitness instruktor jedna a tatdz osoba. Takova centra jsou v konecném
hodnoceni zahrnuta, ovSem nehodnoti se zde =ziskané tudaje, protoze
provozovatelé a instruktofi vjedné osobé nejsou hodnoceni hodinové, jako
instruktofi v predeslych odvétvi spinningu a aerobiku. Priimérna cena dalSiho

vzdélavani byla vypocitana jako median z cen Skoleni v jednotlivych Skolicich
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zatizeni.

Shromazdéna data jsou opét uvedena v tabulkach. Struktura tabulek je
stejnd jako u aerobiku a spinningu, jen zde pochopitelné nejsou uvedeny
jednotlivé druhy odvétvi. Z celkového mnoZstvi 30 analyzovanych center, byl
pravidelné zaméstnan fitness instruktor pouze v 7 centrech a to prevazné ve
velkych méstech a v Praze. CoZ je pouze 23,3% z celkového vzorku, udaje tak
budou pomérné nepresné. Témér polovina, konkrétné 14 analyzovanych center
osobniho trenéra viibec nezaméstnava a poskytuje ke cviceni pouze konzultace.

Dalsich 9 center se vyzkumu nezucastnilo. Grafické znazornéni této situace

v oblasti Obrizek 9 Kulturistika — celkové rozdéleni dosazenych vysledkit
kulturlstﬂ(y Je Kulturistika
zobrazeno na ‘ @ Celkem m Odpovédéla O Neodpovédéla O Osob. trenér neni k dispozici

obrazku dislo 9

Kulturistika -

celkové rozdéleni

o , Celkowy Mala mésta Velka Praha
dosazenych podet mésta

Kategorie

vysledkd.

9.3.1. Kulturistika — mala mésta
Analyzovana mala mésta v oblasti kulturistika obsahuji jeden specificky
prvek a tim jsou centra, ktera nezaméstnavaji osobniho trenéra. Jak je feceno
vySe, informace ziskané ztéchto center nejsou v analyze pouzity. Celkovy
vyzkumny vzorek center v malych méstech je 30, z tohoto poctu se podafilo
najit centra kde funguje osobni trenér a ziskat od nich informace pro analyzu

pouze u dvou. Obrazek 10 Kulturistika — mala mésta tuto skutecnost zobrazuje.
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Obrazek 10 Kulturistika — mala mésta

Kulturistika - mala mésta

O Celkem m Odpovédéla O Neodpovedéla OO0 Osob. trenér neni k dispozici

Ziskané udaje z analyzovanych malych mést jsou zpracovany v tabulce

¢islo 13 Kulturistika — mala mésta. Tabulka opét vychazi ze struktury tabulky 1

v oblasti spinning. Pouze misto poctu trenazérti ve druhém sloupci, je zde

uveden pramérny pocet zdkaznik(i za tyden. Jednotlivé tidaje jsou upraveny

podle vysledkti zkoumani.

Tabulka 13 Kulturistika — mala mésta

Cislo | Pogethodin | Pramémy poéet | Praméma | Vydslekpro |  Vydélekpro | di]"é”ﬁs:v';ni
centra | tydné/instruktor | zakaznikl/tyden | cena/hodina | instruktora/hodina | instruktora/mésic | . .
instruktort
1 000 K¢/
1 4 15 mésic 200 K& 3200 K& Pevna taxa
2 Osobni trenér neni k dispozici
3 Osobni trenér neni k dispozici
4 Osobni trenér neni k dispozici
5 Osobni trenér neni k dispozici
6 Osobni trenér neni k dispozici
7 Neodpovédéli
8 10 12 80 K& 50 K& 2 000 K& Pevna taxa
9 Osobni trenér neni k dispozici
10 Osobni trenér neni k dispozici
11 Osobni trenér neni k dispozici
12 Osobni trenér neni k dispozici
13 Neodpovédéli
14 Osobni trenér neni k dispozici
15 Osobni trenér neni k dispozici
16 Neodpovédéli
17 Osobni trenér neni k dispozici
18 Osobni trenér neni k dispozici
19 Neodpovédéli
20 Osobni trenér neni k dispozici
Pramér 7,0 | 13,5 8OKE | 125 K& | 2600k -

(Zdroj: vlastni analyzovana data ziskana dotazovanim)




-44 -

Tabulka ma omezenou vypovidaci hodnotu, ta je ddna malym poctem
analyzovanych dat. Presto ze ziskanych dat mutZeme vidét, Ze primérna
pracovni doba instruktora je 7 hodin tydné. Priimér je ovSem spocitan pouze ze
dvou hodnot a ty se od sebe pomérné vyrazné lisi. Dale z tabulky vyplyva, ze
pramérnd hodinovd mzda je v analyzovanych méstech 125 K¢ a praimeérnd
meésicni mzda je 2 600 K¢ pro jednoho instruktora. Ovsem problém
s nedostatkem dat je zde patrny, a tudiZ tato analyza poskytuje pouze urcité

nastinéni skutecné situace.

9.3.1.1. Finanéni analyza — mala mésta

Financ¢ni efektivita fitness instruktort v oblasti kulturistiky v malych
méstech je hodnocena na zdkladé udajii z tabulky 14 Kulturistika — finanéni
analyza mala mésta. Struktura tabulky je stejna jako u tabulky 2 Spinning —

finanéni analyza mald mésta. Rozdilné jsou tidaje v 1 — 6 sloupci.

Tabulka 14 Kulturistika - finanéni analyza mala mésta

Primérné . .
. oL . . . | Navratnost | Navratnost oL T oL T
. . rocni Primérny | Primérny | . . R . Primérna | Minimalni | Primérna | Minimalni
Zakladni < - - investic za | investic za i P . . N -
- . naklady vydélek | vydélek A . o mési¢ni | mésicni | hodinova | hodinova
Skoleni o e X zakladni dalsi
na dalsi za mésic | za hodinu . o P mzda mzda mzda mzda
R Skoleni vzdélavani
vzdélavani
9200 KE | 4400KE | 2600 KE 125 K& 3,5 1,7 21692 K¢ | 8 000 K& 136 K& 48,10 K&

(Zdroj: vlastni analyzovana data, Cesky statisticky ufad, Victorie, 2008)

Ze ziskanych udaji vidime, Ze financni ndvratnost investice do
zakladniho skoleni je ve ctvrtém mésici provozovani praxe. Oproti tomu
navratnost prameérnych roc¢nich investic na dalsi vzdélavani je uz ve druhém

mésici.

Primérnd mésicni mzda instruktorti v malych méstech v oblasti
kulturistika je 2 600 Ké. KdyZ tento tidaj porovname s mési¢ni priimérnou a

minimalni mzdou v ¢eské republice v roce 2007 zjistime, Ze primeérnd meésicni
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mzda instruktorti je velice nizkd. Priimérny hodinovy vydélek instruktora je
v porovnani s minimalni hodinovou mzdou v CR v roce 2007 pomérné vyrazné
vy$$i. Naopak primérna hodinovd mzda v CR vroce 2007 a priimérna

hodinova mzda instruktor( jsou téméf na stejné tirovni.

9.3.2. Kulturistika — velka mésta

Z analyzovanych velkych mést v oblasti kulturistika odpovédélo na
dotazované otazky 6 center, to je presné 50% z celkového vyzkumného vzorku.
Pfi vyzkumu velkych mést nebylo zjiSténo Zadné centrum, kde neni k dispozici
osobni trenér. Je ovSem velice pravdépodobné, ze i zde se urcité procento
takovych center vyskytuje. Grafické zndzornéni vysledk(i vyzkumu zobrazuje

obrazek 11 Kulturistika — velka mésta.

Obrazek 11 Kulturistika — velka mésta

Kulturistika - velka mésta

@ Celkem m Odpovédéla 00 Neodpovédéla

Analyzované udaje jsou zpracovany v tabulce 15 Kulturistika — velka
mésta. Struktura tabulky je stejnd jako tabulka 13 Kulturistika — mald mésta,

pouze jsou zde uvedeny rozdilné udaje v zavislosti na vysledcich zkoumani.
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Tabulka 15 Kulturistika — velka mésta

Gislo | Po&ethodin | Pramérny poéet | Pramérna Vydélek pro Vydélek pro | dﬁé”ﬁs(:’v’;m
centra | tydné/instruktor | zakazniki/mésic | cena/hodina | instruktora/hodina | instruktora/mésic | o
instruktort
1 4 50 50 K& 100 K& 1600 K& Pevna taxa
2 20 30 125 K¢ 50 Ké 4 000 K& Pevna taxa
2 000 Ke/
3 8 50 meésic 80 K& 2 560 K¢ Pevna taxa
4 Neodpovédéli
5 Neodpovédéli
6 Neodpovéedéli
Pramér 10,7 43,3 725 K& | 77 K& 2 720 K¢

(Zdroj: vlastni analyzovana data ziskana dotazovanim)

Z tabulky 15 vyplyva, Ze primérnd hodinova mzda je v analyzovanych

velkych méstech pouze 77 K¢, ale priimérnd mésicni mzda je 2 720 K¢ pro

jednoho instruktora. Tato skutecnost je dana pomérné vysokym priamérnym

pracovnim vytizenim (10,7 hodin tydné) oproti aerobiku a spiningu.

9.3.2.1. Finan¢ni analyza — velka mésta

Finanéni efektivitu fitness instruktorti v oblasti kulturistiky v malych

méstech zhodnotime na zdkladé ziskanych udaji, zpracovanych v tabulce 16

Kulturistika — financni analyza velkda mésta. Struktura tabulky je stejna jako

v pfedeslych financ¢nich analyzéach jednotlivych odvétvi, rozdilné jsou pouze

udaje v 1 - 6 sloupci.

Tabulka 16 Kulturistika - financni analyza velka mésta

Pramérné . .
L o ... | Navratnost | Navratnost o T o T
. . rocni Primérny | Primérny | . . . . Primérna | Minimalni | Prmérna | Minimalni
Zakladni . . x - investic za | investic za Cix o Cex o X . . .
~ p naklady vydélek vydélek . P o meésicni mési¢ni | hodinova | hodinova
Skoleni e . X zakladni dalsi
na dalsi za mésic | za hodinu . . P mzda mzda mzda mzda
oL Skoleni vzdélavani
vzdélavani
9200 KeE | 4400KeE | 2720 Ke 77 K& 3,4 1,6 21692 K¢ | 8 000 K& 136 K¢ 48,10 K¢

(Zdroj: vlastni analyzovana data, Cesky statisticky ufad, Victorie, 2008)

Pramérné naklady, které musi instruktor vynaloZit na zakladni Skoleni

(9200 K¢) se pri prumérném meésicnim vydélku (2720 K¢) vrati ve ctvrtém

mésici provozovani praxe instruktora. Naopak vydaje spojené s dalSim
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vzdélavanim (4 400 K¢), které jsou o vice neZ polovinu nizsi, se instruktorovi

vrati uz ve druhém mésici.

Ve velkych méstech v oblasti kulturistika je priimérnd mési¢ni mzda
instruktora 2 720 K¢, to je v porovnani s priimérnou mzdou v Ceské republice
vroce 2007 pomérné nizka hodnota. VySe priimérné hodinové mzdy
instruktora se nepfiblizuje ani minimalni hodinové mzdé v CR v roce 2007.
Pramérny hodinovy vydélek instruktort kulturistiky v analyzovanych velkych
méstech (77 K&) se bliZi vice minimélni hodinové mzdé v CR v roce 2007 (48,10

K¢) nez k priimérné hodinové mzdé v CR v roce 2007 (136 K&).

9.3.3. Kulturistika - Praha

Z celkového poctu analyzovanych center voblasti kulturistika
odpovédéla na poloZzené otazky 2 centra, coZ je presné 50% uspéSnost. Pri
vyzkumu nebylo zjisténo zadné centrum, kde neni k dispozici osobni trenér. Je
ovSem velice pravdépodobné, Ze i zde se urcité procento takovych center
vyskytuje. Grafické znazornéni vysledkti vyzkumu zobrazuje obrazek cislo 12

Kulturistika — Praha.

Obrazek 12 Kulturistika - Praha

Kulturistika - Praha

@ Celkem m Odpovédéla O Neodpowedéla

2

Data ziskana pro analyzu center v Praze jsou zobrazena v tabulce 17

Kulturistika — Praha. Struktura této tabulky je stejnd jako u tabulky 13
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Kulturistika — mald mésta, liSi se pouze udaje zjisténé v jednotlivych
kategoriich.

Tabulka 17 Kulturistika - Praha

Cislo Pocet hodin Primérny pocet | Primérna Vydélek pro Vydélek pro odﬁéuﬁs:vt;ni
centra | tydné/instruktor | zakaznikG/mésic | cena/hodina | instruktora/hodina | instruktora/mésic | .
instruktord
Individualni
1 domluva 30 750 K& 750 K& 22 500 Ké Pevna taxa
Neodpovédéli
Individualni
3 domluva 20 400 K& 400 K& 6 000 K& Pevna taxa
4 Neodpovéedéli
Primér | 25 | 575Ke | 575 K& | 14250 K& | -

(Zdroj: vlastni analyzovana data ziskana dotazovanim)

Z tabulky 17 je patrné, Ze instruktor neni v centru pritomen neustale.
V pripadé zajmu nékterého ze zakaznikii o odbornou asistenci osobniho trenéra
pfi cviceni, je nutné si jeho sluzby pfedem objednat. Tato skutecnost se ovsem
vyrazné promitne do ceny jedné hodiny. Jeden osobni trenér v analyzovanych
centrech v Praze md priimérné 25 klientth za mésic a prameérné si vydeéla 575 K¢
za hodinu. Primérnd meésiéni mzda instruktora v analyzovanych centrech za
mesic je 14 250 K¢. Toto cislo je pomérné hodné vysoké. Je to dano skutecnosti,

ze se podarilo ziskat data pro analyzu pouze u dvou center.

9.3.3.1. Finan¢ni analyza — Praha

Finanéni efektivitu fitness instruktorti kulturistiky v Praze zhodnotime
na zakladé ziskanych tdajt, zpracovanych v tabulce 18 Kulturistika - finan¢ni
analyza Praha. Struktura tabulky je stejnd jako v tabulce 14 Kulturistika -

financni analyza mald mésta. Rozdilné jsou pouze analyzované udaje.

Tabulka 18 Kulturistika - financni analyza Praha

Pramérné . .
L o ... | Navratnost | Navratnost o T o T
. . rocni Primérny | Primérny | . . . . Primérna | Minimalni | Prmérna | Minimalni
Zakladni . . x - investic za | investic za < ix o Cex o X . . .
~ p naklady vydélek vydélek . P o meésicni mési¢ni | hodinova | hodinova
Skoleni e o X zakladni dalsi
na dalsi za mésic | za hodinu . . P mzda mzda mzda mzda
oL Skoleni vzdélavani
vzdélavani
9200 KE | 4400KeE | 14250KE | 575 KE 0,6 0,3 21692 K¢ | 8 000 K& 136 K¢ 48,10 K¢

(Zdroj: vlastni analyzovana data, Cesky statisticky ufad, Victorie, 2008)
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Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze analyzované tidaje jsou ziskany pouze ze
dvou center v Praze, je pravdépodobné, Ze vysledky budou pomérné vyrazné
zkreslené. Priimérné ndklady, které musi instruktor vynalozit na zakladni
Skoleni (9200 K¢) se pfi primérném mésicnim vydélku (14 250 K¢) vrati uz
v prvnim meésici provozovani praxe instruktora. Vydaje vynaloZené na dalsi

vzdélavani (4 400 K¢) se také vrati uz v prvnim mésici.

Porovnanim priimérné mési¢ni mzdy v Ceské republice v roce 2007 a
primérné mésicni mzdy instruktora zjistime, Ze mzda instruktora je sice stale
nizsi, ale rozdil neni tak vyrazny jako u pfedchazejicich analyzovanych odvétvi.
Minimalni mésiéni mzda v CR v roce 2007 je dokonce pomérné vyrazné nizs
nez priumérnd mésicni mzda instruktora. Srovnani primeérné hodinové mzdy
instruktora s préimérnou a minimalni hodinovou mzdou v CR v roce 2007,

vyzniva vyrazné lépe pro instruktora.

9.3.4. Kulturistika - celkové zhodnoceni

Pramérny plat instruktora v oblasti kulturistiky se pohybuje v intervalu
2600 — 14 250 K¢ za mésic. Tento interval je pomérné rozsahly, a to z divodu
vysokého primeérného prijmu instruktor(i v analyzovanych centrech v Praze.
V ostatnich centrech mimo Prahu se priimérnd mési¢ni mzda pohybuje okolo
3000 K¢ mési¢né. Priimérné ro¢ni naklady na vzdélavani jsou ve vysi 4 500 -
4 950 K¢. Pri porovnavani ndkladt a vynosu je nutné zohlednit analyzovanou
oblast, ve které bude porovnani provedeno. V Praze se priimérné naklady na
vzdélavani vrati hned v prvnim mésici. Naopak ve velkych a malych méstech je
doba ndvratnosti 4 meésice u zdkladniho Skoleni a 2 mésice u primérnych

vydajii na dalsi vzdélavani.

Nejvice si ze vSech analyzovanych center vydélaji instruktofi pracujici
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v Praze, a to primérné 14250 K¢ mésicné. Naopak nejniz§i mzdu maji
instruktofi ve vybranych malych méstech, jejichZ priimérna mzda je 2 600 K¢é
mésiéné. Porovnanim pramérné mésiéni mzdy v Ceské republice v roce 2007 s
pramérnou meésicni mzdou instruktort kulturistiky v analyzovanych centrech
zjistime, Ze pramérny mésicni vydélek instruktorti v Praze je na pomérné
vysoké urovni. Oproti tomu primérny vydélek v centrech ve velkych a malych
méstech je vyrazné niz$i neZ prumérna mésicni, ale i minimalni mzda v CR
vroce 2007. Ze srovnanim minimalni mésiéni mzdy v CR vroce 2007 a
prumérného vydélku instruktori v Praze je zfejmé, Ze mzdy instruktora
v analyzovanych centrech v Praze jsou vys$si nez minimdalni mzda. Srovnani
hodinové priimérné mzdy v CR v roce 2007 (136 K& a primérné mzdy
instruktortt ve zkoumanych centrech (125 — 575 K¢) je patrné, Ze instruktofi
v Praze maji primérnou hodinovou mzdu opét vyrazné vyssi. Naopak
instruktorfi z center v malych a velkych méstech jsou se svou hodinovou mzdou
na tdrovni préimérné hodinové mzdy v CR v roce 2007. Minimalni hodinova
mzda v CR v roce 2007 (48,10 K¢&) je vyrazné pod urovni priimérné hodinové
mzdy instruktora v Praze, ale i pod urovni primérné hodinové mzdy
instruktorti v ostatnich analyzovanych centrech. Pracovni doba instruktorti
kulturistiky je oproti pracovni dobé instruktorti aerobiku a spinningu delsi.
V Praze je tato doba ovlivnéna predevSim zdjmem zakaznik(i a pohybuje se
okolo 25 hodin tydné. Naopak v analyzovanych malych a velkych méstech je

pracovni doba instruktorti kulturistiky 7 — 10 hodin tydné.

Instruktori, ktefi plisobi v centrech mimo Prahu museji mit opét jesté
néjaké dalsi placené zaméstnani, protoze provozovani praxe by je
pravdépodobné neuzivilo. Naopak instruktofi ptisobici v analyzovanych
centrech v Praze by se uz mohli z primérného vydélku uzivit. OvSem jejich

finanéni situace by nebyla pfili§ dobra.
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10. Zaver

Z celkového poctu 90 analyzovanych center v jednotlivych odvétvich se
podafilo ziskat informace pro praktickou analyzu celkové od 39 center,
procentualni uspésnost ziskanych informaci je 43,3 %. Vzhledem ke skutecnosti
ziskani pomérné velkého poctu dat vyplyvd, Ze metoda telefonického
dotazniku byla zvolena spravné. Graficky je tato skutecnost zndzornéna

v ptiloze ¢. 8. - Celkovy vysledek uspésnosti dotazovani.

Primérné néaklady na zakladni vzdélavani v oblasti fitness v CR jsou
v rozmezi 4 500 az 9 200 K¢&. Naklady na dalsi vzdélavani se priimérné pohybuji
v rozmezi od 4 400 az 8 000 K¢ za rok. Porovnanim téchto primeérnych nakladt
na vzdélavani s primérnym mésicnim vydélkem instruktort, ktery je 2 000 az
4 000 K¢ mésicné zjistime, Ze navratnost vynaloZenych investic je pramérné ve
druhém az cétvrtém mésici provozovani instruktorské praxe. Vyjimkou byla
pouze Prazskd fitness centra v oblasti kulturistiky, kde primeérny vydélek

instruktora presahl 14 000 K¢.

Pfi  porovnavani pramérnych mésicnich vydélkai instruktort
s praimérnou mésiéni mzdou v Ceské republice v roce 2007 se zjistilo, Ze
vydélky instruktort jsou velice nizké a pohybuji se okolo 2000 az 4 000 K¢
mésicné. Jedinou vyjimkou byla opét pouze Prazska fitness centra v oblasti
kulturistiky. Tento vysledek byl ovSsem ovlivnén malym poctem ziskanych dat
z Prazskych center. Priimérna mési¢ni mzda fitness instruktorti je vyrazné nizsi
neZ minimalni mzda v CR v roce 2007. Porovnani pramérnych hodinovych
vydélka instruktorti a primérné hodinové mzdy v CR v roce 2007 bylo témé¥
na stejné urovni, nebo vyznélo lépe ve prospéch instruktori fitness. Minimalni

hodinovd mzda v CR v roce 2007 byla uz vyrazné pod trovni priimérnych
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hodinovych vydélki instruktort. OvSem musime brat v vahu fakt, Ze
instruktor absolvuje pouze nékolik malo hodin mési¢né. Pfi vyssim poctu hodin
by jeho primérna mési¢ni mzda vyrazné vzrostla, ale zaroven by hrozilo brzké

tyzické nebo psychické vycerpani.

Z celkového hodnoceni této bakalafské prace vyplyva zavér, ze finanéni
efektivita fitness instruktori je pomérné nizka. Je tedy pravdépodobné, ze
vétSina instruktori ma jesté dalsi placené zameéstnani a poskytovani fitness
sluZeb je jejich konickem, popripadé urcitym Zivotnim stylem, diky kterému si i
finanéné polepsi. Kazdy instruktor by tak mél mit k provozované cinnosti

pozitivni vztah, aby ho uspokojovala i jinak, nez pouze po financni strance.
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P¥ilohy
Pfiloha ¢. 1. — Ochranné znamky Spinning

Zdroj: UPV-CR, Cislo spisu: 173446, Reprodukce/Znéni OZ, Cislo zépisu:
258726

Ttidy vyrobki a sluzeb: 16, 18, 28, 35, 37, 41, 42

Seznam vyrobki a sluzeb: (16) papir, lepenka a vyrobky z téchto
material{i, které nejsou zarazeny do jinych tfid, tiskdrenské vyrobky, fotografie,
papirenské zbozi, kancelarské potreby, plastové obaly (nezafazené do jinych
tfid), obalové materidly; (18) kuZe, imitace kiize, vyrobky z téchto materiald,
které nejsou zahrnuty do jinych tfid, kufry a cestovni brasny; (28) télocvicné a
sportovni potfeby, nafadi pro sporty a rtizné hry; (35) propagacni ¢innost,
reklama, reklamni pfedméty, pomoc prfi fizeni obchodni cinnosti, obchodni
administrativa, kancelarské prace; (37) sluzby opravarské, sluzby pronajmu
naradi, instalacni sluzby; (41) vzdélavani, zabava, sportovni a kulturni aktivity;

(42) poradenstvi v oblasti zdravé vyzivy.

Videnské obrazové tridy: 27.5.8; 27.5.24; 26.4.24; 26.4.19; 26.4.14; 26.11.12;
2.1.8;2.1.23
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Datum podani prfihlasky: 07.11.2001; Datum prava prednosti: 07.11.2001;
Zemé priority: CZ; Datum zvefejnéni prfihlasky: 11.12.2002; Datum zapisu:
27.11.2003

PfihlaSovatel/vlastnik: Drastich Bofivoj, Brechtova 30/10, Brno - sever

CZ, 63800

Stav: Platny dokument; Druh: Kombinovana
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Priloha ¢. 2. — Ochranné znamky Spinbike

Cislo ptihlasky: 431124, Znéni ochranné znamky: SPINBIKE

SPINBIKE

Ttidy vyrobki a sluzeb: 25, 28, 35, 41

Seznam vyrobkii a sluZeb: (25) obuv, odévy, sportovni odévy, odévy pro
volny cas a neformalni odévy;(28) sportovni potfeby zafazené do této tfidy,
télocvicné a sportovni naradi a nacini, pristroje pro télesnou kulturu a lé¢ebnou
gymnastiku, vybaveni pro sportovni centra spadajici do této tfidy, vybaveni
pro fitness centra a indor cycling, posilovaci stroje a jejich soucasti, zafizeni pro
télesna cviceni, rekondici, regeneraci a rehabilitaci;(35) marketing,
zprostiedkovatelské sluzby a marketing v oblasti obchodu, obchodni nebo
podnikatelské informace, pomoc a poradenstvi pfi fizeni obchodni ¢innosti,
prizkum trhu, sprava obchodnich z4jmi tretich osob, organizovani komercnich
akci, poradani vystav k obchodnim tuceltim, merchandising, franchising; (41)
provozovani a prondjem fitness centra, télocvicny a bazént pro rehabilitacni a
rekondi¢ni ucely, vzdélavani, zdbava, Skoleni, sportovni a kulturni aktivity

souvisejici se sportem a télesnym i dusevnim zdravim.

Obrazové tiidy: 26.1.4, 26.1.5, 26.1.24, 27.5.7
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Datum podani: 03.11.2005; Datum prava prednosti: 03.11.2005; Datum
zverejnéni: 15.02.2006; Kolektivni: Ne

Vlastnik/Pfihlasovatel: ing. Pavel Dohnal, Ctvrtsé 1177, Hluk, 68725,
Ceska republika

Zastupce: Ing. Jaromir Pfikryl, Patentovd a zndmkova kancelaf, Vcelin

1161, Hulin, 76824

Stav fizeni: Zvefejnéna prihlaska; Druh: Kombinovand; Ziskani

rozliSovaci zptisobilosti: Ne
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Priloha ¢. 3. — Zakladni skoleni Spinning

SPINNING® CLINIC (stfidavé Praha nebo Brno)

¢ vikend (sobota — nedé€le)

e vede Master SPINNING® Instructor MDA

¢ do roka korespondencni zkousky (test) na JGSI STAR 1

e cena: 7500,- bez DPH (8925,-K¢ véetné DPH)

¢ nutné ke splnéni licenéni smlouvy SPINNING® centra s MDA

e samostatné neni akreditované skoleni

SPORTOVNI ZAKLAD FSpS - pouze spole¢né se SPINNING?® Clinic

e prodlouzeny vikend (Ctvrtek vecer — nedéle)

e vyucovano na FSpS Masarykovy univerzity v Brné

v nedéli odpoledne zkousky (test)

ZDARMA pro tcastniky SPINNING?® Clinic, v pfifazeném terminu

e urcen pro osoby se stfedoskolskym vzdélanim — maturitou

slozenim zkousky tucastnik ziskd Osvédcéeni o absolvovani
akreditovaného Skoleni MSMT, které opraviiuje ucastnika k ziskani
zivnostenského opravnéni. SPINNING® Skoleni je pfistupné pouze

autorizovanym SPINNING® centriim a osobam s jejich doporucenim.

1. - Spinning® Clinic -

e historie a filozofie SPINNING® programu
e vybér inspirativni hudby

e struktura tvorby lekce

e nastaveni kola a vyznam bezpecnosti

e fyziologie a biomechanika
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e dychaci, relaxac¢ni a vizualizacni techniky
e motivacni techniky a koucovani
e vyznam strecinku a flexibility
e trénink podle SPINNING® Energy Zone®
e pokrocilé techniky uceni a jizdy
e instruktorsky a tréninkovy manual

e diplom o absolvovani Spinning Clonic

Po absolvovani Spinning® Clinic je ucastnik opravnén vést lekce v

autorizovanych SPINNING® centrech.

2. - odborna praxe - individudlni tempo (max. do 1 roku)

Faze 1 - osvojeni si zdkladnich technik jizdy a uéeni — 2-4 mésice
Faze 2 — osvojent si pokrocilych technik jizdy a uéeni — 2-4 mésice

Faze 3 — uceni a trénink podle systému Energy Zone — 2-4 mésice

3. Zavérecny test na mezindrodni licenci JGSI STAR 1

Podminky: SloZeni zdvérecného on-line testu nejpozdéji do roka od
absolvovani CLINIC. Ziskani mezindrodni karty Johnny G Spinning®
Instructor STAR 1. Jedind mezindrodné platnd licence pro vedeni lekci

SPINNING® programu (120 zemi)

Sportovni zaklad FSpS

e anatomie

o fyziologie

e pedagogika sportu

e teorie sportovniho tréninku

e biomechanika



e psychologie sportu
e prvni pomoc a urazova zachrana
e fyziologie vyZivy
e zavérecny test
Po GspéSném absolvovani Skoleni Spinning® Clinic a Sportovni

zaklad FSpS a dolozenim praxe obdrzite Osvédéeni na ZL.

Zavérecny test obsahuje otdzky z predndasek a je nutné jej splnit na 67%
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Priloha ¢. 4. — Spinning dalsi vzdélavani

Moznosti nasledného vzdélavani jsou nasledujici:
A. World Spinning® and Sports Conference (WSSC) 14 STAR bodt

B. Continuing Education Weekend (12 STAR bod1)

probiraji se néktera z téchto témat (dle aktualniho rozpisu):

e Creative Coaching Strategies

e Spin Series: Spinning® & Heart Rate Training
e Spin Series: Spintensity™ Periodization

e Aerobic Base Building

e Mental Training: FLOW in the Spinning® Program
e Fitness Assessments and Spinning®

e Phase Il Workshop

e Recovery Energy Zone Workshop

e Endurance Energy Zone

e Strength Energy Zone Workshop

e Interval Energy Zone Workshop

e Race Day Energy Zone Workshop

C. Home Study Courses a On-line Courses - domdci studium

Czech Spinning® Team (CST) pfipravil pro absolventy SPINNING®
INSTRUCTOR CLINIC jednodenni seminafe, na kterych si instruktofi

navzajem predaji dosavadni zkuSenosti s vedenim lekci se ¢leny CST.

Seminaf Faze 1 Spinning manualu

Seminaf Faze 2 Spinning manualu
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Priloha ¢. 5. - Tomahawk zakladni skoleni

Nazev: Instruktor indoorcyclingu zakladniho stupné
Podminky: Dobry zdravotni stav a kondice

Program kurzu: 1. OBECNA TEORIE
Zaklady zdravovédy a sportovniho tréninku, pedagogiky, bezpecnost a
ochrana zdravi, prvni pomoc.
2. SPECIALNI TEORIE A PRAXE
Konstrukce kola, nastaveni kola, adrzba a provoz kola, technika jizdy, metody
nacviku, vedeni a fizeni lekci, zdsobnik cvik(i hudebni doprovod, skladba
hodin, kompenzacni cviceni.
3. VYSTUPY
Provéfeni spravnosti techniky jizdy, fizeni lekce, spojeni pohybu s hudbou,

fizeni a vedeni lekce.
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Priloha ¢. 6. - Tomahawk dalsi vzdélavani

Nazev: Instruktor aerobiku se zaméfenim na jizdu na staciondrnich

kolech

Podminky: absolvent(ka) zdkladniho stupné Skoleni, ukoncené
stftedoskolské vzdélani s maturitou, vék 18 let a vice, dobry zdravotni stav a

vyborna kondice, alesponi rok praxe na staciondrnich kolech.
Casovy plan:

1. OBECNA TEORIE

Prednasky z anatomie, fyziologie, sportovniho tréninku, traumatologie, prvni
pomoci, pedagogiky, hygieny, vyzivy a ekonomie sportu.

2. SPECIALNI TEORIE A PRAXE L.

Predndsky a seminafe z fyziologie télesnych cviceni, postizeni organismu
sportem, strecink, kompenzacni cviceni, masaz

3. SPECIALNI TEORIE A PRAXE IL.

Metodika nécviku, techniky jizdy na stacionarnich kolech, tdrzba a provoz
stacionarnich kol, bezpec¢nost a ochrana pfi jizdé na kolech, hudebni doprovod,
zadéani semindrni préce.

Garanti odbornosti : TOMAHAWK I.C.E. - M.Kovécs

4. VYCVIK, NACVIK TECHNIK JiZDY, VEDENI A RIZENI LEKCI

5. PRAXE A VYSTUPY, zasobnik cviki, skladba lekci podle vykonnostnich
skupin a zdravotniho omezeni.

6. ZAVERECNA ZKOUSKA

Pedagogické vystupy, obhajoba semindrni prace, pisemné testy z obecné i

specialni teorie.
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Priloha ¢. 7. - Struktura vzdélavani Aerobik

L stupen =

FISAF FITNESS CORE

hlavni vzdélavaci program

I1. stuperi U =

hlavni vzdélavaci program

I1L. stupeni U

specializace

FISAF

Aerobic Instruktor =

Bodystyling,dance aerobik, step aerobik, détsky aerobik, poweryoga, aerobic
dynamic kickbox, kurz masaze, kurz s vyzivovym poradcem, cviceni seniorti, balantes-

pilates, pilates L+II., expander fitness

FISAF

Bodystyling Instruktor =

Détsky aerobik, poweryoga, aerobic dynamic kickbox, kurz masaze, kurz

s vyzivovym poradcem, cviceni seniorti, balantes-pilates, pilates I.+II., expander fitness,

Body a Mind diplom =

Poweryoga, Vynidsa joga, gravdijoga, poweryoga therapy, pilates I+IL,

pilates- balantes, vyniasa flow poweryoga

FISAF

Fitness instruktor =

nabidka specializaci bude aktualizovana v pribéhu roku

tiidy =

Trenér sport. aerobiku III.

Trenér sport. Aerobiku II. tfidy — juniofi, seniofi, fitness tymy

IV. stupen =

rozsifujici vzdél. program

workshopy, fitness convention, family day, skoleni rozhodcich atd..
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Ptiloha ¢. 8. — Celkovy vysledek uspésnosti dotazovani

Celkové zhodnoceni uspésnosti dotazovani

@ Celkem m Odpovédéla

90




