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Domaci nasili : Nahlédnuti do Zivota Zeny-obéti

V préci jsou popsana zakladni fakta a pojmy tykajici se domaciho nésili s dirazem
na popis problému, druhy a formy doméciho nésili, charakteristiku pachatele a obéti, cyklus
opakovani domdciho nasili, pfi¢iny vzniku a zejména nasledky pro obét.

Soucasné je rozebrana pravni uprava fesici problém domadciho nasili, jeji historicky vyvoj
ve svété se zaméFenim zejména na Ceskou republiku a pomoc, kterou miiZe stat v sou¢asnosti
obétem poskytnout a zarucit.

Pomoci analyzy rozhovoru s osobou postizenou domacim nasilim je feSena otadzka psychiky
obéti, vyvoj jejiho vztahu s agresorem, vymanéni se z problematického souziti a predevsim
je zkoumdna skutecnost, zda je byvala obét’ v soucasnosti schopna zit plnohodnotné

a bez obav.

duben 2008
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Uvod

Motto:

Netrapte ji a neponizujte ji,
nebot ji ponizujice, poniZujete
sebe a ztracite smysl pro lasku,

bez niz se na této zemi neda Zit.

Jezi§ Nazaretsky

Nasimi zivoty prochazi mnoho lidi. Potkdvame osobnosti, které nas svym chovanim ovliviiuji,
inspiruji a dokdzi nas pfimét k vydani toho nejlepsiho, co se v nas ukryva. Vztahy s t€émito

lidmi byvaji pro nase zivoty piinosem a zkvalitnénim.

Bohuzel dochazi také k setkdnim s osobami, které ndm nic dobrého nepfinasi, naopak, docela
hodné ndm vezmou a nebo nas zivot mohou zna¢né ochromit, nékdy i zcela znicit. Z ptivodné
harmonického domova, poskytujiciho klidné zdzemi a pocit bezpeci, se pak stava misto
utiskovani, obav, strachu, bolesti a nestésti. Ve svém nejhor§im diisledku pak i misto osobnich
tragédii.

Pojem ,,doméci nasili“ je velmi aktualni a diskutovanou oblasti, kterd zahrnuje projevy
patologického chovani. Domaci nasili 1ze rovnéz oznacit jako nésili v rodiné a v soucasné

dobé¢ je chapéano piedevsim jako nasili na Zenach.

Je velmi problematické najit vhodné oznafeni pro nasili, které se vzdy odehravd v ramci

intimniho vztahu a kde jsou ohrozenymi osobami piedevsim Zeny.

Ve své praci uzivam pojmu ,,domaci nasili“ v souvislosti s nasilim pachanym muzi na Zenach.
V anglicky psanych publikacich se pouziva pojmi ,battered women* nebo ,,wife abuse®,
které zdiiraznuji zenu jako obét. V Ceském prostifedi se miZeme setkat se spojenim ,,tyrana
zena“, zde vsSak neni dostatecné jasné, Ze se jedna o tyrdni v ramci rodiny. Proto jsem
se rozhodla pro pouzivani terminu ,,doméci nésili“, ackoliv jsem si védoma, Ze jeho definice
je SirSi. Pojem domaci nasili zahrnuje obecné€ rizné formy nasili v rodin€é. Obét'mi mohou byt
také déti, seniofi, muzi i zdravotné postiZzeni lidé.

Doméci nasili neni novym fenoménem. V soucasnosti spiSe odkryvd pravdu o tom,
co se ve skutecnosti odehravd za zdmi bytd a domi, kde by mél tradicné panovat klid
a rodinna harmonie. Rodina je zakladni stavebni jednotkou kazdé spole¢nosti a jeji fungovani
zavisi rovnéz na tom, jaké hodnoty spoleCnost vyznava. Jina je podoba ivyvoj rodiny

islamské,  zidovské, japonské, jihoamerické, africké ¢i  evropské  ve srovnani
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se severoamerickou. Tyto kulturni, historické a socidlni tradice siln¢ ovlivnily a stale formuji
zivotni styl a normy chovani obou pohlavi. Nejcastéji je prosazovan model muze-Zivitele
rodiny, Zena je peCovatelkou, vychovatelkou a ma trpélivé snaset rozhodnuti a nasledky

manzelova chovani.

V soucasné moderni spolecnosti stavime na prvni misto finance, od nichz se nasledné odvijeji
dalsi véci. Okolo nas je utvaien medialni svét, jsme otupéli vii€i nasili, Zijeme ve stresu
a moralka jako by ustupovala do pozadi. Proto se i v Ceské republice stalo domaci nasili
predmétem legislativnich aktivit sméfujicich k zamezeni ¢i alespoil omezeni negativnich
disledkt domaciho nasili pravnimi prostiedky. S G€innosti od 1.6.2004 vstoupil v platnost
§ 215a trestniho zdkona definujici novy trestny ¢in Tyrani osoby ve spole¢n€ obyvaném domée

nebo byté a posléze zakon &. 135/2006 Sb. na ochranu pied domacim nasilim v Ceské

republice, platny od 1.1.2007.

Pro svou praci jsem si vybrala toto téma, protoze jsem se osobn¢ setkala s clovékem
postizenym problematikou doméaciho nasili. Pfivedlo mé to k potiebé zjistit o tomto tématu
vice — jak na n¢ naSe spoleCnost reaguje, jaka feSeni nabizi obétem a jak postihuje agresory

¢1 jaké jsou moznosti prevence tohoto patologického chovani.

Zakladni fakta a pojmy tykajici se doméciho nasili budou popsény za vyuziti prace
s literaturou uvedenou v seznamu. Budou se soustfedit na popis problému, druhy a formy
domaéciho nasili, cyklus opakovani doméciho nasili, pfi¢iny vzniku a zejména nésledky

pro obét’.

Nasledné bude rozebrana pravni Uprava fesici problém domaciho nésili, jeji historicky vyvoj
ve svété se zaméfenim zejména na Ceskou republiku a pomoc, kterou mize stat v soucasnosti

obétem poskytnout a zarucit.

V zavérecné ¢asti vyuziji metodu fizeného rozhovoru se Zenou, ktera byla domacimu nasili
vystavena po dobu takika dvaceti let. V soucasnosti jiz neni v pozici obéti a rozhovor tedy
poskytuje z pohledu svobodného cloveéka. Analyzou rozhovoru bych chtéla komentovat
prabéh, vyvoj a klicové okamziky tohoto vztahu. Pokusit se najit spoustéci mechanizmy
domaéciho nasili, stanovit jeho cyklus, podivat se na problém z vlastniho uhlu nezucastnéné
osoby a zjistit dopad doméaciho nasili na psychiku obéti, tzn. zhodnotit, zda je schopna zit

dalsi svobodnou etapu svého Zivota bez obav a psychickych traumat.

Smyslem moji diplomové prace je dodat nadéji vSem, kdo trpi doméacim ndsilim, ale i t€ém

lidem, ktefi nékoho v této pozici znaji nebo si pieji a chtéji obétem pomoci. Je urcena i1 tém,
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ktefi si zaCinaji uvédomovat, Ze se jich domaci nasili n¢jakym zplisobem tyka a Ze 1 oni jim
mohou byt zasaZeni.

Jde o to, informovat ob¢ti a dodat jim odvahu véci feSit. Prolomit bariéru nezajmu okoli
a bariéru strachu postizenych. Sdélit tém, ktefi trpi, Ze jejich poniZeni a utrapy nejsou
nefeditelné, e neziistanou se svym problémem sami. Ze zname cestu a zpUsoby,
jak jim pomoci, pokud budou sami o tuto pomoc usilovat a Ze i pro n¢ existuje realna nadéje

na navrat do svobodného Zivota.
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1  Domaci nasili
1.1 Historicky kontext partnerského nasili

Partnerské nésili ma v déjinach lidstva hluboké kotfeny. Tento fakt vSak neni dostatecné
zdokumentovan, protoze o tomto tématu se az donedavna vefejné¢ nediskutovalo. Pavod
tohoto jevu ziejm¢ vyplyva zusporadani rodiny v historii, kde otec byl hlavou rodiny
arozhodoval vSe a za vSechny. S tim souviselo i pravo trestat neposlusnou manzelku, o ¢emz
se muzeme piesvedCit tieba 1 pii ¢teni détskych pohadek. Je zvlastni, Ze v tomto piipadé

se nad tim dodnes takika nikdo nepozastavuje.

V bézném Zzivoté by jiz dnes nikdo nepfiznal, Ze svého partnera bije. Zcela odlisné to ovSem
je v ptipadé déti. Jejich trestani, véetné fyzickych trestil, zistava v pripadé Ceské republiky
obvyklou soucasti vychovného procesu. Nepochybné jsou zmeény patrné iv této oblasti,
ale stale lze bézn¢ zahlédnout, jak maminka trestd malé dité naplacanim pies zadek nebo

jak vétsi dité dostane ,,par facek* napiiklad za pozdni ptichod.

Situace se v oblasti partnerského nasili zacala ménit az v novovéku. Teprve tehdy se postupné
zacala spoleCenské postaveni obou partnerti dostdvat na stejnou urovein. Piipadné projevy
nasili byly vSak stale povazovdny za soukromou zalezitost, coz se odrdzelo i1 v tom,
ze navenek tento jev zistaval spoleCensky nezddoucim tématem. ,,Az feministické hnuti
v Sedesatych a sedmdesatych letech v zapadni Evropé a USA porusilo spolecenskou toleranci
k temnym strankam lidské intimity a nésili muzi vici zenam bylo pojmenovéno jako
spolecensky problém.“' Podafilo se jim to, Ze se o domacim nasili zacalo hovofit jako
o skuteCnosti, kterd se netyka jen nizSich spolecenskych vrstev, jak by se mohlo zdat,
ale naopak Sirokého spektra postizenych osob. K tomuto zjiSténi samoziejmé bylo a je

v riznych zemich pfistupovano s odlisSnymi nazory a opatienimi.
1.2 Pojem domaci nasili

Slovo nasili ndm pfipomina, Ze nejsme jen kulturni, ale také pfirodni bytosti. Lidské nasili ma
rizné podoby, které se v priabchu déjin a v jednotlivych kulturdch odlisuji. Odlisna je také
mira tolerance nasili v jednotlivych spole¢nostech. Snad se mizeme piiklonit i k nazoru,

ze nasili je vrozena vlastnost, avsak konkrétni zptisoby nasilného chovani si ¢lovék osvojuje

" GJURICOVA, L.; KOCOURKOVA, J.; KOUTEK, J. Podoby nasili v roding. 1. vyd. Praha : Vy3ehrad, 2000.
s. 75
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auci se jim. Ur¢itd mira nasili, napiiklad omezovani a donucovani psychologickymi

prostiedky, je samoziejmou soucasti zivota zdravych rodin, pfedevsim pii vychové déti.

Nasili je takové jednani, které druhému zpilisobi bolest nebo jej poskodi. Jednoducha definice
pojmu domaci nasili neexistuje. Termin ,,domaci* naznacuje, Ze se nasili odehrava v osobnim
vztahu. Casto k nému dochazi mezi manzeli nebo mezi lidmi, ktefi spolu ziji. Nékdy je mozné
) y
definice rozsifit 1 na dalsi rodinné vztahy. V posledni dobé naptiklad znepokojivé vzrasta
Y
tyrani starnoucich ¢lenti rodiny.

v

Domaci nésili je zfejmé nejrozsifenéjsi formou nasili viibec, jemuz pro jeho znacnou latenci
nebyva nékdy (zvlasté okolim) pfikladan takovy vyznam jako jinym, zietelnéjSim ndsilnym
formam trestné Cinnosti. Vyskytuje se v rodinach vSech piijmovych kategorii. Nema na né
vliv vzdélani, nabozenska orientace, vék ani socialni plivod. Zahrnuje vSechny formy

fyzického, psychického a sexualniho nésili ve vSech typech a formach rodinnych vztahd.

Zakladnim znakem domaciho nasili je nasili zaméfené na blizkou osobu a jeho

charakteristickymi znaky jsou:
1. soukromi jako misto Cinu

e intimni prostfedi rodiny, kde pachatel Uto¢i na svou obét beze svédki a kam

nedosahuje vetejna kontrola
2. vyhranéné role

e pachatel-agresor/nésilnik a obét-osoba ohrozena (doméci nasili je udalost, kde

postaveni obou stran pachatel — obét’ je nerovnocenné a neménné)
3. vzdjemny vztah obéti a pachatele

e osoby blizké nebo si blizké v minulosti; pachatel a obét jsou citoveé, socidlné
a ekonomicky uzce spojené osoby, mohou mit spole¢né déti, spolecné obyvany

byt, nemovitosti, ucty apod.
4. opakovani nasili a dlouhodobost

e domaci nasili neni ojedinéld a jednordzova udalost, dochazi k nému opakovang;
projevy domaciho nésili trvaji dlouhodobé (nékolik let) a mohou vyustit

az v rodinnou tragédii

5. vzrastajici intenzita doméciho nasili
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e domaci nasili zacina opakovanymi utoky proti lidské distojnosti, postupné

se ptidavaji utoky proti lidskému zivotu
6. uplatnéni moci a kontroly

e pachatel uplatiiuje kontrolu nad zivotem obéti (v oblasti socidlnich kontakt

a v oblasti ekonomické); nasilim vlastné monitoruje kazdodenni Zivot obéti
7. slozity postoj obéti k pachateli

e charakterizuje strach obé&ti z pachatele a stalé odkladani vyhledani pomoci, nebot’
ve vetSin¢ piipadi obét bydli ve spolecné domécnosti s pachatelem, aten

je vySetfovan na svobod¢
8. domaci nasili samo od sebe nikdy neustane

Domaci nésili je jakékoliv jednani, které ma za cil uplatnéni moci nebo kontroly nad osobou,
ve vztahu k niZ pachatel maze nebo nékdy v minulosti mohl byt povazovéan za osobu blizkou.
Zahrnuje raznorodé projevy hrubého chovani agresora ¢i agresorky k obéti. Jen nékdy byva
ojedin€lé, spise jde o opakované nasili, které se postupné stdva béznou soucasti vztahu mezi
nasilnickou osobou a jeji obéti.

Valné shromazdéni OSN pod pojmem ,,ndsili na zendch* rozumi ,,Ciny schopné zpusobit
fyzické, sexualni nebo psychické poSkozeni, at’ jiz ve vefejném nebo soukromém zivoté™.
Obecné se pod timto pojmem rozumi domaci nasili, sexualni zneuzivani, obchod se Zenami
& jiné genderové podminéné nasili.”

Minéni Ceské spolecnosti viici nasili pachanému v domécnosti a na zenach se vyrazné
zmeénilo a tento jev, ktery vede k poruSovani lidskych prav zen, spolecnost odsuzuje.

1.3 Druhy a formy domaciho nasili

Domaci nésili ned¢ld zddné rozdily mezi lidmi. MiiZze se pifihodit komukoli, kdekoli a bez

zévislosti na veku, ndrodnosti, ¢i povoldni. Domaciho nasili se dopoustéji dospéli nebo

2 Roku 1995 pripomnél Koordina¢ni kruh prevence nasili na Zenach svymi akcemi 25. listopad jako den proti
nasili na Zzenach. V Cechach to bylo poprvé, v mezinarodnim méfitku byl tento den neoficialné slaven jiz od 80.
let 20. stoleti. Datum pavodné vyhlasily Zenské organizace v Kolumbii. Pozdéji, v prosinci 1999 Valné
shromazdéni Organizace spojenych narodd oficidlné (v rozhodnuti 54/134) vyhlasilo 25. listopad Mezinarodnim
dnem proti nasili na Zenach (International Day of the Elimination of Violence against Women). Akce proti nasili
na zenach (16 ak¢nich dnii proti genderovému nasili) se kazdoro¢né konaji od tohoto data az do 10. prosince —
Dne lidskych prav.
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mladistvi na svych blizkych (manzel/manzelka, druh/druzka, rozvedeni manzel/manzelka,

dité, rodi¢, prarodic). Z tohoto hlediska miizeme rozdélit doméci nasili na:

1.

nasili pachané na détech

Nasili pachané na détech predstavuje sice kvantitativné nevelky podil na odhalené
celkové trestné Cinnosti, vyznacuje se vSak vysokou spole¢enskou nebezpecnosti.
I kdyz doposud chybi nezvratny dikaz, 1ze tvrdit, Ze mnozi mladi pachatelé, diive
nez spachali trestny €in, byli sami v détském veku obéti kriminality, tedy Ze trestna

¢innost pachana na détech a mladistvych je jednou z pficin détské kriminality.

nasili pachané na zenach

Zena jako ob&t’ doméciho nasili je predmétem této diplomové préce.

nasili pachané na seniorech

Mnozi seniofi si vlastné ani neuvédomuyji, ze se stali obéti nasili. Starsi a stafi lidé
se Casto stydi fici, ze je jejich blizci biji ¢i jinak trapi. Citi, Zze jako vychovatelé
zklamali. Pokud je dé€ti ¢i vnoucata odstrkuji, zanedbavaji a tyraji, radéji jejich

kruté zachazeni ze studu zamlcuji.

nasili pachané na zdravotné postizenych

Nasili vedené proti zdravotné postizenym neni piili§ dobfe zmapované,
coz je zpusobeno nékterymi specifickymi faktory, které jsou s nasilim
na zdravotné postizenych lidech spojeny. NejvyznamnéjSim z nich je absence
statistickych udaji, a to nejen policejnich nebo soudnich, ale neni zndm ani pocet
a struktura postizenych. Dals§im vyznamnym faktorem je strach, ktery plyne
z védomi omezenych moznosti obrany pfed odvetou za oznameni ¢inu, ze specifik
prostiedi, v némz postizeny ¢lovek zije, ze specifik vztahu k pachateli i z nasledk,
které pro né&j vyplynou v ptipadé, Ze se trestnou Cinnost pfislusSnym organiim
nepodaii nalezitym zplisobem prokdzat. Zejména u smyslové a mentalné
postizenych osob pak hraji vyznamnou roli i komunikacni bariéry. K nim jesté
pristupuji problémy s identifikaci osoby pachatele, s komunikaci s pfisluSnymi

organy a obavy ze vSech z toho vyplyvajicich moznych disledki.

5. nasili pachané na muzich

Ve spolecnosti je piijatelnéjsi obraz Zeny jako slabé obéti a problém nasili

pachaného na muzich neni povazovan za tolik zavazny, aby se mu vénovala
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pozornost nebo finan¢ni podpora. Pfesto i muzi se mohou stat obétmi doméaciho
nasili, pfedev§im psychického, a maji proto stejny narok na pomoc a podporu jako

zeny.

Domaci nésili, jehoz termin vychazi z anglického terminu ,,domestic violence®, v sob¢
zahrnuje vSechny projevy fyzického, sexudlniho, psychického ¢i jiného nasili, nejcastéji jejich
kombinace. Zaciné opakujicimi se utoky proti lidské distojnosti, k nimz se zpravidla ptidavaji

utoky proti zdravi a v kone¢ném stadiu miize ptejit az v utoky proti lidskému zivotu.

Domaci nasili je védoma cCinnost, kterd se liSi od ostatnich forem trestniho chovani tim,
ze vytvari vztah zavislosti ob¢ti na pachateli a je zaméfena na ziskani moci pachatele

nad obéti a stdva se kazdodenni soucasti jejich bézného zivota.

Nejéastéjsi formou domaciho nasili v Ceské republice je kombinace fyzického a psychického

nasili. VSechny formy uvadéné v odborné literatuie jsou nasledujici:
1. Fyzické nasili

e Strkani, fackovani, biti péstmi, tahani za vlasy, paleni, kopani, smykani,
ohrozovani zbrani nebo nozem, hdzeni riznymi pfedméty, znehybiiovani obéti
napiiklad pfivazovanim, zatlatovanim do kouta apod.*> Doméci nasili muze
zahrnovat 1 mén¢é obvyklé fyzické akty, aniz by ji pachatel udeftil, jako naptiklad
odpirani spanku a jidla, pfinuceni k poziti drog ¢i nésili na domdacim zvifeti.
Ve vétsing pripadi je fyzické nésili provazeno utoky emocionalnimi (vyhrizky)

a psychickymi (urazky).

2. Psychické nasili

VW W ror

e Zahrnuje zejména slovni tyrani, urdZeni, poniZovani, znevazovani a zesmésnovani
na vefejnosti 1 v soukromi, obviilovani, zdkazy, vyslechy, zastraSovani,
vyhrozovani zmrzacenim, vydirani, hrubé chovani, niceni véci ve vlastnictvi obéti,

zejména oblibenych véci apod.

3. Emocionalni nasili

3 VONKOVA, J.; MACHACKOVA, R. a kol. Doméci nasili : pravni minimum pro lékafe. 2. vyd. Praha :
proFem, 2004. s. 9.
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Soustavna kontrola toho, co obét’ d€ld, s kym se stykd, kam chodi, zesméSnovani,
prohlasovani obéti za blazna, citové vydirani, obvinovani v kazdé situaci,

vyhrizky odebranim déti aj.

4. Sexualni nasili

Znésilnéni, nuceni proti vili obéti k riznym sexudlnim praktikdm, sexudlni
napadéani, zachéazeni s blizkou osobou jako se sexudlnim objektem. Zahrnuje
vSechny sexudlni Ciny, které jsou obéti vnucovany a které obét podstupuje

nedobrovolné ¢i s nechuti.

5. Socialni nasili

Tato forma ma za cil obét’ predevs§im izolovat, naptiklad ve formé zakazi kontaktu
s prateli a srodinou. Jednd se o jednostranné uplatiiovani privilegii pachatele
rozhodovat ve vSech oblastech spolecného Zivota a vyuzivani déti nebo jinych
osob jako prostfedku natlaku na obét. V disledku vycerpavajiciho dohledu
pachatele nad Zivotem obéti je pro ni tézké ho opustit, protoze nema pratele

a je na ném zavisla.

6. Ekonomické nasili

Jedna se o zamezeni moznosti obé&ti disponovat finanénimi prostiedky rodinnymi
1 vlastnimi. Znamena to, Ze obét’ musi zadat o penize a ztraci tak moznost d¢lat
veéci sama bez védomi pachatele. Kvili nedostatku penéz neni schopna opustit
domov nebo vyhledat pomoc. Tato forma nasili uzce souvisi se socidlnim nasilim

a s izolaci obéti.

Existuje n€kolik druht agresivniho chovani, které se zpravidla znazornuji v grafickém

schématu,

casto pod nazvem Duluthsky model. Toto schéma, které bézné€ pouzivaji

organizace, napi. britskda Women‘s Aid, dobfe ukazuje, jak citové tyrani posiluje a podporuje

fyzické a sexudlni nésili. Stfedem kruhu je moc a ovladani, coz je cilem a vysledkem nasili

a tyrani.®

* CONWAYOVA, H.L. Doméci nasili : piirucka pro soucasné i potencionalni obdti. 1. vyd. Praha : Albatros,

2007.s. 15.
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Obrazek 1: Duluthsky model

Zdroj: CONWAYOVA, H. Domdci ndsili : pFirucka pro soucasné i potenciondlni obéti. 1. vyd. Praha : Albatros,
2007. s. 16.

1.4 Priciny vzniku domaciho nasili

Domaci nésili a pfiCiny jeho vzniku mlizeme spatfovat v roding, v jejim socialnim klimatu
a v jeji funkcnosti. Kdyz zena-obét’ vstupuje do vztahu, nikdy neocekava, ze bude mit souziti
nasilny charakter. Vzdyt zacind novy zivot s partnerem, kterého miluje, je plnd nadéje
a divéry v né€j. Domadci nésili se stdva pro obéet’ zcela novou, ale zato Sokujici zkusSenosti.

Domaci nasili nemusi mit vzdy podobu fyzického tyrani. Mlze se jednat o nefyzické,
ale o to zékeingjsi projevy nasili s cilem prosadit svoje zajmy. SpoleCnym jmenovatelem

se mnohdy jevi ztrata pfimefené a piirozené komunikace mezi ¢leny rodiny.
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Komunikace je pfirozenym projevem cClovéka, ktery mé pravo sd€lovat své individudlni
myslenky, svoje ndzory a postoje a sdé€lovat je vramci rodiny arodinnych vztaht, tedy
1voblasti intimni. V dysfunkénich a problémovych rodindch c¢asto vladne neochota
a neschopnost a nékdy 1 faktickd nemoznost se spolu domluvit. Pravé pii ztrat¢ komunikace
a vile k domluvé dochazi k postupnému odcizovani ¢lenti rodiny, k obavé projevit své nazory

a nezfidka i k projeviim domaciho nasili.

V 60. a 70. letech 20. stoleti doslo k proméné spolecenského klimatu a rodina prestala byt
idealizovana jak pfistav klidu a bezpec¢i. Nasili vramci rodiny se objevilo jako
celospolecensky jev. Ukazalo se, ze pfi¢iny vzniku doméciho nasili nelze hledat
v ekonomické ¢i intelektualni urovni rodiny, ale domdaci nasili jde napfi¢ socidlné
demografickym slozenim spolecnosti. Jedna se tedy o jev celospolecensky, kdy spolecenské
klima mén¢ ¢i vice podporuje a udrzuje prevladajici hierarchii hodnot, ktera je zalozena
na nadvladé a dominanci muzl, jakozto ziviteli a ochranct rodiny. V zépadni spolecnosti
muzeme tedy vnimat jako jednu z pficin vzniku doméciho nasili socialni nerovnost mezi
postavenim muZze a Zzeny ve spoleCnosti, a dokonce azignorovani, bagatelizovani

a ospravedlinovani nésili vedeného partnerem vii¢i zené-obéti.

Také feministické teorie chiapou a zdlraznuji pficinu doméciho nésili jako dusledek
nerovnovahy ve vztahu zaloZeny na objektivizovani rozdili mezi muzi a Zenami. Partnefi
uplatnuji formou nésili svou moc nad Zenou a vé&ii, ze budou spolecnosti tolerovani.
V soucasné dob¢ neni toto jednani z pohledu prava legitimni a nemélo by mit svou hodnotu

ani v kontextu celospole¢enském.

Podobné se k doméacimu nasili stavi i Pekingska deklarace piijata na 4. svétové konferenci
o zenach v zari 1995, ktera definuje v ¢lanku 118 pficiny ndasili pachaného na zenach
nasledujicim zplsobem: ,,Nasili na Zenach je projevem historicky nerovnych mocenskych
vztahll mezi muzi a zenami, které vedly k nadvladé muzi nad zenami a diskriminaci Zen
a brani plnému pokroku zen. Nasili na Zenach po cely jejich Zivot se v zdsad¢ odvozuje
z kulturntho modelu, zejména Skodlivého vlivu tradiéni a zvykové praxe a vsech
extremistickych ¢inli souvisejicich s rasou, pohlavim, jazykem nebo ndbozenstvim, které
udrzuji nizké postaveni Zen v rodin€, na pracovistich, v komunité a ve spole¢nosti.*

Existuji 1 dalsi konkrétni faktory, které vedou ¢i pfispivaji ke vzniku domaciho nésili a které

oznacujeme jako lokalni pri¢inu domaciho nasili. Mize to byt nezaméstnanost, kdy

se v tomto pripad¢ stava partnerka zivitelkou rodiny. Niz$i piijmy partnera z ditvodu vyssiho
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vzdélani partnerky nebo z dGvodu ztraty dobfe placeného mista. Muz, ktery se dostane
do takové situace, je vystaven stresu a mize reagovat nasilng, nebot’ ma chybné predstavy
oroli muze ve vztahu. Nechape, ze spolecné souziti znamena i spolecnou odpovédnost
za domdacnost. Na druhé strané nizka vzdélanost obéti komplikuje ji samé vyhledani pomoci

nebo piistup k siti socidlnich instituci.
K rodinnym pri¢indm domaciho nasili, které vyplyvaji ze samotné podstaty rodinného
souziti patii predevSim:

1. soukromi, které¢ komplikuje uplatnéni mechanismu socialni kontroly

2. presvédCeni a vira pachatele ve vlastni pravo k ovlivilovani a ovladani clent

své rodiny

3. predepsané role ¢lent rodiny, kdy nasilné chovani partnera slouzi spiSe jako trest

za nespravné plnéni ,,role zeny* a jejich tradi¢nich povinnosti v rodin¢

4. obsahlé¢ a hluboké poznani blizkych osob (partnefi se obvykle velmi dobfe znaji,
dovedou vzijemné odhadnout své reakce a zplsoby chovani ve standardnich
1 krizovych situacich; obvykle si je pachatel vcelku jisty, ze obét proti nému

nic nepodnikne, at’ uz proto, ze ho miluje, boji se ho nebo nevi, Ze se mize branit)

5. alkoholismus, ktery je uzce spojen s nasilim, je rovnéz pti¢inou doméciho nasili (piti
alkoholu dodéava pachateli odvahu k ¢inu, ke kterému mu jinak chybi odvaha)

wrwe

Dalsi pfi¢ina domaciho nasili vychazi z individualnich charakteristik pachatele a obéti
ajejich vzajemného jednani. Pachatelé se zfejm¢ naucili feSit stresujici situace nasilnym
chovanim. Je ovSem také velmi pravdépodobné, Ze prosli tizivym détstvim, vidéli nasilné
chovani otce ¢i byli sami tyrani. Pfimy kontakt jedince s nésilim v prib¢hu détstvi je velmi
rizikovym faktorem, nebot’ domaci nésili povazuje za béznou soucast rodinného Zivota a sam
se pravdépodobné¢ v budoucnu stane pachatelem domaciho nasili. OvSem rovnéz lze ocekavat,
ze malé dévce, které je svédkem domaciho nésili si v budoucnosti najde partnera, o kterém
snad tusi nebo dokonce vi, Ze se bude chovat nasilng. Tito dospé€li zpravidla nevi, Ze nasili
je nepfijatelné, ze pfi ném dochazi k porusovani zékladnich lidskych préav, a proto je véci

vefejnou.
1.5 Pachatel domaciho nasili

Svét kolem nds a naSe spolecnost rozhodné neni idedlni. Kazdy clovék musi fesit krizové

situace v zaméstnani ¢i v rodin€, nékdy ma problémy se sebou samym a na svou ochranu
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se muze uchylit k ur¢itym obrannym mechanizmim. Nékdy nemusi jit ani o velké problémy,
abychom na kratkou dobu né€koho nenavidéli nebo s nékym pro svilij prospéch manipulovali.
Ovsem od nasilnych jedincti nas odliSuje ta skute¢nost, Ze takovéto nase chovani je pouze
piechodné a vétSinou po ném nasleduji vycitky, litost ¢i omluva a obvykle se k tomuto typu
chovani nevracime. Pachatele doméciho nasili naopak takové jednani uspokojuje a nasili

povazuje za vhodny a spravny zptisob feseni konflikta.
Podle statistickych 0daji Bilého kruhu bezpeci jsou v 98 % feSenych ptipadl pachateli
domaciho nasili muzi.
Osobnost a charakter pachatele domaciho nésili mize ponckud objasnit jeho chovéani.
Vyzkumy ukazuji, Ze mnoho z nich ma tyto vlastnosti:

1. nizké sebevédomi (uchyluje se k ndsilnym ¢intim, aby zakryl pocit bezmoci)

2. pocit neschopnosti a nedocenéni

3. viru v tradi¢ni rozd€leni roli muz — Zena

4. sklon vinit ze svych ¢ind jiné

5. Zarlivost

6. neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci

7. nepfipravenost nést diisledky za své ¢iny

Vyse uvedené vlastnosti ale plné¢ nevysvétluji, pro¢ se pachatel — muz chova nasilné. Vzdyt
existuje mnoho muzi, ktefi tyto vlastnosti maji a ndsiln¢ nejednaji. Znacéné procento
pachateltt domdaciho nasili totiz trpi nékterou z poruch osobnosti. Porucha osobnosti (diive
oznacovana jako psychopatie) neni nemoc, a tedy osoba s poruchou osobnosti neni nemocna.
Podstatné je, Ze poruchy osobnosti se nevztahuji na intelekt. Jedna se o trvaly stav, ktery

se projevuje:
1. zvyraznénim nebo poruchou vlastnosti osobnosti
2. odchylkami v oblasti citi a nalad
3. odchylkami v oblasti rozhodovani a chovani
4. problémy ve vztahu k jinym lidem a ke spole¢nosti

5. chronickym nerespektovanim moralnich a pravnich norem
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Tyto osobnostni rysy pretrvavaji stale, Ize je pozorovat jiz od détstvi, ne vzdy vSak musi byt
hned napadné. ZhorSuji se pii stresu a krizovych situacich. Na jejich vzniku se podili

dédicnost, spolecenské prostiedi a vychova.

Porucha osobnosti pachatele domaciho nasili nam vysvétluje, pro¢ ma tento jedinec
velikassky pocit vlastni dulezitosti, mysli si, Ze je vyjimecny, Ze mé neomezenou moc a Ze mu

vSe patii. Chybi mu empatie, casto druhym zavidi a chova se arogantné.

Pachatel doméciho nasili vSak ¢asto vystupuje navenek jako spotfadana osoba a ptevazné byva
svym okolim hodnocen jako hodny a mily ¢lovék. Na vefejnosti se ke své partnerce chova

ptatelsky a laskavé.

Je zndmo, Ze dospéli maji sklon pouzivat stejny vychovny styl, kterym byli vychovéavani
sami, a to 1 navzdory svému piedsevzeti, ze se budou vic¢i svym blizkym chovat jinak.
Chovani déti se tedy formuje podle vzoru jejich rodi¢i. Zda se, ze nasilné jednani se muze
pfedavat z generace na generaci. Podle vyzkumi byli pachatel¢ domaciho nésili Casto télesné
trestani a byli také svédky partnerského nasili, ¢ast nasilnikti vSak tuto zkuSenost nem¢la.

Zalezi to na kazdém jednotlivci.

Je pravdépodobné, ze nasili v jednotlivci, predev§im v muzich, pifimo podporuje spolecnost.
V posledni dob¢ se diskutuje o vlivu televize a ostatnich médii na psychiku ditéte. Vale¢na
zpravodajstvi, n¢které druhy sporti (bojové) nebo nasili v akénich filmech vytvari znacné
zdeformovany obraz zivota. Dité¢ muze nabyt dojmu, Ze nésili je béznym jevem a nasilné
chovani je jednou z moznosti, jak dosahnout svych cilt.

Lze fici, Ze nasili zdvazné postihuje déti a ohrozuje jejich budouci vyvoj.

Duluthsky model (viz str.10) nam jasné ukazuje, jaké prostiedky pachatel domaciho nésili
pouziva k dosazeni moci a ovladani obéti. Zjednodusen¢ feceno, jestlize pachatel domaciho
nasili drzi obét’ ve stalé finanéni tisni, oslabuje ji a tim se obét’ domdaciho nasili dostane
snadno do izolace. Izolace muze byt kombinovana s citovym vydiranim, kdy pachatel
domaciho nasili zpochybiiuje duSevni zdravi obéti, a ta nemé nikoho, kdo by ji to vyvratil.
ZastraSovani, natlak ¢i vyhrizky podkopavaji sebevédomi obéti. Uplatiiovani muZskych
privilegii a vyuzZivani vlastnich déti vede k potlaCovani prava obéti mit svou vlastni
osobnost s vlastnimi ndzory. VEtSinu emoci vyjadiuji pachatelé domaciho nasili pomoci zlosti,
kterou chapou jako projev sily a typické chovani muze. Zlehéovani, popirani a obvinovani
tvoii zéklad nasilného chovani. Pachatel domaciho nasili odmitd své chovani pfiznat a ob&t

mulZe mit pocit, Ze je to jeji chyba.
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Chovani pachateli domaciho nasili se odliSuje v prvku kontroly. Jedna skupina vysvétluje
pozdé&ji své chovani pozivanim alkoholu, drog ¢i nezvladnutim stresovych situaci (,,nevédéli
co délaji*). Druha skupina pachatelti domaciho nésili si je pfesné¢ védoma toho, co ¢ini, nebot’

tito lidé své utoky az do nejmensich detaili planuji predem.

Je nutno poznamenat, ze pachatel domaciho se za svoje Ciny neobava zadnych nasledki.
Je si veelku jisty, Ze se obét’ nebude branit. Bud’ ho miluje, boji se ho a nebo nevi, jakym
zpusobem situaci feSit. Je vice nez pravdépodobné, Ze muz bude v partnerském nasili

pokracovat i nadale.

Otazkou zlstava, zda je mozna naprava pachatele doméaciho nasili. V Ceské republice zatim
neexistuji zadné programy zamétené na zménu vzorcl nésilného chovani a mysleni, pouze
probihd poradenstvi v ramci intervencnich center. V zahrani¢i (napi. USA, Velka Britanie)
probihaji jiz nékolik let kurzy a poradenstvi pro pachatele domaciho nasili. Kurzy kladou
diiraz na to, Ze nasili je pfedev§im problémem pachatele. Ten se nad svym jednanim musi

zamyslet, vzit za né¢j odpovédnost a zménit sviij systém hodnot.

Pachatel domaciho nasili vSak své chovani sam nezméni, nebot’ mu vyhovuje dominantni
nadvlada nad Zenou a jeji zavislost na ném. V nékterych ptipadech z obavy ,,vefejné ostudy*

je mozna schopen své chovani do jisté miry korigovat.
1.5.1 Cyklus domaciho nasili

Domaci nasili neni nahodny ¢in, jeho podstatou jsou opakované utoky, kterym je obét” znovu

a znovu vystavovana.

Domaci nasili se zpravidla odehrava v cyklu narlstani napéti. Prvni fdze za€ina Casto velmi
nenapadné, kdy se jesté zena chova svobodné, ale muz se praveé proto citi nejisté a tento pocit
je pro n¢ho nepiijatelny. Druhd faze je charakterizovéna nésilim, které piinasi muzi pocit

obnoveni rovnovahy. Druhd faze, konc¢ici usmifenim, pfinasi obdobi do¢asného klidu a $tésti.

Pokud se doméci nasili hned v pocatcich nezastavi, stupfiuje se a nabyva na intenzité,

vyvrcholi dal§im nésilnym ¢inem a cyklus se opakuje.

Ve vztahu se tedy stfidaji obdobi nasili a relativniho klidu, kdy dochazi k do¢asnému sblizeni
a upevnéni partnerstvi. AvSak dalSi projevy nezavislosti partnerky muze znejisti a opét
se uchyluje knasilnému jednani. Poté svych ¢inli lituje a slibuje, ze se zméni, prosi

o odpusténi a nasleduje usmifeni — obdobi ,,libanek*.
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V nasilném vztahu se totiz projevuji tii faktory: laska, nad€je a strach. Cyklus nésili
se se vzrustajici intenzitou opakuje, pozdé¢ji se muze dokonce opakovat i nékolikrat denné.
Obét’ se Casto neni schopna branit, je proti pachateli bezmocna, a tak je pro zenu velmi tézké

takovy vztah ukoncit.
1.6 Viktimologie a domaci nasili

Nauka o obéti se nazyva viktimologie. Tento nazev je pfevzat z latinského oznaceni obéti
victima. Viktimologie je relativné novy védni obor, ktery védeckym zpiisobem zkouma obéti

trestnych ¢intl.

V dob¢ predfeudalni a ran¢ feudalni to byla obét’, kterd soudila i trestala zloCince. Postupné
pak tyto tkony zacala piebirat vladnouci moc a béhem staleti se trestni systém piesunul
na stat a pachatele, jehoz prava jsou pfesné upravena a zaruCena. Opomijena vSak zlstava
ochrana svédku a obéti trestnych ¢inti. Ve 30. letech 20. stoleti se zacina dostavat do popiedi
zdjem o prava obéti a jednani sni z hlediska pravniho a psychologického. V 50. letech
20. stoleti se vyviji na podnét psychologl a psychiatrti, kteti terapeuticky pomahali obétem
druhé svétové valky, novy védni obor — viktimologie, ktery je dosud povazovéan za soucast

kriminologie.

Trestni pravo nezna termin ,,0bét*, zatimco ve viktimologii je obét’ centralni veliinou.
Za obét’ se v tomto smyslu pokladaji pouze fyzické osoby bezprostfedné dotlené trestnym
¢inem. Viktimologii zajim4, jakou roli hraje ob&t v motivaci pachatele ajakym zplisobem
se podili na prabehu trestného ¢inu. Druhou rovinou této védni discipliny je tzv. bezpecné
chovani. Jedna se o vytvareni preventivnich opatieni, kterymi Ize snizit riziko ohrozeni obéti

a jak se uc¢inné vyhnout roli obéti.

Viktimologie se pfedevS§im zaméfuje na obét, jeji roli v pribchu trestného Cinu a na vztah
pachatel — obét. Pozornost odborniki se soustieduje na tadu problémi, ve kterych
se prolinaji pravni, psychologické, sociologické, kriminologické a dalsi aspekty. Z hlediska

viktimologie nelze opomenout Ctyii zakladni ptistupy:
1. pfistup kriminologicky

e zkouma obét jako priivodce a nositele stop trestného cinu, a tak pfispiva

k dopadeni pachatele

2. pfistup psychologicky
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e psychologickymi metodami zkoumd, pro¢ se cClovék stava obéti a dalsi

psychologické zvlastnosti cloveka
3. pfistup sociologicky a demograficky

e zabyva se misty, socidlnimi podminkami a casovymi okamziky, se kterymi

je spojeno velké riziko ohrozeni
4. pftistup z hlediska prevence
e vypracovava opatieni pro sniZeni rizika, abychom se nestali obét'mi krimindlnich
¢ind
V ramci psychologického piistupu rozlisujeme tii skupiny viktimogennich faktora’:
1. socialni (tj. profese, socidlni vrstva, pozice ¢i patologie v rodin€ obéti)
2. osobnostni (vlastnosti, které ¢ini osobu nachylnou pro roli obéti)

3. behavioralni (tj. rizikové chovani obéti — vyhledavani nebezpecnych lokalit,
provokujici jednani apod.)
Nakonec si zhlediska domdaciho nasili shrime, ¢im se viktimologie zabyva,
tedy co je pfedmétem viktimologie:
1. osoba obéti
e Pokud jde o domdci nésili, neexistuje zadny urcujici profil obéti. Rizikovym
faktorem muze byt etapa détstvi, kdy bylo dité svédkem, ptipadné objektem nasili.
Objektem nasili se muze stat jakékoli Zena, nezalezi na veéku, vzdélani, kultuie
ani stylu Zivota. Pro obéti domaciho nésili je typické horsi psychické a fyzické
zdravi.

2. vztah mezi obéti a pachatelem

e Pro doméci nasili je typicky nerovny vztah mezi obé€ti a pachatelem a déleni roli

na kontrolujici ndsilnou osobu a osobu-obét’ ohrozenou a zavislou.

3. proces viktimizace

> CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 3. vyd. Praha : Portal, 2000. s. 181.
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e Vnimani obéti je ovladano patologickou logikou nasilného vztahu, kdy obét
setrvava v blizkosti nasilného partnera a jeji loajalita vici nésilnikovi ji brani

vymanit se z tohoto vztahu.

1.6.1 Pojem viktimnost a viktimizace

Viktimnost je vlastn¢ predpoklad Cloveka stat se obéti trestného ¢inu. V odborné literatufe

se hovofi o tzv. potencionalni obéti nebo o viktimogennim potencidlu. Vyzkumy viktimnosti

poukézaly na souvislost mezi:

1.

4.

5.

6.

viktimnosti a profesi (policisté, taxikari, bankovni ufednici, prostitutky, kriminalni

populace, podnikatelé)
viktimnosti a vékem (mladsi generace do 30 let)

viktimnosti a psychickymi vlastnostmi (zvySena agresivita, submisivita,

lehkomyslnost, ditvétivost)
viktimnosti a pfisluSnosti k minoritdm (rasové motivované trestné ¢inny)
viktimnosti a mentalni retardaci, ktera je typicka pro ob¢ti sexualnich deliktt

viktimnosti a rodem (jde o trestné Ciny, jejichZ obét'mi jsou pievazné zeny)

Viktimizace je ,,proces vnémZ se potencialni ob&t stava obé&ti skute¢nou“.® Viktimizaci

se mini prubéh poSkozovani jedince, ktery se tak stdva obéti, urCitého trestného cinu.

V odborné praxi vyzkumu se viktimizace soustfed’uje na néasledujici oblasti:

1.

Chovani obéti v dobé nasilného Utoku byva rizné (od pasivniho postoje az k aktivni
obran¢). O vytvofeni vhodnych obrannych mechanizmt usiluje viktomologicka

prevence.

Vztah mezi pachatelem a obéti mize byt objektivni nebo subjektivni. Vztah
objektivni neni zavisly na pachateli a obéti (znaji se z pracovisté, Skoly, sousedstvi).
Ve vztahu subjektivnim jsou nebo byli pachatel a obét” osoby blizké (manzelé, pratelé,
obchodni partneti apod.). Pravé subjektivni vztah partnert se stdva motivem trestnych

¢ind a je hlavnim znakem domaciho nasili.

6 VONKOVA, J.; HUNKOVA, M. a kol. Doméci nasili v deském pravu z pohledu zen. Praha : proFem, 2004.

s. 74.
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3. Mira viktimizace je statisticky udaj, ktery slouzi policii pro vymezeni
a charakteristiku obéti-objektu napadeni. K jejimu vyjadieni se pouziva index
viktimizace (procentudlni vyjadieni udavajici poCet obéti na 100 obyvatel za zvolené

¢asové obdobi).

1.6.2 Druhy viktimizace

vvvvvv

zdalo. Zacina utokem na obét, ale zpravidla jim nekonc¢i a nasleduji dalsi zranujici udalosti.

Muzeme fici, Ze tento proces ma svou dynamiku. Bézné rozliSujeme tfi druhy viktimizace:
1. primarni (pfima ujma obéti zpiisobena pachatelem)

2. sekundarni (4yma obéti zplisobena negativni reakci formalnich instituci — pfistup
policie, soudni projednavani — nebo neformélniho socialniho okoli — rodina, pratelé¢ —
¢i blizkého okoli a v dnesni dob¢ 1 médii)

3. terciarni (neschopnost obé&ti vyrovnat se s traumatickou zkuSenosti, i kdyz jiz doslo
k naprave véci)

Psychicky se jedinec zasadné¢ méni, dochazi k nalomeni ¢i zméné Zzivotni cesty, zivotniho
stylu (napf. schopnost navdzat na pivodni pracovni kariéru). Terciarni viktimizace zasadné

souvisi s psychikou a individualitou obéti.
Tzv. primarni a sekundarni rany nam podle Cirtkové’ mohou zfeteln& objasnit rozdily a
psychologickou podstatu primarni a sekundarni viktimizace. Primdrni rany vznikajici
v pritbéhu primarni viktimizace jsou trojiho druhu:

1. fyzickd jma (ublizeni na zdravi obéti, pfipadné jeji usmrceni)

2. finan¢ni ijma (poskozeni, ztrata majetku obéti)

3. emocionalni Gjma (vyrazna u obéti doméaciho nésili; psychickd, obtizné odstranitelna

zatéz, napt. izkostné stavy, nespavost, fobie, snizena pracovni vykonnost)

Sekundérni rdny nemaji za4dné materidlni znaky, jsou cCist€ psychického razu a mohou

zranovat daleko horSim zplsobem nez rédny primarni. K sekunddrnim ranam dochazi

J 24

v pribéhu sekundarni viktimizace a vytvati je trojice pocita®:

7 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 3. vyd. Praha : Portal, 2000. s. 182.
¥ Srov.: CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 3. vyd. Praha : Portal, 2000. s. 182.
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1. Pocit nespravedlnosti souvisi s pribéhem vySetfovani a soudniho projednavani. Pocit
nespravedlnosti miize u obé€ti vyvolat napi. vySetfovani pachatele na svobodé,

protahovani soudniho jednéni, shovivavy trest apod.

2. Pocit nedustojnosti a izolace mize byt disledkem necitlivého pristupu organi
¢innych v trestnim fizeni k obéti, ale i medializace piipadu. K pocitu ponizeni

a izolace vede i tendence okoli vyhybat se kontaktiim s obéti trestného ¢inu.

3. Pocit provizoria, ve kterém se miize nachazet zena s ditétem pii umisténi v azylovém

domé, zatimco pachatel doméciho nasili setrvava v piivodnim bydlisti.

Sezndmeni s védnim oborem viktimologie a jejimi zdkladnimi pojmy jsou dilezité proto,
abychom mohli pochopit jedince jako obét domaciho nasili a dale jednani, reakce a postoje

obéti.
1.7 Obét domaciho nasili

Obét domaciho nasili a chovani obéti domdéciho nésili ma sva urCitd specifika a lisi
se od prozitku obéti, kterd je napadena nezndmym clovekem.

Nejprve si vyznam slova obét’ vysvétlime v obecné roving. Jak jsme se jiz zminili v predesié
kapitole, trestni pravo termin obét’ nezna. V ¢eském pravu se s pojmem obét’ mizeme setkat
v Zakon¢ €. 209/1997 Sb. o pen€zité pomoci obétem trestné ¢innosti, kterym byla do ¢eského

pravniho fadu pfenesena ,,Evropska iimluva o odskodnovéani obéti nasilnych trestnych ¢int

z24.11.1983.

Deklarace OSN zroku 1985 oznaCuje vyrazem obét osobu, ,které byla individualné
nebo kolektivné zpiisobena Skoda, véetné fyzické nebo dusevni ijmy, emociondlniho stradani,
materidlni Skody nebo znacné Skody na jejich zakladnich pravech jednanim nebo
opomenutim, které je v rozporu s vnitrostatnimi zédkony clenskych statt, vcetné téch, které
zakazuji zneuziti moci. Za obét’ miize byt pokladana osoba bez ohledu na to, zda byl pachatel
odhalen, zadrzen, stihdn nebo odsouzen, a také bez ohledu na pfibuzensky vztah mezi

pachatelem a ob&ti.*’

® OSN. Deklarace o zakladnich principech spravedinosti ohledn& obéti trestného ¢inu a ohledng obéti zneuziti
moci (Declaration of Basic Principles of Justice for Victims of Crime and Abuse of Power). G.A. 40/34, annex,
40 U.N. GAOR Supp. (No 53) at 214, U.N. Doc. A/40/53 (1985).
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V ramci zkoumani obéti trestnych ¢inll je potieba tiidit ziskané poznatky o obétech podle

riznych kritérii do urcitych skupin, které by umoznily rychlou a ptehlednou orientaci

ve velkém mnozstvi udaji a informaci. Pfi vytvareni schémat a typologii existuji rizna

hlediska (thly pohledu na obét’), a proto se pouzivaji rizné typologie obéti.

Typologie obéti 1ze sestavit podle:

1. chovani (z nevédomosti, neopatrnosti, provokujici chovani, uto¢né chovani)

2. véku (déti, mladi lidé, dospéli lidé, stati lidé)

3. vztahu (osoby cizi, osoby zndmé, osoby blizk¢)

4. zivotniho stylu (rizikova povolani)

. C wros (1annr10
V soucasnosti je ¢asto uzivano déleni - podle:

1. zazitého trestného cinu (obéti fyzického, sexualniho a doméciho nasili, obéti

s majetkovou ujmou a obéti podvodit)

2. reakce na trestny ¢in (aktivni, pasivni, panickd)

3. interakce obét — pachatel v dobé spachaného c¢inu — tato typologie patii

k nejpouzivangj$im a uvadi pet zakladnich typti obéti:

zucastiiujici se obét’ (potvrzuje teorii, Ze pachatel a ob&t se znaji a tato okolnost

ovlivituje motivaci pachatele)

nezudasthujici se obét’ (pachatel nema pfimou vazbu na obét, takze obét’ nema
9

moznost vnimat ohrozeni; v ramci domaciho nasili se tento typ obéti nevyskytuje)

provokujici obét’ (tato obét’ podcenila nebezpecnost situace, kdy svym chovanim
provokovala pachatele, a tak se vystavila nebezpeci; v ramci domaciho nasili jde
o0 jednu z Castych obéti — jedna se o osoby ,,zahnané do kouta* napt. nesnesitelnym

chovanim pachatele)
latentni obét’ (typickd obét’ domaciho nasili vyznacujici se vS§emi viktimogennimi
faktory; role obéti ani zpisobena ujma nejsou vetejné znamy)

neprava obét’ (osoba se stala obéti nedopatfenim; pachatel zvolil nespravnou

osobu)

19 Srov.: CIRTKOVA, L. Kriminalni psychologie. 1. vyd. Praha : Eurounion, 1998. s. 108.
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Je tézké ziskat presna Cisla, kolik obéti-zen trpi domacim nasilim. Ne vSechny piipady jsou
ohlaSeny na policii, tudiz i ¢isla uvadéna ve statistikach jsou podhodnocena. Ze srovnavaciho
vyzkumu'' provadéného nejen v Ceské republice vyplynulo, Zeasi 38 % zen v Ceské
republice se v pribéhu svého Zivota stalo obéti fyzického nebo psychického nasili ze strany

partnera.

Podle statistik doméciho nésili zpracovanych centrem Rosa, o.p.s. se uvadi, Ze nejCastéjsi
obéti doméaciho nasili se stava zena ve véku mezi 40 az 49 lety a potom zeny mladsi, jejichz
vek se pohybuje od 34 do 25 a mén¢ let. Nejvice jsou napadany zeny v domacnosti, na
matefské dovolené, dale administrativni pracovnice, ekonomky, ale i ucitelky, Iékatky aj.
V pievazné vétsin€ se jednd o manzelstvi v trvani 6 az 10 let a od 11 do 15 let a vice, poté kdy
se zena rozhodla situaci feSit a podala navrh na rozvod. Z toho je patrné, ze domaci nasili
je dlouhodobé a ma vysokou latenci. Ze zkuSenosti Bilého kruhu bezpeci také vyplyva,
ze pomoc vyhledava obét’ v priméru az za 6 let od vzniku doméciho nasili nebo ve chvili,
kdy je jiz skute¢né ohrozena na zivoté.

Vyvoj vztahu mezi pachatelem a obéti nésili se odehrava ve dvou fazich. Prvni faze se rozviji
od pocatku vztahu, muze trvat nékolik let a vytvafi se na zakladé procesu postupného
ovliviiovani obéti. V jejim pribéhu je obét znejisStovana, ztraci sebediivéru a nakonec
ji partner-agresor pfipravi o velkou ¢ast jeji svobody. Ovlivilovani spociva tedy
v neodvratném piipoutani obéti k agresorovi, ktery ji donuti myslet, rozhodovat se nebo
chovat se jinak, nez je ji pfirozené. Obét je tak zbavena schopnosti obrany 1 kritického
mysleni, ale také moznosti odporu. Druhd faze ovladani obéti spociva v ziskani pfevahy
a nadvlady nad ni a jeji udrzeni v podfizeném a zavislém stavu. V pribéhu této faze se zacne
uplatnovat také proces izolace. Partner udrzuje obét v napéti, neustalém stresovém stavu
avyvolava u ni pocit viny, Ze je za vSechno, co se ji pfihodilo, sama odpovédnd. Obéet
je zablokovana, pasivni, je chycena do ,,pavouci sit¢ zavislosti®, ztraci divéru v sebe sama,

je ovladnuta strachem, pocitem bezmoci a rezignace.
V prozivéni a chovani obéti domaciho nésili se obecné uplatnuji tyto faktory:
1. strach z reakci nasilné osoby

2. rozsahlé oslabeni v ohledu fyzickém, psychickém, emociondlnim a moralnim

(identifikace s agresorem)

""" Mezinarodni vyzkum nésili na Zenach, k prvnim vysledkiim 3etfeni v CR. Sociologicky ustav AV CR, 2004.
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3. iluze pfetrvavajiciho vztahu

4. nejasnost ohledné zodpovédnosti za nasili (sebeobviiiovani)
5. socidlni izolace (ztrata kontakti)

6. stud a obava ze zvetejnéni problému

7. obava ze ztraty déti

8. obava ze ztraty socidln¢ ekonomické urovné
1.7.1 Nasledky domaciho nasili

Domaci nésili se neomezuje na izolované epizody fyzického nasili, ale spradd se do sité
tyrani, ovladani a nadvlady, do které je obét polapena. Psychické nasili zpravidla doprovazi
ostatni formy doméaciho nasili a je t€zSi ho prokazat. NejCastéji se projevuje v podobé
citového vydirdni, zastraSovani, zesmé$novani, ponizovani, uzivani vulgarizmi. Mize mit
podobu rtiznych ptikazi, zakazl, izolace, kontrol, vydirdni, vyhrozovani apod. Chybou ob¢ti

je, Ze se vcas nevsimla piekroceni hranic lidské diistojnosti.

Zeny tedy v situaci dlouhodobého nasili ztraceji sebevédomi a zaroven u nich narista strach,
zmatek, bezmoc, stud, deprese, také obvykle dochazi ke zhorSeni celkového zdravotniho
stavu a zvySuje se riziko sebevrazedného chovani. Velmi nebezpecnd je snaha o tunik

v podobé¢ zavislosti na lécich a alkoholu, kterd nebyva vyjimkou.

Z téchto poznatkli vychdzi 1 pojem ,,syndrom tyrané zeny*, ktery byl zaveden do literatury

na zacatku 80. let minulého stoleti. Veskeré symptomy tyranych Zen se &leni do ti{ kategorii'*:
1. pfiznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu
2. naucend bezmocnost

3. sebezniCujici reakce (nastava, kdyz je ob&t ohrozovana stiidanim laskavéjsi podoby
vztahu a hrubého fyzického nasili a tim pravdépodobnéji dochazi k zévislosti obéti

na nasilném partnerovi)

U obéti dlouhodobého domaciho nésili mize dojit ke vzniku posttraumatické stresové

poruchy nebo Stockholmského syndromu.

12 CIRTKOVA, L. Doméci nasili. Kriminalistika, 2006, rog. 39, &. 3, s. 197.
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Stockholmsky syndrom je specificka pozitivni vazba a zavislost obéti na pachateli, ktery
,»byl poprvé popsan v literatuie v sedmdesatych letech pii pfepadeni stockholmské banky,
ve které utocnici drzeli nékolik dni rukojmi. Se syndromem, kterym trpéla propusténa
rukojmi, se Casto setkdvame u dlouholetych obéti doméciho nasili. Mezi nésilnikem a obéti
se vytvari emocionalni vztah a obét’ se identifikuje s jedndnim nésilnika. Snazi se mu zavdécit
a podvédoms si vykupuje jeho shovivavost, &imz chrani svij Zivot.“"> Takovyto postoj obéti

k pachateli je pro domaci nésili charakteristicky.

Jako nésledek nésilného partnerského vztahu se objevuje u obéti tzv. posttraumaticka
stresova porucha, ke které vzdy dochdzi nasledkem situaci ohrozujicich postizeného nebo
jeho blizké. Obét’ opakované proziva stresovou udalost, coz se Casto projevuje poruchami
spanku, soustfedéni, ulekovymi reakcemi nebo 1 depresemi. K Iécbé je vhodné pouzit

psychoterapii, avSak pii dlouhodobéjsi terapii se obvykle 1é¢i pomoci antidepresiv.

Otazkou zUstava, pro¢ Zena, kterd se ocitne v nasilném vztahu, nevyhleda kvalifikovanou
pomoc nebo neodejde z domova, pro¢ toleruje nasili a nadéle setrvava v manzelstvi.
Uskutecnéni jakéhokoli z téchto ¢inli vyzaduje ohromnou davku odvahy a sebedtuvéry, kterou
ob¢t jiz ztratila a spiSe pfevazuje pocit, Ze se sama o sebe nedokaze postarat a ¢init jakakoliv

rozhodnuti. Obét’ domaciho nésili by se nikdy neméla stydét za to, ze pomoc hleda.

V domacim nasili jde o moc a kontrolu nad obéti a mnoho zen se domniva, ze za nasili
si mohou samy. Mysli si, Ze partnera roz€ililo néco, co ud¢laly. Pfi¢iny jeho nasilného
chovani se nejCastéji vztahuji k tradicnim povinnostem zeny v rodin¢ (stiznosti ohledné¢ jidla,
uklidu, ptipadné Zarlivé scény). Pfi bliz§im pohledu ale mohou Zeny zjistit, Ze jsou
obvillovany nepravem, Ze nikdo nemé pradvo pouzit proti nim nasili a ptedev§im, Ze na viné

je nasilny partner nikoli obét’.

Je tedy opravdu zapotfebi, aby obét nejprve odhalila, Ze ona sama nenese zasadni
odpovédnost za rodinny konflikt a bez pocith viny problém analyzovala. Svalovani viny
na obét’ je zpravidla projevem toho, Ze se nasilny partner snazi vyhnout odpovédnosti

za své jednani.

Lze fici, ze je vcelku bézné, Ze zena svého partnera nepiestane milovat, ani kdyZz se objevi

nasili. Mysli si, Zze nasili pfestane, Ze partner casem ,,pfijde k rozumu“. Obét’ by méla mit

3 VONKOVA, J.; MACHACKOVA, R. a kol. Domici nasili : pravni minimum pro lékafe. 2. vyd. Praha :
proFem, 2004. s. 18.
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snahu vymanit se z partnerova ovladnuti a navzdory trvajicim citim, které¢ vici nému chova

si uvédomit, ze je zly a nebezpecny a vykazuje vaznou poruchu osobnosti a chovani.

Zeny jsou velmi Casto financné zavislé na partnerovi a presvédCili jsme se, Ze je to zamér
agresora, proto také mohou mit pocit, ze je vylouceno odejit z domova. Je nutné, aby véd¢ly,
ze pokud se jiz rozhodnou odejit, budou to muset ucinit ze dne na den, bez varovani,

aby se vyhnuly odplat¢.

K tomu, aby obét’ dokdzala psychicky vzdorovat, nutné potfebuje podporu. Nékdy stac¢i jediny
Clovek, ktery dokaze vyjadrfit obéti ditvéru a ona ziska zpét ztracenou rovnovahu a odvahu
k jednani. Je dilezité hledat a shromazd’ovat informace o mistech, kam se obratit v ptipadé

nouze o pomoc.

ey

Mnoho Zen, které ziji v nésilnych vztazich, ma pocit, ze nema kam jit a jejich situace
je obzvlast’ komplikovanad pokud maji déti. Proto rad¢ji ztstavaji a snaseji nasili. I tyto zeny

maji narok na pomoc.

Je potieba si uvédomit, ze teprve nesnesitelnost a dlouhodoba latence domaciho nasili vedou
obét’ k nutnosti feSeni situace a k jejimu zvetejnéni.

Hleda-li obét domaciho nasili pomoc, je dobré si nejdiive promyslet ,,bezpetnostni plan‘'?,

tak aby si pfedem napldnovala jednotlivé kroky, které z hlediska bezpecnosti zlepsi jeji
situaci:
1. Pamatujte si, kam se mizZete obratit se zadosti o pomoc. Reknéte nékomu, co se u vés

dé¢je. Noste s sebou telefonni ¢isla svych pratel, ptibuznych a azylovych domu.

2. U davéryhodné osoby si uschovejte nahradni kli¢e, rGizné¢ obleceni, dulezité

dokumenty a néjaky penézni obnos.

4. Nepopirejte nasili pred détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumély. Urcete
jim bezpec¢né misto v byté ¢i okoli, kam se mohou uchylit, pokud pottebuji pomoc.

Poucte je, Ze jejich tikolem je zUstat v bezpeci a ne vas ochranovat.

¥ CONWAYOVA, H. Domaci nasili : p¥irudka pro soucasné i potenciondlni obéti. 1. vyd. Praha : Albatros,
2007.s. 93.
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5. Pokud jste zranéna, jdéte na pohotovost nebo klékati a pozadejte tam
o zdokumentovani va$i navstévy. VSechny dikazy o fyzickém nésili peclivé

uschovejte.

6. Nestyd'te se vyhledat pomoc piibuznych, ptatel a odbornikii.
Také je vhodné mit piipraven ,,bezpegnostni bali¢ek*'®, ktery by mé&l obsahovat:

1. obcansky prikaz, fidi¢sky prukaz, pas

2. rodné listy (vlastni i déti), oddaci list ¢i doklad o rozvodu,

3. karty zdravotni pojistovny

4. penize, vkladni knizky, kreditni karty, ¢isla uctt

5. doklady o pojisténi

6. doklady k bytu ¢i domu (smlouvy, dekret na byt), nahradni klice

7. 1€ky a ptedpisy, zdravotni zaznamy

8. Skolni zdznamy a doklady

9. dikazni material o nasili

10. vlastni osobni a cenné véci, obleceni a hracky pro déti

11. kontakty na rodinu, ptatele a I¢kare
1.8 Pomoc obétem domaciho nasili

Nésledky domadaciho nasili nelze podceiiovat. Psychické nésledky mohou ptetrvavat déle
nez fyzickd Gjma. Domaci nasili je celospoleCensky problém, ktery nemtize byt tolerovan.
Pomoc obétem domaciho nasili je dostupnd a obét mé néarok na podporu spolecenskych

a statnich instituci.
Podpora a pomoc obétem doméaciho nésili vychazi z nasledujicich situaci:

1. obét vyhledd pomoc pfi fyzickém napadeni (ublizeni na zdravi, ohrozeni zivota obéti

nebo jejich déti)

'S CONWAYOVA, H. Domaci nasili : p¥irudka pro soucasné i potencionalni obéti. 1. vyd. Praha : Albatros,
2007. s. 94.
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2. po dlouhodobém snaseni doméciho nésili obét sama vyhledd pomoc (vétSinou

u nevladnich organizaci, které se zabyvaji pomoci obétem doméciho nésili)
3. na obét’ a pachané domaéci nasili upozorni okoli, pratelé nebo rodinni prislusnici

Vsechny obéti domaciho nasili maji stejny piistup k systému pomoci vychéazejici bud’ od statu
(pomoc obéti pii spachani trestného ¢inu) nebo od nevladnich instituci ¢i obCanskych
sdruzeni. VSechny instituce jsou navzajem propojené a jejich snahou je poskytnout

kvalifikovanou a profesionalni pomoc.

Mezi pracovniky, ktefi s obéti prichazeji do styku, patii policisté a dalsi predstavitelé organt
¢innych v trestnim fizeni, obhdjci obé&ti, poradci a pracovnici nevladnich organizaci, lékatsky
persondl, statni zameéstnanci, ombudsman, duchovni, pracovnici sdélovacich prostfedki
a v neposledni fadé pratelé nebo ptibuzni obéti. Ti vSichni by si méli byt védomi, ze diistojné
a slusné zachazeni s obéti domaciho nasili je zakladem pro zlepSeni jejiho psychického stavu.
Vzdy je piinosné projeveni respektu, uznani a zakladni lidské tcty, kterou si obét’ zasluhuje.
Obét tak ziskava vétsi diveéru a ochotu pomahat vySetfovacim organtim.

Uspéch vySetfovani zavisi také na informovani obé&ti doméciho nasili o jejich pravech
a povinnostech. V této oblasti vyvijeji tsili obanské organizace (napi. Bily kruh bezpeci),
které vydavaji srozumitelné, praktické piirucky pro obéti domaciho nasili. Odpovédnosti
a povinnosti policie je rovnéz pravidelné informovani obéti o vyvoji ptipadu, o dosazeném
pokroku. Obét’ doméaciho nésili pak povazuje trestni fizeni za spravedlivé a ma pocit aktivni

ucasti béhem vysetfovani.
1.8.1 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je vétsinou prvni instituce, se kterou piijde obdt domaciho nasili
do kontaktu. Hlavnim cilem zakrokti policie v pfipadech domdaciho nasili je zastavit nasilné
déni vhodnym zasahem zvné&jSku. Tam, kde maji pachatel a obét vili k napravé, je nutno
situaci zdokumentovat, informovat obét o mistech a formach pomoci a pachateli zdtraznit
protipravnost jeho jednani. Tam, kde naprava a udrzeni vztahu nejsou mozné, je prvoradym
ukolem policie ochranit zivot a zdravi obéti. Pozornost policie je v téchto situacich vzdy

pfednostné zaméfena na pomoc obéti a zastaveni dalSiho nasili.
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Po oznameni pfipadu domaciho nésili jsou policisté povinni vzdy pfijmout a provést prislusné

vvvvvv

1. bezpecnost pro obéti

2. bezpecnost pro déti v roding

3. bezpecnost pro policisty

4. sankce pro pachatele

Policie ma dana pravidla pro zasah pti domacim nasili':

1. pfijezd na misto (shromazdéni informaci o situaci béhem piijezdu)

2. navazani kontaktu s obéma stranami (zklidnéni situace, oddéleni pachatele od obéti,
zjisténi piitomnosti déti)

3. ziskdni informaci od zGcCastnénych stran (zvazeni, zda obét potfebuje lékarské
oSetfeni)

4. teSeni problému (v piipadé domaciho nésili je mozno prosadit zékon ¢i doporucit obé&ti
sluzby pftislusnych instituci)

Po zasahu je ukolem policie vysvétlit obéti, ze doméci nasili je trestny ¢in, ze zodpovédnost
za n¢j nese pachatel a nabidnout obé€ti pravni moznosti feSeni doméciho nasili. Soucasné
predava kontakty na intervencni centra a obCanska sdruzeni zabyvajici se pomoci obétem

domaéciho nésili.
1.8.2 Poradenstvi a pomoc nevladnich organizaci a obéanskych sdruzeni

Pro obét’ doméciho nasili je velmi tézké podniknout samostatné né&jaké praktické kroky
k feSeni situace, ve které se pravé nachdzi. Pomocnou ruku ji vzdy podaji nize uvedené
nevladni organizace a obCanskd sdruzeni, ktera bud’ obét’ sama vyhleda nebo jejich pomoc

nastava v ramci spoluprace se statnimi institucemi.
Tyto organizace poskytuji predevsim psychologickou pomoc a podporuji a ovliviiuji obét’ tak,
aby piijala rozhodnuti k feSeni nasilné situace v rodin€. Poradenstvi znamend zpocatku

naslouchat a postupné umoznit obéti samostatné uvazovat o problémech s nimiz se potyka.

16 DUFKOVA, 1.; ZLAMAL, J. Doméci nasili : Praha : St¥edni policejni Skola Ministerstva vnitra v Praze,
Stredisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005. s. 24.

17 Tamtéz. s. 24.
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Obét potiebuje dodat odvahu a silu, aby se stala nezavislou a svobodnéj$i, aby si znovu vazila

sama sebe a zacala se snazit o aktivni zménu a ptfebudovani svého dosavadniho Zivota.

Profesionalni pomoc nejen obétem domaciho nasili, ale vSem obétem trestné ¢innosti nabizi
a poskytuje napiiklad Bily kruh bezpeci, diky kterému se pojem domadaciho nasili dostal
do povédomi vefejnosti a zdkonodarcii a také jeho pfispénim byla pfijata nova pravni uprava
zahrnujici institut vykazéani. Bily kruh bezpeci provozuje telefonickou linku s nepfetrzitym
provozem pro obéti domaciho nasili — DONA linka, jejiz pracovnici-specialisté poskytnou
obéti rady a informace o moznostech feseni problematiky doméciho nasili a kontakty na dalsi

sluzby pomoci.

Nedilnou soucédsti pomoci obétem domaciho ndsili jsou krizovd centra, provozujici
telefonickou nonstop linku, ktera maji, kvlli zajisténi bezpecnosti obéti domaciho nasili,

utajenou adresu.
Model pomoci krizového centra s utajenou adresou provozujici telefonickou linku:
1. Telefonat obéti domaciho nésili na krizovou linku
e zmapovani zdkladnich bodl telefonatu
e zakladni doporuceni — kontaktovat policii, I¢kaie apod.
e urCeni mista setkani

2. Setkani s obéti domaciho nasili vede k ptipravé kratkodobého akcniho planu, ktery
se deli na tfi Casti a slouzi k zajiSténi fyzického bezpeci pro obét’ a zaroven i k jeji
psychické podpote.

e krizova intervence — aktivni vyposlechnuti popisu udélosti a situace obéti
domaéciho nésili, v niz se momentalné nachézi; naslouchajici psychicky podpoii

obét, projevi empatii, ale necini Zzadné zaveéry ani Zadné rozhodnuti
e odhad — pomoc ob¢ti pfi objasiiovani ur¢itych problému
e screening — ovéteni si, zda obét’ mé skutecné zajem o sluzby krizového centra
3. Realizace kratkodobého akéniho planu

e reakce na okamzité potieby obéti domaciho nasili (zajisténi stravy, psychologicka

porada, doprovod, pravni sluzby)

4. Formalni ptijem
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e u ob¢ti, kterd bude ubytovéana v azylovém zatizeni

e v této fazi Zena-obé&t’ rekapituluje sviij Zivotni piibéh a zacina planovat prvni kroky

nového Zivota
5. Hodnoceni

e pracovnice/pracovnik krizového centra podporuji obét’ a jsou ji ndpomocni

pfi planovani a uskutecniovani kratkodobych cilti nezavislého a svobodného Zivota
6. Sestaveni dlouhodobého akéniho planu

e splnéni kratkodobych cilii vede k vytvofeni pevného zakladu, na kterém muze

zena realizovat dlouhodobé plany
7. Realizace dlouhodobého ak¢niho planu

e aktivni podpora (pravni, socialni a finan¢ni sluzby) a navraceni sebedivéry obéti

domaciho nasili

e pracovnice/pracovnik centra sleduji pokrok v uskute¢niovani cili a aktivné

se podili na feSeni danych problému
8. Nasledné poskytovani sluzeb

e Zena se sama rozhodne, zda sluzby krizového centra bude nadale vyuzivat nebo

je jiz v takové fazi zivotni cesty, kdy ma dost sily a odvahy pokraovat sama

e nasleduje vystupni interview, ve kterém zena zhodnoti kvalitu sluzeb

poskytovanych krizovym centrem
Pomahajici nevladni organizace a obCanska sdruzeni:
1. vSechny formy doméaciho naésili — partnerské, na détech, na seniorech
e Obcanské sdruzeni ACORUS (psychosocialni centrum)
o nonstop krizova linka: 283 892 772; www.acorus.cz; acorus@atlas.cz

Pomoc je poskytovdna prostfednictvim sluzeb azylového ubytovani, odborného
socialniho poradenstvi a krizové pomoci. Z diivodu utajeni udava jen telefonicky

kontakt nebo emailovou adresu.
e Linka Bezpeci déti a mladeze

o 800 155 555; www.linkabezpeci.cz; Ib@linkabezpeci.cz
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Senior linka

o 800 157 157

Bily kruh bezpeci

o U Trojice 2, 150 00 Praha 5; 257 317 100; www.bkb.cz; bkbpraha@bkb.cz

Pomoc obétem veskeré trestné cCinnosti, psychologické i pravni poradenstvi

pro zeny-obéti domaciho nésili.

Mimoprazské poradny Bilé¢ho kruhu bezpeci:

o 772 00 Olomouc — Katetinska 8; 585 423 857; bkb-ol@volny.cz

o 709 24 Ostrava — UL 28. fijna 124; 597 489 204; bkbostrava@quick.cz
o 612 00 Brno — Slovinska 41; 541 218 122; bkb-brno@seznam.cz

o 301 35 Plzen — Americka 42; 377 637 695

o 53002 Pardubice 3 - ul. Jana Palacha 324; 466 265 264;
bkb.pardubice@tiscali.cz

DONA linka
o 251 511 313; dona@donalinka.cz

Nonstop linka, kterou provozuje Bily kruh bezpeci, podporujici a ochranujici obéti

domaciho nasili.

2. partnerské nasili a nasili na Zenach obecné

ROSA (informacni a poradenské centrum pro Zeny — obéti domaciho nasili)

o Podolska 242/25, Praha 4; 147 00; 602 246 102; 241 432 466; www.rosa-0s.cz;

www.feminismus.cz/org/rosa; info@rosa-0s.cz; poradna@rosa-os.cz

Zenam je poskytovéano 1 opakované psychosocialni poradenstvi, pfipadné pravni

konzultace. ROSA provozuje azylovy dim a dva azylové byty s utajenou adresou.
La Strada CR

o info a SOS linka 222 717 171

Prevence a pomoc obétem obchodu se Zenami a s nim spojeného nasili na Zenach.

ELEKTRA
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o Michnova 1622, Praha 4-Jizni mésto; 272 911 110; www.centrumelektra.cz
Centrum pomoci Zenam zneuzitym v détstvi a v pfipadech, Ze soucasti domaciho
nasili je také sexualni nasili.

e proFem

o Na Folimance 15, Praha 2, 120 00; 224 910 744; info@profem.cz

Stiedoevropské konzultacni stfedisko, které provozuje linku pravni pomoci

pro obéti domaciho nasili.
e Poradna pro Zeny v tisni
o 737 834 345; www.llp.cz/zenavtisni; zenavtisni@llp.cz
Poskytuje komplexni pfimou pomoc obétem doméciho nésili.
e Poradna pro Zeny a divky v nouzi EVA

o Kanovnicka 16, 370 01 Ceské Bud¢jovice; 386 353 120; www.charitacb.cz;

eva@charitacb.cz
Nabizi Iékatské, pravni, socidlni, psychologické konzultace a doprovod na trady.

3. cirkevni organizace poskytujici pfedevsim azylovou pomoc — ubytovani v krizi —

hlavné pro matky s détmi
e Charita CR (Cesk4 katolicka Charita)

o Vladislavova 12, 111 37 Praha 1; 296 243 330; www.charita.cz;

sekretariat@charita.cz
Provozuje nékolik azylovych domi pro matky s détmi v nouzi po celé CR:

o Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni; Klicperova 4, 352 01, AS;

354 528 800; fchas@iol.cz

o Centrum pro matku a dit¢; Sladkovského 2b, 678 01 Blansko; 516 411 400;

ochbkcentrum@raz-dva.cz; ochbkcentrum@quick.cz

o Domov pro matky sdétmi vtisni; Kpt. Jarose 28, 680 01 Boskovice;

516 452 943

o Domov sv. Markéty pro matky sdétmi; Stankova47, 612 00 Brno;
541 240 087-8; dsm(@charitabrno.cz
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o

Domov pro matku a dite; Tranovského 6, 737 01 Cesky Tésin; 558 711 704

Domov pro matku a dité v nouzi s buiikou na ptl cesty; Pavlovice 5. 344 01

Domazlice-Havlovice; 379 776 388; DMD.havlovice@worldonline.cz

Charitni domov pro matky s détmi; Bozeny Némcové 188, 580 01 Havlickav

Brod; 569 426 070; domov(@hb.caritas.cz

Domov sv. Magdaleny; nam. Jifiho 28, 407 56 lJifetin pod Jedlovou;
412379 211

Domov pro matku a dit¢; Svobodova 348/14, 36017 Karlovy Vary;
353 565 113; fchkv@seznam.cz; fch.kv@tiscali.cz

Charitni dim pro matky sdétmi; Havlickova 2995, 727 01 Krométiz;
573 335528

Charitni domov sv. Zdislavy pro matky s détmi; Kapitolni 14, 703 00 Ostrava-
Zabieh; 596 787 411

Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni, Plzent; Cermakova 29, 320 14
Plzen; 377 420459; Do Sténovic2, 31700  Plzeii; 377 828 274;
mch003@volny.cz

Charitni domov pro matky s détmi v tisni; Manz. Curieovych 604, 674 01
Ttebic; 568 828 766; charita.dm@worldonline.cz

Charitni domov pro matky s détmi, Ceska 4789, 760 05 Zlin; 577 241 352;

chd.zlin@caritas.cz

Domov pro matky v tisni; Masovicka 10, 669 02 Znojmo; 515 220 755

Armada spasy (ustredi)

o

o

Petrzilkova 2565/23, 158 00 Praha 5; 251 106 424; www.armadaspasy.cz

Dim pro matky s détmi (pouze matky s détmi); Dvotadkova 21/235; 736 01
Havifov; 596 813 342

Azylovy dim (Zeny a matky sdétmi); Cs. Armady 36, 794 01 Krnov;
554 612 296

Azylovy dim (zeny a matky s détmi); Gen. Piky 25/1980; 702 00 Ostrava-
Fifejdy; 596 611 962
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o Azylovy dim (Zeny); Mlynska 25, 602 00 Brno; 543 212 530
o Azylovy dim (zeny); Nakladni 205/7, 360 05 Karlovy Vary; 353 569 267
o Azylovy dim (zeny); Husarova 60, 170 00 Praha 7; 266 710 477

o Kongregace sester dobrého pastyre

o Dim sv. Eufrasie, Markvartovickd 22, 747 14 Ostrava-Ludgeiovice;
595 052 885

e Diakonie Ceské cirkve evangelické

o Belgicka 22, 120 00 Praha 2; 222 514 040; www.diakoniecce.cz;

wWww.soscentrum.cz
e Slezska diakonie — poradna ELPIS
o Havifov: Opletalova 4, 736 01; 596 812 764; elpis.ha@slezskadiakonie.cz
o Karvina: Frystatska 168, 733 01; 596 323 032; elpis.ka@slezskadiakonie.cz
o Ostrava: 28. fijna 86, 702 00; 596 615 935; elpis.os@slezskadiakonie.cz
o Tiinec: Hrani¢ni 280, 739 61; 558 320 300; elpis.tc@slezskadiakonie.cz

Ukolem pracovnikii t&chto organizaci a sdruzeni, zajiitujicich pomoc obétem doméciho
nasili, je hajit zajmy obéti a pokud to situace vyzaduje, pomahat jim zménit jejich postoje,
chovani a hodnoty. Profesionalni poradenstvi zahrnuje i kvalitni podporu obéti. Ukolem tedy
neni jen provadét urcitou psychologickou a emociondlni podporu, ale ke zmirnéni stresovych
a uzkostlivych stavli obéti domaciho nasili slouzi také konkrétni pomoc (socidlni, financni,
pravni apod.) v dané situaci. Cilem je vzdy nabidnout obéti domaciho nasili a¢innou pomoc

a podporu pii navratu do normalniho Zivota.
1.8.3 Prevence domaciho nasili

Z hlediska prevence je za velmi ucinny povazovan signdl, ze nasili nebude tolerovano.
Nulova tolerance k domécimu nasili miize zastraSit potenciondlni pachatele doméaciho nasili

a obétem dat nadé;ji.

V ramci primarni prevence (aby nedoslo k trestnému c¢inu), maji velky vyznam osvétové
a medialni akce, které vedou k pravni vychové ob¢anti a k uvédomeéni si problému doméciho
nasili. Dulezit¢ je zatazeni informaci o domacim nésili a jeho obétech v hromadnych

sdélovacich prosttedcich, které ovliviiuji Siroké vrstvy obyvatelstva. V tomto ohledu je nutno
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trvat na etice novinaiské prace, nebot’ jediné tak je obét’ domaciho nésili chranéna pred
publicitou. Podle mého nazoru by mély byt programy prevence viktimizace zafazeny

1 do uéebnich osnov na v$ech trovnich vzdélani.

V ramci sekundarni prevence (zabranéni reviktimizaci = aby obét’ nebyla podruhé zranovana)
je kladen duraz na rychlou reakci statu a na preventivni programy zmény chovani pachatele
a dosazeni jeho odpovédnosti za spadchané nasili. Spoleénym cilem integrovaného systému
statnich 1 nevladnich instituci je podpora a ochrana obéti doméaciho nasili. To vSe by m¢lo
vyustit v terciarni prevenci tak, aby se nasili vrodinnych a partnerskych vztazich

jiz neopakovalo.

Ptes rizné skolici programy prece jen neuméji néktefi policisté, soudci, zdravotnici a socidlni
pracovnici adekvatné reagovat na nasili v rodin€. Proto je nutné apelovat na zcitlivéni

odborné vetejnosti k problematice domaciho nasili.

Pokud Siroka vetejnost pochopi podstatu domaciho nasili a pozici jeho obéti domaciho nasili,

bude pak také schopna odpovidajicim zplisobem reagovat.
1.9 Fakta o domacim nasili v Ceské republice

Pro¢ je domaci nasili tak tézko sledovatelné a meéfitelné? Kazdy z nds si mozna uvédomi,
kolik ptatel nebo znamych se mu svéfilo, ze ho manzel ¢i manzelka bije. Obéti domaciho
nasili maji tendenci sva trapeni skryvat. Je to ,,jiny* druh problému, nez s jakymi se bézné

sveétujeme a témet nikdo se jim chlubit nechce.

V Ceské republice doposud chybély oficialni tidaje o obétech domaciho nasili. Udaje o po&tu
obéti domaciho nasili byly vyvozovany piedevs§im z evidence specializovanych obcanskych
nebo neziskovych pracoviit nebo kriminologickych vyzkumi, které potvrzuji, ze v Ceské
republice je zhruba 38 % Zen obét'mi doméciho nésili. Podle poznatk Centra pro tyrané Zeny

ROSA je zhruba v 95 % az 97 % obéti fyzického partnerského nésili Zena.

Policie Ceské republiky zadné oficialni statistiky o tdchto udalostech do doby, neZ byl
schvalen novy zédkon na ochranu pfed domacim nésilim, nevedla a odkazovala zdjemce o tyto
udaje na specializované organizace. Nejznamgjsi je poradna obcanského sdruzeni Bily kruh
bezpeci. Ta je uréena obctem vSech trestnych €inli, ovSem vétSina z nich se potyka praveé
se zminovanym domdacim ndasilim. Podle statistiky Bilého kruhu bezpeci ve druhém pololeti

roku 2007 ptedstavovali 43 % z celkového poctu klientt.
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Nasledujici tabulka prezentuje udaje o poctu osob ohrozenych domdécim nésilim,
které vyhledaly pomoc policie. V komentéaii pod tabulkou jsou tato ¢isla porovnévana
s celkovym poctem relevantnich klientli. Z tohoto porovnani lze usuzovat na pocet

neoznamenych piipadtt domaciho nasili, tj. na jeho latenci. Udaje pochézeji ze tii zdroji:'®
1. z nonstop linky DONA pro obéti domaciho nasili s celostatni ptisobnosti
2. zporaden Bilého kruhu bezpeci (zdznamové listy)

3. zvyzkumné sondy Bilého kruhu bezpec¢i zaméifené¢ na problém doméciho nasili

(dotaznik DN)

Tabulka 1: Pocet osob ohroZenych domacim nasilim, které vyhledaly pomoc

Zdroj Pocet
DONA linka 1692
Zaznamove listy 1090
Dotaznik DN 182
Celkem 2 964

Zdroj: CIRTKOVA, L. Domdci ndsili. s. 188.

DONA linka — volajici s problematikou DN: celkem 5927 (jen 28 % vyhledalo pomoc
policie)

Zaznamové listy s problematikou DN: celkem 2 207 (49 % vyhledalo pomoc policie)
Dotaznik DN: celkem 324 (56 % vyhledalo pomoc policie)

Celkem statisticka zakladna: 8 458 osob

Pomoc policie nevyhledalo 5 494 ohroZenych osob, tj. 65 %.

Zifejmé nejrozsahlejsi prizkum v Ceské republice provedla zatim dvakrat agentura STEM
ve spolupraci s obéanskym sdruzenim Bily kruh bezpedi a spole¢nosti Philip Morris CR.
Prvni priizkum prob&hl v roce 2001 a druhy, s odstupem péti let, v roce 2006'°. V obdobi
mezi témito lety se zdjem o otdzku domaciho nasili diky medializaci tématu znacné zvysil.

Oproti roku 2001 se mimo jiné zménil nazor na to, zda domaci nésili je skutecnou

8 CIRTKOVA, L. Doméci nasili. Kriminalistika, 2006, rog. 39, &. 3, s. 188.

' STEM pro Bily kruh bezpe&i a Philip Morris CR. Domaci nasili II. : Shrnuti zakladnich vysledki
reprezentativniho vyzkumu pro ob&anské sdruzeni Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR a.s. [online]. [cit. 2008-
02-03]. Dostupny z <http://www.stem.cz/clanek/1145>.

Strana 36



spolecenskou hrozbou, kterd musi byt staitem regulovana. Jinak lidé smysli i o tom, Ze pachani

nasili na ¢lenech rodiny je pouze soukroma zalezitost.

Toto jsou samoziejmé pozitivni zjisténi. Jak je vSak mozné, ze se tyto nazory mohly
za poslednich Sest let tak vyrazné zmeénit? Nebo se zeptejme jinak. Jak mohly byt
pfed pouhymi Sesti lety tolik odlisné? Skutecnost, Ze se o tomto problému zacalo mluvit
vetejné teprve v nedavné dobé€, mi nepfipadd jako dostatecné vysvétleni. Nemélo by piece
tolik zalezet pouze na tom, o ¢em se mluvi, co je oficidlné pfijimany nézor, as tim

vniting, jak na ¢lovéka plsobi.

Pfirovnejme to tfeba k situaci, kdy uvidime, jak jeden ¢lovek zbije jiného. Je pfece nemozné,
aby to nevyvolalo alespoii minimalni emoce. A pokud byl jedinec vychovan v normalné
fungujici rodin€, ve které se doméci nasili neaplikovalo, musi takové chovani bez rozmyslu

zavrhnout. Nelze pfed tim ani zavirat oc¢i, tim problém stejné¢ nezmizi.

Zajimavy je 1 jev, ktery lze vypozorovat napftiklad z televiznich zprav. Nékdy se totiz miize
zdat, ze okoli je vSimavéjsi k trpicim zvifatim nez lidem. Samoziejmé, zvife si od tyrana
samo pomoci nemiize, ale obét’ domaciho nasili, kterd mu je delsi dobu vystavena, byva

ochromena velmi podobnym strachem a bezmoci.

Vysledky vyzkumu agentury STEM jsou soucésti rozsdhlé informacni kampané, kterd
ma zacil povédomi o domacim nasili a jeho nepfijatelnosti jest¢ vice rozSifovat,
a tim jej pomoci odkryvat a omezovat. Je ziejmé, Ze tyto aktivity plisobi spravnym smérem,

maji na obyvatelstvo Ceské republiky nesporné pozitivni vliv a je potieba v nich pokracovat.
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2 Pravni pomoc obétem domaciho nasili

Domaci nasili v oblasti prava nelze zatradit do jedné kategorie. Mlize se vyskytovat v mnoha

podobach a nelze tak definovat jediny paragraf, pod ktery by spadalo.
2.1 Historie legislativy domaciho nasili

V minulosti se domaci nasili povazovalo za véc osobni, soukromou, véc, ktera se tykala pouze
ob¢ti a nasilnika nebo rodiny, ve které se odehravalo. Pozornost se mu vénovala az v krajnich

ptipadech, kdy uz spolecensky neslo piehlizet.

V poslednich dvaceti letech se postoje k domacimu nasili vyrazné¢ zmeénily vlivem promény
spolecenského klimatu v zdpadni Evropé a ve Spojenych statech v 60. a 70. letech minulého
stoleti a ¢innosti americkych Zenskych spolkii a organizaci bojujicich za prava slabsich osob.
S podporou feministek vznika hnuti tyranych zen (Battered Woman). Centralni mysSlenka
tohoto hnuti Zen zni: ,,Domadaci nasili je kriminalni, nikoli soukroma zalezitost.“ Hnuti
oslovuje vefejnost a poukazuje na domadci nasili jako na zavazny spoleCensky problém a vola
po ptisnéjsich trestech. Také Reaganova vladda posiluje tyto tendence oficidlnim heslem

o tvrdSim postupu vici kriminalité ,,to get tough on crime*.

K prvnim zménam doslo ve stat¢ Minnesota, ktery ze zédkona pfipustil ,,arestovani (zadrzeni
a uvéznéni) agresora. Tim se vytvofila puda pro ojedinély vyzkumny projekt pod nazvem
»Minneapolis-Experiment®, jehoz cilem bylo zjiSténi nejefektivnéjSich policejnich opatieni
pii kontaktu sdomacim nasilim. Efektivitou se vtomto piipadé rozumélo sniZeni
opakovanych tutoki vic¢i stejné obéti. Projekt, jehoz autorem byl policejni vyzkumny
pracovnik L. W. Sherman, probihal od bifezna do srpna roku 1982. V potaz se vzalo
314 nahlaSenych udalosti doméciho nasili. Za prvé byla podle policejnich statistik zjiStovana
recidiva (opakovany utok) a za druhé byly provadény ve ctrnactidennich intervalech
rozhovory sobétmi, které hodnotily ucinnost policejni akce a chovani pachatele.
Vyhodnoceni vysledkii jasné¢ ukazalo jako nejucinnéjsi opatfeni ,arest, tj. zadrzeni
a uvéznéni pachatele. Diky experimentu v Minneapolisu pfijalo né€kolik stath USA okamzita

legislativni opatfeni (mandatory arrest laws).

Sam Sherman povazoval svoji studii za pilotni pro dalsi projekty. Od roku 1986 probé¢hlo Sest
vyzkumu. V ur¢itém ohledu potvrdily zadrzeni a uvéznéni pachatele domaciho nasili, avSak
také prokézaly, Ze to neplati pro vSechny podoby zneuZivani a tyrani blizké osoby. Poté

Sherman korigoval svou koncepci, ve které jiz nefiguruje nafizené arestovani kazdého
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pachatele, ale klade se dlraz na rozsifeni policejnich pravomoci pti udéalostech doméciho
nasili, tzn., Ze v kazdém ptipad¢ jsou policisté pii incidentech doméciho nasili povinni konat.
Misto nafizeného arestovani (mandatory arrest) upfednostiiuje zésadu nafizené akce
(mandatory action). Sherman navrhl zafadit do katalogu policejni strategie v piipadech
domaéciho nésili nasledujici opatfeni:

1. nabidnout obéti doprovod do azylového domu

2. pachatele (nebo obét’) odvézt do 1ékaiského zatizeni (a to 1 kviili detoxikaci)

3. ptenechat obéti rozhodnuti o zadrzeni pachatele

4. zadrzet (arestovat) pachatele

5. doporucit soudni rozhodnuti o zakazu pfiblizeni se k obé&ti

6. zapojit socialni okoli obéti do ochrany jejiho bezpeci

7. proti nepfitomnym pachatelim vydat vzdy zatykac

Tato studie samoziejmé piinesla ve své oblasti nesmirny pokrok a navédzaly na ni vyzkumy

1 v dal$ich méstech. M4 ovSem pfinejmensim sporna mista.

Pfi vyzkumu takového jevu nemusi byt Sest mésici dostate¢né¢ dlouha doba na to,
aby se postihl cyklicky vzor domaciho nasili, které ma tendenci se po urcitych obdobich
opakovat. Také nepostihuje nebezpeci, ze uto¢nik pod tlakem obavy z uvéznéni mize mit

sklony k jesté vétSimu ndsili €1 k pomste.
2.2 Mezinarodni pravo

Oficialni definice domaciho nasili neni v Ceské republice stanovena a ani v mezinarodnim
méfitku ji nenajdeme. Z dostupnych zdroji lze zjistit, ze nckteti aktivisté za lidskd prava
preferuji Siroce pojatou definici, kterd zmifluje i nasili v podobé chudoby nebo nerovného
piistupu ke zdravi a vzdélani. Jini jsou ve svych definicich konkrétnéjsi. VéEtSinou se ovSem
shoduji na tom, Ze ,,domadci nasili je zavazny dlouhodobé opakovany tutok, ktery predstavuje

ohroZeni n&kolika zakladnich lidskych prav a svobod.**

Tato prava a svobody jsou popsany v ¢lancich VSeobecné deklarace lidskych prav a svobod,

schvalené OSN v roce 1948, ktera stanovuje, Ze ,.kazdy ma vSechna prava a vSechny svobody,

20 DUFKOVA, 1.; ZLAMAL, J. Domaci nasili. Praha : Stfedni policejni Skola Ministerstva vnitra v Praze,
Stiedisko pro vychovu k lidckym praviim a profesni etiku, 2005. s. 7.
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stanovené touto deklaraci, bez jakéhokoli rozliSovani, zejména podle rasy, barvy, pohlavi,
jazyka, nabozenstvi, politického nebo jiného smysleni, narodnostniho nebo socidlniho
pavodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni?'. Vznikla piivodné jako reakce na 2. svétovou
valku, pfesto je aktudlni ive21. stoleti. Tato deklarace neni pravné zavaznd, nicméné
inspirovala rozvoj dalSich dokumentt, které se zabyvaji lidskymi pravy a které se jiz pravné

z&vaznymi staly.22 K domacimu nésili se v deklaraci vztahuji nasledujici ¢lanky:
Clanek 3: Kazdy ma pravo na zivot, svobodu a osobni bezpecnost.

Clanek 5: Nikdo nesmi byt podroben muceni, nelidskému nebo ponizujicimu zachéazeni ¢i

trestu.

Cléanek 12: Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému naruseni svého soukromi, rodiny, domova
¢1 korespondence, ani utokiim na svoji Cest a povést. Kazdy ma narok na pravni

ochranu pied takovym naruSenim ¢i atoky.

Tento a dal$i dokumenty vlastné zarucuji, Ze Zadné z vySe zminénych ptikoii nikomu nehrozi
anebo by alespoit mélo byt postizitelné. Pro¢ se tak tedy ned¢je vzdy? To, ze k domacimu
nasili dochédzi za zavienymi dvefmi, pfece nemtize jeho existenci ospravedlnit. Neni rozdil
mezi tim, jestli proti sobé aplikuji nasili dva cizi lidé nebo manzelé. To druhé je z pohledu
fungovani rodiny mnohem horsi. Kde jinde, kdyZz ne s rodinou, se svymi nejbliz§imi, bychom

se méli citit bezpecne?

V soucasné¢ dob¢ jiz existuje fada dokumentli, které jsou vystavovany v mezinarodnim
méfitku, at’ uz vrdmci OSN, Evropské unie ¢i jiného spoleCenstvi. Konkrétné domécim
nasilim na zenich se zabyvd Deklarace o odstranéni nasili na Zendch (Declaration
on the Elimination of Violence against Women). Ta byla pfijata jiz v roce 1993 na Valném
shromdzdéni OSN. Jako hlavni poselstvi je zde stanoveno pravo nebyt vystaven(a) domacimu
nasili, které je ve srovnani s vySe zminénymi clanky Vseobecné deklarace lidskych prav

a svobod podrobnéji popsano. Stale ovSem vychazi ze stejné myslenky.

Deklarace o odstranéni nasili na Zenach byla impulsem i pro ¢innost Evropské unie. Zde byl
v roce 2000 ptijat Evropskym parlamentem, Radou a Komisi dokument s nazvem Charta

zékladnich prav Evropské unie (Charter of Fundamentals Rights of the European Union),

2l OSN. Vseobecna deklarace lidskych prav a svobod [online]. [cit. 2007-11-03]. Dostupny
z http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/vseobecna-deklarace-lidskych-prav.pdf>.

22V piipadé Ceské republiky je to Listina zakladnich prav a svobod, ktera byla pfijata nejprve Ustavnim
zdkonem Ceské a Slovenské Federativni republiky (1991) a posléze Ustavou Ceské republiky (1993).
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ktery se zabyva lidskymi pravy v obecnéjsi rovin€. ,,V této charté jsou na dvaadvaceti
stranach podrobné stanovena lidska prava zahrnujici distojnost, svobodu, rovnost, solidaritu,
pravo déti ¢i spravedlnost. Tento dokument obsahuje fadu konkrétnich ustanoveni o ochrané
a podpoie télesné a dusevni nedotknutelnosti, rovného zachazeni pro muze a Zeny, prav déti
a zakazu diskriminace a také ustanoveni zakazujici nelidské ¢i ponizujici zachézeni, otroctvi

«2

a nucenou praci a praci déti.“> Pravo na ochranu proti domacimu nasili je zde té zahrnuto.

Evropska unie si je védoma existence domdaciho nasili i ve vlastnim spoleCenstvi. SnaZzi
se mu branit nejen vhodnou legislativou, ale 1 konkrétnimi aktivitami. Jednou z téchto aktivit

je 1 program Daphne, ktery je soucasti obecného programu Zakladni prava a spravedInost.

Program Daphne ma za cil podporovat organizace, které rozviji takova opatfeni, jimiz zabrani
nebo bojuji proti vSem typtim ndsili na détech, mladych lidech a Zenach a ochranuji obéti
téchto ¢ind.

Tento program byl zahéjen v roce 1997 a trval do roku 2003. V roce 2004 vstoupil v platnost
program Daphne II, ktery mél trvat do roku 2008. V programovém obdobi ovSem doslo
ke zméné a program byl zkracen do roku 2007. V soucCasné dobé pravée startuje program

Daphne III, ktery ma trvat do roku 2013.
Za obecné cile programu lze povazovat predevsim:**

1. pfispét k ochrané déti, mladych lidi a Zen proti vS§em formam nasili a zajistit vysokou
ochranu zdravi, duSevni pohody a socidlni soudrznosti

2. pftispét krozvoji vSech komunitdrnich politik, které se vztahuji k ochrané zdravi,
podpofe rovnych pfilezitosti a podpofit akce na ochranu prav déti a boje

proti obchodovani s lidmi a pohlavnimu zneuzivani
Program Daphne zahrnuje také fadu specifickych cili:*

1. pfedchazet vSem formdm nasili na détech, mladych lidech a Zenach, at k nému

dochazi na vefejnosti nebo v soukromi a bojovat proti tomuto nasili pfijimanim

» ZUKAL, J. Stop nasili na détech, mladezi a Zenach. Vefejna sprava, 2006, ro¢. 17, &. 47, s. 24.

* EU. Daphne [online]. [cit. 2007-11-03]. Dostupny z <http://eur-lex.curopa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?
uri=CELEX:52006PC0230(01):CS:HTML>.

» EU. Daphne [online]. [cit. 2007-11-03]. Dostupny z <http://eur-lex.curopa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?
uri=CELEX:52006PC0230(01):CS:HTML>.
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preventivnich opatfeni a poskytovanim podpory obétem a ohroZzenym skupinam,

a to témito prostiedky:

e pomoci nevladnim a jinym organizacim pusobicim v oblasti ochrany proti nasili,

pfedchazeni nésili a pomoci obétem

e piipravou a provadénim osvétovych ¢innosti zaméifenych na konkrétni cilové
y y

skupiny

e Sifenim vysledkil dosavadnich programt Daphne, v¢etné jejich adaptace, prenosu

a vyuziti jinymi subjekty nebo v jinych zemépisnych oblastech
e rozpoznavanim a zdokonalovadnim cinnosti ptispivajicich k vhodnému zachéazeni
s lidmi ohroZenymi nésilim
2. podporovat sou¢innosti mezi staty zamétrené zejména na:
e vytvareni viceoborovych siti

e rozSifovani zakladny poznatkli a vyménu informaci

zvySeni informovanosti o nasili mezi pfislusniky cilovych skupin

studium jevl souvisejicich s nésilim
e rozvoj a podporu programi pro obéti nésili a lidi vystavené riziku nésili

Cile tohoto programu jsou podle zvefejndnych vysledka®® velmi dobré a Evropsky parlament
zaloZzenim této iniciativy uspé€l v boji proti nasili mnoha forem. Soucasné se tak vyznamné

v

rozsifilo povédomi o této problematice.
2.3 Rakousky model

Domaéci nasili je feSeno v riiznych zemich rlznymi zplsoby. Zéapadni Evropa se této
problematice vénuje delsi dobu nez Ceska republika &i jiné vychodoevropské zemé. Proto
neni piekvapenim, Ze zakony v Anglii, Némecku, Spanélsku & Svédsku jsou mnohem
propracovangj$i a komplexnéjsi. NejvétsSim vzorem pro nas ovSem muze byt Rakousko.
Tam jiz pted deseti lety vroce 1997 ,pfijali zdkon na ochranu pted nésilim v rodiné

(Bundesgesetz zum Schutz vor Gewalt in der Familie neboli ,,Gewaltschutzgesetz®).

% EU. Daphne Toolkit [online]. [cit. 2007-11-03]. Dostupny z <http://www.daphne-toolkit.org/artfiche.asp?art
=0000113>.
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V névaznosti na ng&j byl novelizovan také zakon o policii (Sicherheitspolizeigesetz).“?” Tyto
zakony Evropskd unie ocenila jako ,best practice, tzn. nejlep$i piistup k feSeni, ktery

doporucuje jako vzor pro socidlné-pravni feSeni piipadit domaciho nasili.

Na Rakouském modelu je ziejmé nejzajimavéjsi, ze zde byl jako v prvni zemi pouzit institut

vykéazani. Tentyz institut, ktery vstoupil v platnost v Ceské republice dne 1.1.2007.

,»Na procesu vzniku zakona se aktivné podilelo hnuti rakouskych azylovych domi pro Zeny
a déti. Prvni azylové domy pro zeny a déti v krizovych situacich byly v Rakousku zfizovany
od roku 1978.“*® Pivodnim G&elem zfizovani azylovych domil je pomoc ob&tem doméciho
nasili, zejména zendm. Kapacity takovych domu jsou vSak vétSinou nedostatecné, i pres
vysoké finan¢ni naklady vénované na vystavbu nebo rozsifovani. Po hlubsi uvaze lze dospét
k zavéru, Ze azylovy diim neni pfili§ efektivni feSeni, protoze nasledky obtizné zivotni situace
musi nést zena, ktera se musi vzdat svého zazemi v podobé domova. Naproti tomu nasilnik
byt opoustét nemusi a v podstaté mu za trestny ¢in bezprosttedné nehrozi Zadny postih, coz jej

nemotivuje k zastaveni nasili.

Tym experti po vyhodnoceni dostupnych zkuSenosti proto hledal takové feSeni, které

by zarovein korespondovalo s pojetim evropského prava.

Touto cestou vznikl rakousky zdkon na ochranu pfed domacim nésilim, ve kterém se poprvé
objevila mysSlenka cCasové omezené¢ho vylouceni agresora ze soukromi, v némz zavazné
a nebezpecné ohrozuje své blizké. Policejni postupy byly rozSifeny o moznost vykazani
nasilné osoby a zékazu jejiho vstupu do spolecné¢ho bydlisté, jestlize existuje duvodné
podezieni na opakované fyzické tutoky vici traumatizované obéti. Stoji za zminku,
ze policejni  specialisté jsou rovnéz opravnéni predvolat sindsilnou osobu a vést
s ni korektivni rozhovor, zatimco poradenstvi a nasledna péce o obéti jsou delegovany

na specializovana intervenéni centra. Ta slouZi vyhradng potiebam obéti.”

*" CIRTKOVA, L. Rakousky model ochrany pted nésilim v roding roding& [online]. [cit. 2007-11-03]. Dostupny
z <http://bkb.juristic.cz/174588/0ld>.

 DOLEZALOVA, M. Rakouské4 legislativa na ochranu obé&ti domaciho nasili : nasilnik miZe byt ufedng
vykazan z domu. Vefejna sprava, 2003, roc. 14, ¢. 6, s. 27.

2 CIRTKOVA, L. Doméci nésili. Kriminalistika, 2006, ro¢. 39, ¢. 3, s. 197.
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2.4 Ceska republika

Tak jako se historicky ménil p¥istup k domacimu nasili ve svét&, ménil a méni se i v Ceské
republice. Nejvyraznéj§i obrat nastal po sametové revoluci, kdy ptestalo platit, Ze nasili
v rodiné se nesluCuje se socialistickou pfedstavou spokojené rodiny. O problému se zacalo
hovofit vefejn¢ a stal se nepiijatelnou soucasti spolecenského zivota. Touto problematikou
se v dnesni dob¢ zabyva nejen fada statnich instituci na Grovni pravni, socialni ¢i zdravotni,

ale i neziskové organizace, které sdruzuji odborniky i laiky nebo dobrovolné pracovniky.

Vsechny tyto organizace se vénuji pomoci obétem trestnych ¢int, tedy ochraiiuji lidska prava.
Ta jsou ve svétovém meétitku zaruCena ve VSeobecné Deklaraci lidskych prav a svobod.
V ramci Ceské republiky jsou deklarovana v Listing zakladnich prav a svobod®. Stejné jako
v deklaraci se zde nehovoii konkrétné o domécim nasili ¢i jiném druhu nasili, ale jsou zde

jmenovana zakladni prava a svobody.

V ¢lanku 1 Listiny je stanoveno, ze ,,lidé jsou svobodni a rovni v dastojnosti a pravech®.
V ¢lanku 7 je déno, Ze ,,nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo
ponizujicimu zachédzeni nebo trestu®, coz se ¢asto v souvislosti s domacim nasilim dé&je. Také
Clanek 10, kde se tika, ze ,,kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska distojnost, osobni
Cest, dobra povést a chranéno jeho jméno*, lze pro tyto tcely pouzit. V neposledni fadé
je v ¢lanku 32 uréeno, ze ,rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona®. Stat se tedy
nemuze zbavovat odpovédnosti ani za pfikofi, které se miize dit mezi manzeli nebo které

se obraci proti détem.

Prava jsou tedy zarucena statem a jeho organy, ptipadné i dalSimi organy vefejné moci. Jejich
vyzadovani je ovSem véci jinou. Presto, ze Listina je v platnosti jiz od roku 1993, skute¢né
pokroky a zmény v zdkonech se zacaly projevovat az po vice nez deseti letech. Tato otazka
vSak jiz nepatii k tématu o domacim ndsili, nybrz spadd do feSeni otazek tykajicich
se fungovani zakonodarné moci nebo soudni vymahatelnosti prav.

Z dostupnych zdroji lze zjistit, ze pro ucely postizitelnosti trestnych ¢inli, spadajicich
do oblasti domaciho nésili, byla legislativni struktura jesté v neddvné minulosti nedostate¢né
pfipravena. Pojmy jako nasili na Zenach, muzich nebo détech ve formé fyzické, psychickeé,

ekonomické ¢i jiné se bézné nevyskytovaly a vznikaly problémy s identifikaci takovych

30 Listina zakladnich prav a svobod Listina zdkladnich prav a svobod [online]. [cit. 2007-11-03]. Dostupny
z <http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html>.
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trestnych ¢inti. Tyto skutky mnohdy za trestny ¢in ani povazovany nebyly. V zakonech je vSak
mozno najit paragrafy odpovidajici skutkiim, které se v ramci nasili mezi nejbliz§imi osobami

mohou odehravat.

Tabulka 2: Trestné ¢iny nejcastéji paAchané v ramci domaciho nasili

Paragraf Trestny ¢in
§ 197a Nasili proti skupiné obyvatelll a proti jednotlivci
§ 202 Vytrznictvi
§ 215 Tyrani svéfené osoby
§ 219 Vrazda
§ 221, 222 UbliZeni na zdravi
§ 235 Vydirani
§ 237 Utisk
§ 238 Porusovani domovni svobody
§ 241 Znasilnéni
§ 249a Neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo nebytovému prostoru
§ 257 PoSkozovani cizi v&ci

Zdroj: Dufkova, 1.; Zlamal, J. Domaci nasili Praha : Stredni policejni Skola Ministerstva vnitra v Praze,
Stredisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005. s. 54.

Ustanoveni § 163 trestniho fadu dava obéti v nekterych vyse uvedenych ptipadech (§ 197a,
§ 221, § 231 odst. 1, 2, § 235 odst. 1, § 238 odst. 1, 2, § 249a, § 257) dispozicni pravo,
které se vztahuje na zahdjeni trestniho stihani pachatele. Povinnosti policejniho organu
je poucit poSkozenou osobu-obét’ o tomto pravu. Neda-li obét’ souhlas k trestnimu stihéni
pachatele nebo vezme-li zpét sviij predchozi souhlas s trestnim stihanim, nelze dalsi trestni

stihani konat.”!

Teprve postupné piiblizovani k Evropské unii, harmonizace prava a nové pohledy na rodinné
vztahy vedly postupné ktomu, ze se problém, ktery ve spolenosti davno existoval
pod povrchem, zacal oznaCovat skutecnym jménem: nasili na Zenach, domaci nasili. Soucasné

se tyto jevy zacaly chapat jako celospoleCensky zdvazné.

31 DUFKOVA, 1.; ZLAMAL, J. Domaci nasili. Praha : Stfedni policejni Skola Ministerstva vnitra v Praze,
Stiedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005. s. 54.

Strana 45



Spole¢nost a ani odborna vefejnost nebyly pfipraveny novy spolecensky problém fesit.
Chybély specialni zakony, které by umoznily policii zasdhnout. Policie nebyla odborng, lidsky

ani psychologicky pfipravena na jednani s obéti, ale ani s pachatelem domaciho nasili.*

Celospolecenska zavaznost a rozsah doméaciho nasili vyvolaly v roce 2003 odbornou diskuzi
statnich i nevladnich organizaci a organti ¢innych v trestnim fizeni, které znepokojovala
okolnost, Ze trestné-pravni postih doméciho nasili byl mozny teprve v ur¢itém rozvinutém
stupni, tzn. poté, kdy byla obéti zplisobena takova Ujma na zdravi, aby se dala soudit
ve smyslu trestniho zédkona. Dale bylo nutno odliSit domaci nasili od jiného jednani, které

je trestné-pravné postizitelné.

Problém nepostiZitelnosti nasili, pokud nedojde k viditelnému zranéni, byl skute¢né nesmirné
zévazny, jak lze demonstrovat zejména na konkrétnich ptibézich postizenych osob. Obéti
Casto uvadely, Ze agresofi pouzivaji takové prostiedky, které po jejich pouziti nejsou navenek
tolik patrné. Muze jit o teror v podobé psychického nasili, které nechavé stopy pouze na dusi
a psychice, ¢i vyhybani se obliceji pfi pouzivani nasili fyzického. Paradoxem je, Ze pokud
uz se obét rozhodla obratit na policii, mohlo ji byt misto okamzitého zéasahu sdé€leno,
ze nemohou nic délat a at’ se necha pfisté vic zbit. To mlize byt tvaii v tvai agresorovi ukol
pfinejmensim obtizny. Dal§im aspektem je ztrata viry postizeného jedince v i¢innou pomoc
a feSeni jeho nelehké situace.

U nas lze za zlomovy povazovat rok 2004, kdy dal stat najevo svoji vili netolerovat domaci
nasili. Dne 1.6.2004 vstoupil v platnost § 215a trestniho zdkona o tyrani osob Zijicich

ve spolecném byte nebo domé, ktery je hovorove nazyvan paragrafem domaciho nasili.

Zakladni skutkova podstata tohoto trestného ¢inu postihuje toho, kdo tyra osobu blizkou nebo
jinou osobu zijici ve spole¢né¢ obyvaném byté nebo domé (§ 215a odst. 1). K zakladni
skutkové podstaté se poji okolnosti podminiujici pouziti vyssi trestni sazby spocivajici v tom,
ze pachatel spachal ¢in zvlast’ surovym zplisobem nebo na vice osobach nebo Ze pokracoval

v pachani takového ¢inu po delsi dobu (§ 215a odst. 2).
Zménu oproti pfedchozi zakonné Gpravé predstavuje fakt, Ze ,,tyrani mize mit povahu utrap
fyzickych i1 psychickych. Nevyzaduje se, aby tyrani pachatele mélo za nésledek Gjmu

na zdravi, ale jednani pachatele musi tyrana osoba pocitovat jako t&zké p¥ikoti.“** V tomto

32 KECHNER, O. Domaci nésili nelze tolerovat. Hospodaiské noviny, 2002, roé. 46, &. 97, s. 11.
33 JELINEK, J. K trestnépravnimu postihu doméciho nasili. Kriminalistika, 2005, ro€. 38, €. 4, s. 261.
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bod¢ doslo tedy ke zméné, kterd by méla vyraznym zplsobem obétem ndsili pomoci

v domahatelnosti se svych prav na ochranu.

Je dulezité poznamenat, ze ,.trestni zdkon ovSem na zadném ze svych mist neuvadi pojem
domaéciho nasili, a tedy ani tento pojem nevymezuje. V trestnim zakon¢ nenalezneme legalni
definici domaciho nésili, a to ani v ustanoveni § 215a trestniho zdkona ani ve vykladacich

ustanovenich uvedenych v § 89 trestniho zakona.***

2.4.1 Novy zakon na ochranu pred domacim nasilim

Domaci nasili je zvlastni druh protipravniho jednani, a proto vyzaduje i specidlni legislativni
tipravu zakona. Pravo Ceské republiky zakazuje a vzdy zakazovalo nasili v obecné roving
a postihuje jej sankcemi, pfipadné vézenim. Presto tyto tresty v oblasti domaciho nésili
nestaci a byl potieba takovy zakon, ktery by umoznoval rychle a ucinné zasédhnout

ve prospéch obéti doméaciho nasili.

Ze spoluprace ob&anského sdruzeni Bily kruh bezpeé¢i a Philip Morris CR a.s., kterd byla
zam¢ifena na boj proti domacimu nasili, vzeSel navrh na vymezeni pojmu domadciho nasili
v legislativé, na vytvofeni systému adekvatni reakce na domdci nasili a na zménu piistupu
k osobam ohrozenym domdcim nasilim. Pfi tomto seskupeni vznikla ve Snémovné
parlamentu Ceské republiky expertni skupina Aliance proti domacimu nasili, ktera
se intenzivné zabyvala vytvofenim nové legislativy v ramci boje proti domacimu nésili. Tento
navrh byl poprvé pfedstaven v fijnu 2004 na Narodni konferenci Aliance proti domacimu
nasili. Jesté téhoz roku byl zédkon na ochranu pifed domacim nasilim formou poslanecké
iniciativy predlozen Poslanecké snémovné. Dne 14.3.2006 Parlament Ceské republiky
schvalil zdkon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany
pied doméacim nasilim a 31.3.2006 jej podepsal prezident Ceské republiky Vaclav Klaus.
Zakon ¢&.135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim v Ceské republice vstoupil
v platnost dne 1.1.2007. Tento zédkon obsahuje prakticky pouze paragrafy, kterymi se méni
jiné zakony: zékon o policii Ceské republiky, ob&ansky soudni fad, trestni zékony a zakony
o socialnim zabezpeceni.

Méli bychom piipomenout, 7¢ jako inspirace pro novy zakon v Ceské republice slouzil
rakousky model zakona proti domécimu nasili s institutem vykazani jeho pachatele. Rakousko

piijalo tento zdkon na ptelomu tisicileti a byl vzorem pro vétSinu statii Evropské unie.

34 JELINEK, J. K trestnépravnimu postihu doméciho nasili. Kriminalistika, 2005, roc. 38, €. 4, s. 260.
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Pravni Gprava zakona ¢. 135/2006 Sb. je postavena na spolupréci tii slozek, které ptichazi
do kontaktu s obéti i pachatelem domaciho nasili. Jedna se o Policii Ceské republiky,
intervencni centra a soudy rozhodujici v civilnich vécech.

Nejdalezitdjsi zmény v feSeni piipadti doméciho nasili piinasi zakon o Policii Ceské
republiky. Podle nového zikona mize Policie Ceské republiky vykazat nasilnou osobu
na deset dnil ze spole¢ného obydli, tedy z domu nebo bytu, ktery obyva spolecné s ohrozenou
osobou a zakdzat ji tam vstup. Vykazana osoba je povinna odevzdat policii klice
od spole¢ného obydli a za pfitomnosti policie si miize vzit vyluéné véci slouzici osobni
potiebé, osobni cennosti, dokumenty a muize si do 24 hodin opét za asistence policie
vyzvednout dal§i osobni véci nebo véci nezbytné pro podnikani ¢i vykon povolani. Policie
poskytne vykazané osobé informace o moznostech ubytovani, pouci jio jejich pravech

a povinnostech a o dal§im postupu.

Ohrozenou osobu policie sezndmi o moznostech uziti intervencnich center a jinych organizaci
poskytujicich sluzby v oblasti doméciho nasili. Ohrozena osoba dostane kontakty
na pomahajici instituce v mist¢ bydlist€¢ a telefon nonstop linky. Dale ji policisté pouci
o moznosti podat navrh soudu na vydéani predbézného opatieni podle § 76b obcanského

soudniho fadu.

Policie Ceské republiky vydava rozhodnuti o vykazani nasilné osoby bez projednani véci,
nebot’ je zapotiebi rychlost a operativnost, nez riskovat dal§i nebezpecny utok proti ohrozené
osobé¢. Policie rozhoduje o vykazani ze spolecného obydli na zdklad¢ zjisténych skutecnosti,
bud’ s ohledem na ptfedchdzejici Utoky nebo kdyz lze pfedpokladat, Zze dojde k ndsilnému
utoku proti zivotu, zdravi, svobod¢ nebo utoku proti lidské distojnosti. V pravomoci Policie
Ceské republiky je vydat rozhodnuti o vykazani ze spole¢ného obydli bez projednani véci
aje ucinné¢ od okamziku, kdy bylo sdéleno ohrozené osobé. Diilezité je, ze dobu vykazani
10 dnii, tzv. zakaz vstupu do spolecného obydli, nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené
osoby. O zékazu vstupu se tedy rozhoduje bez souhlasu ohrozené osoby. K vyhosténi nasilné

osoby muize dojit 1 v jeji nepfitomnosti.

Proc¢ zakonodarce zvolil pravé desetidenni lhiitu policejniho vykéazani, uvadi divodova zprava
k tomuto zakonu: , Tato délka byla zvolena v souvislosti se zkuSenostmi z uplatiiovani
rakouské pravni upravy, ktera nejprve stanovila lhitu sedmidenni a posléze ji prodlouzila
na desetidenni. Divodem byla skutecnost, ze béhem sedmi dni, tedy péti dnii pracovnich,

nebyla ohrozend osoba schopna uvédomit si svou situaci, navazat vztah s intervenénim
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centrem a zaroven zahajit ptipadné pravni kroky, kterymi by se obratila na soud se zadosti

o prodlouzeni takové Ihity. >

Do 24 hodin od vstupu do spolecného obydli policie vyhotovi pisemné rozhodnuti o vykazani,
které¢ doru¢i do 24 hodin krajskému intervencnimu centru, které nejdéle do 48 hodin

kontaktuje ohrozenou osobu.

Do 3 dnl od vydani rozhodnuti o vykdzani provede policie kontrolu, zda rozhodnuti
o vykazani dodrzuje vykazana i1 ohrozend osoba. Jestlize vykazand osoba nerespektuje
rozhodnuti o vykazani a zdrzuje se ve spolecném obydli nebo v bezprostiednim okoli
spole¢ného obydli, dopousti se ptestupku podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 200/1990 Sb.
o prestupcich a v ptipadé opakovaného zavazného poruseni se dopousti trestného ¢inu mareni
vykonu ufedniho rozhodnuti podle § 171 odst. 1 pism. e) trestniho zadkona. Za tento trestny

¢in hrozi pachateli vézeni az 6 mésicli nebo penézity trest.

V oblasti domaciho nasili ziskaly civilni soudy od 1.1.2007 nové kompetence.
Do obcanského soudniho fadu byl doplnén § 76b. Piedseda senatu na navrh ohrozené osoby
muZze nasilnému pachateli (tedy tomu, kdo vaznym zpiisobem ohrozuje zivot, zdravi, svobodu
a lidskou duistojnost navrhovatele) podle tohoto paragrafu ulozit, aby docasné opustil spolecné
obydli a jeho bezprostiedni okoli nebo aby do n€j nevstupoval a aby se také zdrzel setkavani
s ohrozenou osobou-navrhovatelem a navazovani kontakti s ni. Soudni pfedbézné opatieni
trva jeden mésic od jeho vykonavatelnosti. Pokud ohrozend osoba pozada o prodlouzeni
piredbézného opatieni, neskonci toto opatieni dfive, nez soud o navrhu na prodlouzeni

rozhodne. Soudni pfedbézné opatieni zanikne nejpozdéji jeden rok od okamziku natizeni.

I v tomto pfipad¢ je v zdjmu obéti doméciho nasili dulezitd rychlost. Usneseni o pfedbézném
opatfeni se totiz vyhldsi pfi provedeni vykonu, tedy tehdy, kdy se do spolecného obydli
dostavi soudni vykonavatel. Nekond se zadné obesilani k soudiim apod. Nepiitomnym

ucastniklim se usneseni doruci az dodate¢né s vyrozuménim, ze jiz bylo vykonano.

Pti soudnim opatieni musi ten, proti némuz opatfeni smétuje, odevzdat pii vykonu rozhodnuti
klice od spolecného obydli soudnimu vykonavateli. Také protiveni se proti soudnimu
piredbéznému opatfeni mize byt trestano trestnim soudem podle § 171 trestniho zédkona jako

marieni vykonu ufedniho rozhodnuti.

% Duvodovéa zprava k zdkonu & 135/2006 Sb. [online]. [cit. 2008-02-03]. Dostupny z <http://www.psp.cz
/forms/tmp_sqw/ 7034000a.doc>. s. 31.
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Diky této zméné v zdkonu poskytuje pfedbézné opatieni ohrozené osobé moznost smysluplné
fesit svou zivotni situaci napf. tim, Ze podd ndvrh na rozvod manzelstvi, navrh na upravu
pomeéru k nezletilym détem, ¢i navrhy ohledné spolecného bydleni. Kromé toho neni

vystavena natlaku nésilné¢ho partnera.

Dulezité ovSem je, aby se ohroZend osoba sama aktivné podilela na feSeni své situace.
Aby ji mohla policie pomoci, je zapotiebi se na ni vibec obratit. Aby soud vydal usneseni
o predbézném opatieni, je nutno jej soudu navrhnout. Navrh lze napsat a dorucit do podatelny
okresniho soudu (v takovém piipadé je vhodné mit s sebou kopii, na niz podatelna potvrdi
ptijeti navrhu). Lze se také dostavit k soudu a nadiktovat tam podani do protokolu. Pted tim,
nez se ohrozena osoba obrati na policii a zejména na soud, ji mlze velmi prospét pravni
pomoc. Tamize byt v Ceské republice i bezplatna. Bezplatnou pravni pomoc poskytuji
zejména nevladni organizace, ale 1 organy statu a obce. Nikoliv ovS§em policie ¢i soudy —
ty sice poucuji ucastniky fizeni (zejména o jejich pravech), ale jejich ukolem neni pravni
poradenstvi (napf. radit lidem, jak se ucastnikem fizeni stat). Nékdy poskytuji bezplatnou
pravni pomoc i advokati. Napiiklad soud miize ucastniku soudniho fizeni ustanovit advokata,

jehoz néklady hradi stat. Ustanovit ho ov§em muze teprve az v pritbé¢hu soudniho fizeni.

Kli¢ovou roli v systému feSeni domaciho nésili zaujimaji intervenéni centra, kterd vznikla
v roce 2007 v kazdém kraji (viz Pfiloha 2). Intervencni centra maji zdkonem stanovenou lhitu
do 48 hodin od doby, kdy pfijaly od policie informaci o vykazani, v niz musi kontaktovat
ohrozenou osobu. Ukolem intervenénich center je poskytnout ohrozené osobé socialni,

psychologickou a pravni pomoc.

Interven¢ni centra poskytuji na zakladé § 60a zdkona o socidlnich sluzbach povinné pomoc
vSem osobam ohrozenym domacim nasilim. Tedy nejen t€ém, o kterych se dozvi od policie

na zaklad¢ informace o vykézani, ale také t€m, které se na intervencni centrum obréati piimo.

Kromé toho plni interven¢ni centra koordinacni a informacni ulohu mezi zainteresovanymi
institucemi (mezi organy socialné-pravni ochrany déti, orgadny Policie Ceské republiky
a obecni policie, obcemi, soudy a nevladnimi organizacemi).

%

Ziizenim intervencnich center zakonem ¢. 135/2006 Sb. se zcela zménil zplisob pomoci
osobam, které jsou ohrozeny domdacim nasilim. Dfive si musela ohrozena osoba vyhledat
informace a pomoc sama, v soucasné dobé ji pracovnici intervencnich center poskytnou
odbornou poradenskou pomoc, piedev§im ambulantniho charakteru. Ve vaznych piipadech

jsou intervenéni centra schopna poskytnout i azylovou pomoc. Azylova ubytovani nebo
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azylové domy, které jsou ve vétSin¢ piipadd zfizovany charitativnimi organizacemi,
znamenaji pro obét’ doméciho nasili (a jeji déti) bezpe¢né misto, kam se miize uchylit
pied nasilim. Zde se ji dostane rady a pomoci pro vytvareni planii nového zpiisobu Zivota.
Zda ambulantni ¢i azylovou pomoc intervenéniho centra ptfijme ¢i nikoli, zavisi jen a pouze

na ohrozené osobé.

Jan Kasal, jako zastupce predkladatelti navrhu zdkona o ochrané pted domacim nésilim, fekl:
JIntervenéni centra maji v celém modelu feSeni domaciho nasili v Ceské republice
nezastupitelnou roli, bez jejich existence by byl dany systém malo funkcni.
Lze si je pfedstavit jako most mezi policii a soudy na jedné stran¢ a ob&tmi doméciho nasili

na strang druhé.«*¢

Je potieba pfipomenout, ze vramci vzniku intervencnich center absolvovali jejich
pracovnice/pracovnici opakovana specialni Skoleni a praktické vycviky a stale jsou pfijimana

opatfeni ke zvySeni jejich odborné zpiisobilosti.

V ¢eském zakoné na ochranu pfed domacim nésilim naSlo inspiraci jiz n¢kolik evropskych
statd. Je zfeteln¢ vidét, ze nova Ceska legislativa a vice nez ro¢ni Gspésné zkuSenosti ziskaly
pozornost ostatnich statti, které také usiluji o legislativni ochranu pifed domacim nasilim.
Nejedna se pouze o zdkon a jeho uvedeni do praxe, ale také o vycvikové programy a osvétové

kampané, které podporuji Zivotaschopnost zakona v feSeni problematiky domaciho nasili.
2.4.2 Novy zakon v praxi

Jaké jsou prvni vysledky fungovani nového zdkona lze zjistit ze statistik Bilého kruhu
bezpeci, ktery soustfedil informace z patndcti krajskych intervencnich center, pfiCemz

v Moravskoslezském kraji jsou intervenc¢ni centra dve.

Pro zjisténi vyvoje lze pouzit statistiku za obdobi leden — cerven 2007 v porovnani

se statistikou za obdobi leden — zati 2007.
Podle indexu, tedy poméru vykdzani k poctu obyvatel v kraji, je patrné, ze ve vSech krajich
se poCet vykazani snizil. Zatimco za prvnich Sest mésicti byl denni pramér 2,6 vykazanych

nasilnikt, za devét mésict to bylo jiz jen 2,4.

36 Jan Kasal in: CERQUEIROVA, A. Snémovna schvalila intervenéni centra pro ob&ti domaciho nésili [online].
Posledni revize 28.11.2006. [cit. 2007-11-03]. Dostupny z <http://www.ta-gita.cz/zpravodajstvi/snemovna-
schvalila-intervencni-centra-pro-obeti-domaciho-nasili/>.
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Dal§im zkoumanym hlediskem jsou tUdaje o ndsilnych osobach. V prvnim pololeti
z celkového poctu 483 vykazanych osob bylo 478 muzii a 5 Zen. Po dalSich tfech mésicich
bylo z 665 ptipadli vykazano 660 muzi a 5 zen. Je tedy ziejmé, ze v drtivé vétSin€ piipada
je nasilnikem muz a soucasné¢ je ve vétSing pripadl obéti Zena.

Z hlediska vztahu mezi nasilnou a ohroZenou osobou pievlada vztah manzelsky. Za prvnich
Sest mésici tvorili manzelé¢ 268 ptipadd (55 %), nasledovaly vztahy druh/druzka —
110 ptipadi (23 %), mezigeneracni — 77 ptipadi (16 %), rozvedeni manzel¢ — 29 ptipadi
(6 %). O tfi mésice pozdéji byl manzelsky vztah feSen v 373 ptipadech (56 %), nasledoval
vztah druh/druzka — 151 ptipadt (23 %), mezigeneracni — 102 ptipadt (15 %) a rozvedeni
manzelé — 41 ptipadi (6 %).

Tabulka 3: Pocet vykazanych nasilniki z domova za obdobi leden — ¢erven 2007

Kraj Pocet Pocet T
obyvatel vykazanych
Moravskoslezsky 1283 911 129 1:10 000
Pardubicky 509 353 33 1:15500
Karlovarsky 304 831 15 1:20 000
Ustecky 826 852 40 1:20 500
Zlinsky 598 789 28 1:21000
Jiho€esky 626 634 29 1:21500
Kralovéhradecky 552 481 24 1:23000
Jihomoravsky 1138174 47 1:24 000
Stfedocesky 1 108 465 44 1:25000
Liberecky 429 080 17 1:25000
Olomoucky 624 961 21 1:30 000
Vysocina 522 267 16 1:32500
Hlavni mésto Praha 1193 270 30 1:40 000
Plzenisky 552 553 10 1:55000
Celkem/prameér 10 271 621 483 1:21000

Zdroj: Bily kruh bezpeci
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Tabulka 4: Pocet vykazanych nasilnika z domova za obdobi leden — zaf¥i 2007

Kraj Pocet Pocet T
obyvatel vykazanych
Moravskoslezsky 1283 911 172 1:7500
Pardubicky 509 353 53 1:9500
Karlovarsky 304 831 21 1:14 500
Zlinsky 598 789 39 1:15500
Ustecky 826 852 51 1:16 000
Liberecky 429 080 26 1:16 500
Jihomoravsky 1138174 66 1:17 000
JihoCesky 626 634 37 1:17 000
Olomoucky 624 961 32 1:19 500
Stfedocesky 1 108 465 55 1:20 000
Kralovéhradecky 552 481 28 1:20 000
Hlavni mésto Praha 1193 270 50 1:24 000
Vysocina 522 267 22 1:25000
Plzerisky 552 553 13 1:42 500
Celkem/pramér 10 271 621 665 1:19 000

Zdroj: Bily kruh bezpeci

Statistiky za prvnich Sest nebo devét mésicti fungovani zdkona nemusi byt pfili§ prikazné,

piesto pokud je budeme brat v ivahu, zda se, ze trend by mohl byt pravé diky novému zakonu

klesajici. Odbornici, pracujici s tyranymi osobami piimo v terénu, se shoduji, Ze zakonu neni

ptili§ co vytknout. Slabd mista pfesto existuji:

1.

2.

Chybi proskoleni soudci.

Postoj policisti velmi zavisi na tom, jak k problému pftistupuji jejich nadfizeni. Tam,
kde ma okresni feditel zajem na feSeni, motivuje své podiizené, aby se nebali institut

vykéazani uplatnit.

Vyhrady k zdkonu maji pravnici. Podle nich nesta¢i pouze vykazat nasilnika z bytu.
Na zékon nenavazuji ostatni predpisy. Navic netfesi pronésledovani a sledovani Zen,

at’ uz telefonaty nebo SMS zpréavami.

Chybi instituce, kterd by kvalifikované odhadla, zda a nakolik je osoba agresora
nebezpecna a jestli nemlze nikomu opétovné ublizit.
Socialni pracovnici upozoriiuji, ze se o vykazané nasilniky kromé policie nikdo

nezajimd. Nikoho nemusi kontaktovat a po vyhoSténi jsou v podstaté bezprizorni.
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Kromé potrestani potiebuji také pomoc. Organizace, které se jim vénuji, zatim funguji
pouze ve dvou krajich — Pardubickém a Vysocina.
V dobé¢, kdy vznika tato diplomova prace, mtizeme aktualizovat a doplnit informace tykajici
se statistickych udaja, na zaklad¢ platnosti nového zdkona o ochrané prfed domacim nasilim,

za obdobi leden — prosinec 2007. Zdrojem této statistiky je Bily kruh bezpeci, ktery zpracoval

informace z patnacti intervenénich center jednotlivych krajti Ceské republiky.

Tabulka 5: Pocet vykazanych nasilnikt z domova za obdobi leden — prosinec 2007

Krai Pocet Pocet T
obyvatel vykazanych
Moravskoslezsky 1283 911 213 1:6000
Pardubicky 509 353 61 1:8350
Karlovarsky 304 831 32 1:9500
Ustecky 826 852 81 1:10 200
Zlinsky 598 789 49 1:12 220
Jihocesky 626 634 50 1:12530
Jihomoravsky 1138174 82 1:13 880
Olomoucky 624 961 44 1:14 200
StfedoCesky 1108 465 79 1:14 400
Kralovéhradecky 552 481 34 1:16 250
Vysoc€ina 522 267 32 1:16 320
Liberecky 429 080 30 1:17 300
Hlavni mésto Praha 1193 270 59 1:20 220
Plzefisky 552 553 16 1:23530
Celkem/primér 10 271 621 862 1:11900

Zdroj: Bily kruh bezpeci

V Ceské republice bylo v roce 2007 v piipadech domaciho nasili vykazano ze spoleéného
obydli 862 osob, ztoho 854 muzl a 8 zen. Z hlediska vztahu mezi nasilnou a ohrozenou
osobou prevladd vztah manzelsky — 467 ptipadl (54 %), nasleduje vztah druh/druzka — 205
pfipadl (24 %), mezigeneracni — 134 ptipadil (15 %) a rozvedeni manzelé — 55 ptipadi (6 %).
K malému poctu vykazani doSlo ve vztazich partnerskych, sourozeneckych a ostatnich.

Béhem roku 2007 bylo zaznamenano 58 piipadi (témét 7 %) opakovaného vykazani

ve stejnych domacnostech. V téchto ptipadech mohla policie zahajit (i bez souhlasu ohrozené

osoby) trestni stihani nasilné osoby pro trestny ¢in podle § 215a trestniho zakona.
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Z celkového poctu 862 piipadii policejnich rozhodnuti o vykazani podaly ohrozené osoby
v 337 ptipadech Zadost o vydani pfedbézného opatifeni soudu, kterym chtély vykéazani
prodlouzit. V 74 % piipadt soud zadosti vyhovél a lhitu prodlouzil, ve 14 % Zadost zamitl.
Ve 2 % ptipadi vzaly ohroZené osoby sviij navrh zpét. O vysledku rozhodnuti v 10 % piipada

nebyla intervenc¢ni centra informovana.

V prubéhu roku 2007 se zacaly ohrozené osoby také piimo obracet na civilni soudy s zadosti
o vydani predbézného opatieni, aniz by tomu piedchazelo desetidenni policejni vykéazani.
Napt. na Liberecky kraj pfipada 8 podanych zadosti, z toho v 5 ptipadech soudci zakazali
nasilné osobé vstup do spolecného obydli. Tyto pifipady nebyly v roce 2007 centralné

evidovany a pracuje se na zpusobu jejich vykazovani.

Intervenéni centra eviduji za rok 2007, po piedani informaci o vykazani od Policie Ceské
republiky, 3 942 kontakti s ohroZenymi osobami, z toho 2 880 telefonickych, 587 osobnich
v intervencnim centru, 153 osobnich vradmci vyjezdu do bydlisté, 322 pisemnych.
V piipadech policejniho vykazani intervencni centra uskutecnila 475 jednordzovych kontaktt,
750 opakovanych se stejnou ohrozenou osobou a v 206 piipadech kontaktovand ohrozena
osoba pomoc intervencniho centra odmitla. Pocet ohrozenych osob, které odmitly pomoc

intervencniho centra, je pomérné vysoky a intervencni centra analyzuji diivody odmitnuti.

Pomoc intervenénich center je vyuzivdna i ze strany dalSich ohrozenych osob, kde nebyl
proveden institut vykazani a tyto dal$i ohrozené osoby maji také zakonny narok na pomoc
a sluzby intervencnich center. Za rok 2007 eviduji intervencni centra 5 364 dalSich kontakti
s témito ohroZenymi osobami, které hledaji informace, radu, podporu apomoc v feSeni

problematiky domdciho nasili.

Na jedno interven¢ni centrum v roce 2007 pfipadd v praméru 620 veSkerych kontakta

s uzivateli sluzby.

V souvislosti s 862 piipady vykéazani evidovala Policie Ceské republiky 941 déti piitomnych
policejnimu zasahu i nasilnému incidentu, ktery piedchdzel policejnimu zakroku. Pocet déti,
které byly v dobé zdkroku mimo domécnost, nebyl zjisStovan. Proto zacala interven¢ni centra
od zafi 2007 klast ohroZzenym osobam otazku na skutecny pocet déti zijicich v domécnosti.
Z ptipadi vykazani v obdobi fijen — prosinec 2007 byl uskutecnén kontakt s ohrozenou
osobou v 189 piipadech. V téchto ptipadech byl evidovan mnohem vétsi pocet déti skuteéné
zijicich v rodindch — 302. Pro srovnani je to dvakrat vice nez zjistuje policie. Z podnétu

Bilého kruhu bezpeci a intervencnich center Ize doufat ve zménu povinnosti Police Ceské
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republiky, kdy budou policisté na mist¢ nasilného incidentu zjistovat celkovy pocet déti (i

v dobé zakroku nepfitomnych) zijicich v téchto domdécnostech, nebot’ i ony jsou piimo

¢1 neptimo ohrozeny domacim nésilim.

Celkem bylo ve sledovaném obdobi pfimo ohroZzeno domécim nasilim 1 833 osob, z toho
858 Zen, 34 muzii a 941 déti pritomnych policejnimu zakroku. Je jisté, ze institut vykazani

ochranil v roce 2007 téchto 1 833 osob pied dal$im domacim nasilim.

Z vyse zminénych statistik je dobie vidét, ze zdkon ¢. 135/2006 Sb. ptindsi vysledky v podobé
zvyseného poctu evidovanych osob ohrozenych domacim nasilim. Diky legislativé a také
vlivem osvety nachdzeji ohrozené osoby dostatek odvahy obratit se na statni i nestatni
instituce, hledat u nich pomoc a zalit svou tizivou situaci sjejich pomoci fesit.
Je to pravdépodobné déno tim, ze obéti doméciho nasili a dalsi ohrozené osoby ziskéavaji vetsi
divéru v instituce pomahajici obétem domaciho nasili a jsou Iépe informovany

o legislativnich moznostech feSeni svého problému.

Z porovnani dostupnych statistik vyplyva nadéjna prognéza toho, Ze by v budoucnosti pomoc
specializovanych pracovist’ a policie mohlo vyhledat jesté¢ vice osob postizenych doméacim

nasilim.
2.4.3 Pohled do nejblizsi budoucnosti

Odbornici se shodli, Ze ro¢ni zkuSenosti s novym zédkonem na ochranu pfed domécim nasilim
prokézaly, ze novy systém je v praxi funk¢ni a 0€inny a ma ocekévany preventivni dopad.
Expertni skupina, kterd zdkon zpracovala a piedlozila, stale sleduje jeho pouzivani v praxi
a navrhuje né€kolik drobnych zmén, které rozsifi moznosti ochrany obéti a osob ohrozenych

domécim nasilim, napt. vyrovnani moznosti policistli a soudct v oblasti osobni ochrany.

V roce 2007 evidovala Policie Ceské republiky 6 112 vyjezdd s podezienim na domaci nasili.
V pruméru kazdy 7. vyjezd nesl znaky domaciho nésili s hrozbou opakovaného nasili, a proto
policisté vykazali nasilnou osobu ze spole¢ného obydli. Pouze v jednom piipadé bylo
rozhodnuti o vykazani zruseno jako neopravnéné. Kancelar ombudsmana, Vefejného ochrance
lidskych préav, neeviduje za rok 2007 zadnou stiznost na aplikaci zakona. Obé dvé vyse

uvedené skutecnosti svéd¢i o kvalitni préci ze strany policie.

Ptes tato pozitiva odbornici upozoriiuji na mezery v zédkoné, ktery kvalitné zabezpecuje prvni
pomoc obétem domadciho nasili, ale chybi zde pomoc navazujici. To znamend, ze je dale

potieba zajistit ekonomickou stabilitu ohrozené osoby, vymahani dluzného vyzivného,
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problematiku bydleni, ochranu déti a vneposledni fadé¢ vyftesit tzv. pronéasledovani.
V praktickém Zivoté nemuze spousta zen od ndsilného partnera odejit, protoze nema financni

prostiedky, a to by se mélo zménit.

O nebezpecném prondsledovani (slidéni) se zacalo mluvit na pielomu 80. a 90. let,
kdy ve Spojenych statech posedly obdivovatel zavrazdil mladou herecku ve dvetich jejiho
domu. Ve svété se pro tento jev uziva anglické slovo ,,stalking®, které znamena ustvat kofist.
Presné tak nasilnici (stalkefi) pfistupuji ke své obéti, pronasleduji ji, naruSuji jeji soukromi a

fyzicky 1 psychicky ji ublizuji.

Podle statistik se v pfipadech, kdy doslo k pronésledovani, vyskytovalo ve 40 % az 80 % také
domaci nasili a v 50 % ptipadl se jednalo o byvalého partnera. Pronéasledovani se zpocatku
projevuje telefonovanim, e-mailovanim, posilanim SMS zprav obéti a vyhledavanim jeji
blizkosti. Poté nésilnik poskozuje a nici jeji véci a nakonec ji nebo jeji blizké napada fyzicky.

Neziidka pronasledovani kon¢i vrazdou obéti.

Zatimco napiiklad v Rakousku a Némecku je pronasledovani povazovano za trestny ¢in, u nés
takovy zakon zcela chybi. Patrné¢ od roku 2010 by mohl podle Ministerstva spravedlnosti
pomoci obétem pronasledovani novy trestni fad, kdy soudce bude moci zakazat nasilnikovi
kontaktovat obét’ nebo se k ni pfiblizit v rdmci predbézného opatfeni. Nevladni organizace
Bily kruh bezpeci opakované navrhuje, aby bylo pronésledovani prohladseno za trestny Cin,
protoze se tyka az 10 % lidi. Ve 2 % ptipadii dochazi k vrazd¢. Bily kruh bezpeci apeluje
na to, Ze obéti pronasledovani nebudou efektivné chranény, pokud se prondsledovani nestane

trestnym Cinem.

Novy zékon €. 135/2006 Sb. mél fadu kritikd, kterym se nelibily velké pravomoci policie,
ktera rozhoduje o vykazani nasilné osoby. Po roce jeho uvedeni v zivot se ukézalo,
Ze je u€inny a na mezinarodni Urovni je tento Cesky zakon na ochranu pied domécim nésilim
hodnocen velmi kladné, zvIasté pro svou propracovanost v ramci ¢innosti policie. Doufejme
tedy, Ze politici nebudou dlouho otalet a zacnou se tématem pronasledovani, jakozto dal$im

celospolecensky nebezpecnym jednanim, vazné zabyvat.
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3  Domaci nasili zblizka (rozhovor s komentarem)

Neni piili§ snadné identifikovat obét’ doméciho nésili a uz viilbec ne od ni ziskat detailni
vypoveéd’ o jejim problematickém vztahu. Osobou, kterd mi tuto moznost poskytla, je Eliska.
Vyhodou pro mé bylo, ze jsem Elisku znala jiz nékolik let a mohla jsem si proto dovolit,
pokusit se ji o potfebny rozhovor pozadat. Vzhledem k tomu, co v manzelstvi po mnoho let
prozivala a jak dokazala svou situaci vyfeSit, se mi pravé ona jevila jako vhodna
predstavitelka tyrané zeny, ktera diky svému okoli a sobé samé naSla dost sily a odvahy

se nasili vzepfit.

Kdyz jsem Elisku o tento rozhovor pozadala, byla zpocatku velmi rozpacita a pomérné dlouho
si rozmyslela, zda k nému viibec dojde. Piesto se nakonec rozhodla mi sviij piibéh vypraveét.
Zpocatku jsem méla trochu obavu, abych ji svymi otazkami nezpusobila néjaké trauma a byla
jsem piipravena i na to, ze budeme rozhovor muset pfedcasné ukoncit. Nakonec z toho bylo
nékolik setkdni s pfijemnou usmévavou zenou a vice jak deset hodin mych otazek
a pfedevsim jejich odpovédi na né. Ptepis rozhovoru je tedy zkracenou verzi, v niz jsem

vynechala opakujici se a nepfili§ souvisejici pasaze.

S Eliskou jsme se seznamily v Ceskych Budgjovicich na kurzu angli¢tiny pied Sesti lety.
Spojoval nés nejen zajem o studium ciziho jazyka, ale i po lidské strance jsme si velmi brzy
porozumély. Seznamila jsem se tehdy i sjejim manzelem Milanem a obéma détmi a vSe
na m¢ pusobilo dojmem skvéle fungujici spokojené rodiny. Pravé se nasté¢hovali do nového
domu, byli ekonomicky dobfe zabezpeceni a vSe se mi zddlo byt naprosto v poradku.
Od Elisky jsem neslychala Zadné stiznosti na partnerovo chovéani, ani na to, Ze by se ji délo
jakékoliv ptikofi.

Ptiblizné po tiech letech se ale néco zmeénilo. Ukazalo se, Ze skutecny Elis¢in zivot zdaleka
neni a ani nebyl tak idylicky, jak se jevil. Postupné jsem se dozvidala skute¢nosti, které me
vyslovené Skolovaly a které jsem viibec necekala. Tehdy jsem pochopila, Ze mam co do ¢inéni
s obéti domaciho nasili. Nastésti méla Eliska v sobé dostatek sil a také §tésti na lidi ve svém
okoli, atak se ztohoto zniCujiciho vlivu dokazala vymanit. O jeji cesté problematickym
vztahem od jeho pocatku, pies slozité a t¢zké obdobi nasili az k uspéSnému vyteseni jejich
probléml zde uvadim zkraceny ptepis nasSeho rozhovoru. ElisSka mi jej poskytla v lednu
tohoto roku jiz z pozice znovu svobodného a volného ¢loveka, hovotila s nadhledem a velmi
piimo odpovidala na moje otazky. Domnivam se, ze pravé takovyto autenticky rozhovor,

spise tedy vypraveéni ¢lovéka, ktery domaci nasili nejen zazival, ale dokézal se jej 1 Gspésné
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zbavit, mize byt vybornou motivaci a nad¢ji pro mnohé z téch, ktefi jsou leckdy skryté a po
mnoho let duSevné ¢i fyzicky partnerem tyrani. Nikdo totiz o této bolestivé problematice
nemuze sdélit vice nez ti, kteti tyto déje prozivaji.

Eliska sviij boj dokéazala vyhrat, nedavno se dokonce znovu vdala a svym humorem
anadhledem vytvari dojem, ze je vSe zlé zapomenuto a staré rany jsou zcela vyléceny.
Ale je tomu skutecné tak? Lze po tolika letech stravenych v izolaci a nesvobodé Zit znovu
plnohodnotné a stastn€? Zkusme spolecné najit odpovédi na tyto otazky. Podivejme se tedy
spolu s ElisSkou o vice nez dvacet let zpét, do doby, kdy jesté¢ sama netusila, co ji v pfistich

letech ¢eka. Sledujme v tom piib&hu trochu i sami sebe a svou minulost...

3.1 O rodinném prostredi

Vypravéj mi o Milanovi, jeho rodiné a jestli si myslis, Ze uz tam mélo jeho chovani koreny?
Myslim si, Ze to byl klasicky vzorec.

Ze tatinek bil maminku?

Ja jsem toho nikdy svédkem nebyla, ale vikalo se, Ze tam takovad néjaka praktika existovala,
Ze tim tatinek resil svoje emoce. Ne snad z néjake konkrétni priciny, ale emoce ventiloval

prosté tim zpusobem, zZe byl na maminku zly.
Vis jak to jeho maminka snasela?

Myslim si, Ze to asi casem uz prijimala normalnée, protoze poprveé, kdyz me zbil, tak se to stalo

u nich a ona se tvarila, jako Ze nic nevidi.
Maminka to tedy védéla?

Ona to védeéla. Ona mé videla bezprostiedné po cinu, takZe musela vedet, Ze jsem neupadla

hlavou na zem.
A tys védéla od Milana, Ze to tam takhle fungovalo?

Od neho primo ne, vim to od jeho sourozencii, protoze jednou se smali tomu,
Ze babicka/tchyné v nejakéem okamziku zoufalstvi udala tchana na trestni komisi méstského
vyboru. Tam mu ulozZili, Ze ma zaplatit pokutu, protoze pravdépodobné méla néjaké modriny.
A tenkrat z toho vznikla ta rodinnad historka, kdy se tam vsichni smali tomu, Ze si tenkrat moc
nepomohla, protoze tu pokutu nakonec platila ona, jelikoz drzela kasu. Takze to tam asi takhle

néejak fungovalo.
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Co si o tom sam myslel?

Mneé pripada, zZe to tam vsichni brali jako bézny projev emoci. Momentalné mam problém,
Jjsem nastvany, takze mlatim toho, kdo mi prijde pod ruku. Proto si myslim, zZe tohle agresivni

chovani nepovazoval za nic vyjimecného.
Kolik mél sourozencii?

Ctyfi. Byl z péti déti. Mél jednoho bratra a tii sestry. On byl nejmladsi, nejstarsi bratr byl
o deset let starsi nez on. Takze on byl takovy rozmazleny, vsichni skakali podle toho,
jak si pral.

Jaka byla v rodiné ekonomicka situace?

Byla to takova dost pracovita kulacka rodina, ktera vzdycky dobre hospodarila, takze nemeéli

probléemy s financemi.
Jaké mél Milan vzdélani?
Byl vyuceny.

Ted’ néco o tvé rodiné...

U nas také fungoval klasicky vzorec. U nas ale nebylo biti. Ja myslim klasicky vzorec v tom
smyslu, Ze ja jsem byla vychovavand silnou autoritou v podobé otce. Takze asi se muselo stat,
Ze jsem pak podvedome autoritu hledala. Jen jsem netusila, Ze autority se také chovaji jinak
nez prisne. Muj tatka mé nikdy nebil, ale byl na mé velice prisny, vyzadoval naprosto
bezmeznou poslusnost ve smyslu: ,, Tohle je moje kreslo, do toho mi nebudes sedat.
V okamziku, kdy prijdu, ty se zvednes. Tohle je moje misto, tohle jsou moje véci,
na ty mi nebudes sahat, tohle jsem rekl, ze bude takhle, tak to tak bude“, bez jakékoliv znamky
odporu. Takze si myslim, ze ve mné bylo zakodované, zZe chlap ma vzdycky pravdu a musi

se vSe délat tak, jak rekne on.
Maminka taky takhle poslouchala?

Mamka byla a je takovy temperamentni clovek, takZe ze zacatku hodné trpéla. Pamatuji si,
Ze hodné plakdvala, protoze se nemohla srovnat s tatkovou povahou. Ale pak si zvykla. Zije
si svym temperamentnim Zivotem a proste to akceptuje a prijimd to jako nutné zlo,
neprovokuje ho, nezavddava priciny, aby se vztekal. On na ni tedy nikdy ruku nevztahl,
ale vyzadoval poslusnost. Vidycky Fikal: ,,Ja jsem chlap, ja jsem hlava rodiny, podle
mé to taky bude. Béz se podivat, kdo je napsany venku na dverich.” A tam bylo vidycky
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napsano zasadné pouze jeho jméno. Tam nebylo ,,manzelé” nebo , rodina“, jenom

,,Jan Novak*.
Tvoji rodice spolu takhle Ziji dodnes?

Jsou spolu, ale myslim si, Ze Stastni nejsou. Protoze dokud jsme byli mali, tak mamka si ten
Zivot nasmeérovala tak, Ze Zila pro nds. Veénovala se nam maximalné. Tim, ze byla ucitelka,
meéla volné prazdniny, takze nam vymyslela program, jezdila s nami sama viakem po vyletech.
Tatka si zil takovym tim svym troSku sobeckym, egoistickym Zivotem. Mel své ritualy:
., led’ mam chut’ na kafe, uvarte mi kafe. Ted mam veceri. Proc¢ neni tepla?“ A pak kdyz jsme
odesli do skol, tak myslim zacala takova prvni velka krize, protoze najednou ziistali sami dva.

Jeste dokud chodili oba do prace, tak to slo. Ted’ kdyz jsou v diichodu, tak si Ziji skoro kazdy

sam.
Tatinek védél o tom, co se ti déje?

Pozdeji o tom vedel, ale nevedel o tom od zacatku. Ani mamka. Dozvedeli se to nahodou
az po Sesti sedmi letech. Tatka ale nikdy v miij prospéch nezasahl, i kdyz jsem na to asi

cekala.

Ja jsem knim asi dvakrat utekla, kdyz uz jsem byla hodné na dné a hodné zbita. Mamka
tenkrat strasné chtéla, aby tatka néco udelal, ale ja si myslim, Ze on nevedel, co by s tim meél
udelat. Mozna to bral rozumove, zZe i kdyby nejak zasahl, tak dokud nebudu chtit ja,
tak se to stejne nevyresi. Takze mé tam zase vidycky privezl a predhodil mé Milanovi zpatky.
To mu mamka nemohla zapomenout, ze nic neudélal. On huboval mé, ze mam jit na policii,

Ze to mam ukoncit, Ze ja mam néco udélat, protoze on do toho nebude zasahovat.
Oni dva (mamka/tat’ka) se spolu o tom nikdy nebavili?

Oni dva, kdyz se o tom bavili, tak se spolu vzdycky pohddali, protoze mamka ho burcovala
k aktivnimu vykonu. Kazdy na to mél jiny nazor. Tatka se vzdycky hrozné rozcilil, mozna citil
i bezmoc, nevim... Kdyz se pak vyresil muj rozvod, kdyz uz jsem od Milana odesla,
tak se k tomu tatka stavel tak, ze on vedel, Ze dokud nebudu chtit sama, coz je tedy asi pravda,
tak nemd cenu mi pomdhat, Ze to stejné nezvladnu. Ze i kdyby mi nékdo vekl, Ze to mdm
udelat, tak ze to stejné neudélam. A kdyby do toho on zasahoval, tak prohloubi propast
mezi mnou a tou moji byvalou rodinou. Moznd, zZe to v té chvili bylo rozumné, ale ja jsem
si prala: ,,Kdyby tak nékdo sel a odvedl mé odtud a privezl mi ty véci.” Ale tatka mé misto

toho zase dovezl zpatky a s mym byvalym muzem si tam sedl...
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Privezl té zpatky...?

Zpatky s tim, Ze moznd pro veci, mozna se uvidi... Ale po cesté mi domlouval, Ze moje misto
je tam a ja bych si to méla vyresit, Ze on mé nemiize vzit jako balik, naloZit a odvézt, protoze
tim se problém nevyresi. Takze mé privezl zpatky, sedli si tam spolu do obyvaku a poslouchal
Milana, jak on mu rika: ,,Kdybys ji mél doma, tak bys ji bil taky, protoze ona si to prosté

zaslouzi. *“ A tatka beze slov sedél jako maly kluk a poslouchal ho.
To je zvlastni, Ze takova autorita snese takové chovani, Ze se té nezastal?

Zvlastni to je. Mozna mél pravdu v tom, Ze ja jsem tehdy litala v takovych citovych sférach,
Ze v okamziku, kdy mé Milan zbil, tak jsem ho nendvidéla, strasné jsem chtela pry¢ a behem
par minut jsem ho zoufale milovala a nechapala, jak mi to mohl udélat clovek, kterého tak
strasné miluju. Ten cit a tuhle velkou vypéstovanou zavislost jsem nebyla schopna rozumové
korigovat. Je to zvlastni, protoze si pamatuji na chvile takové beznadéje, pritom si myslim,
Ze nejsem uplne hloupa, prece jenom néjakou inteligenci snad mit budu a vidycky jsem
si myslela, Ze tyhle veéci se tykaji takovych téch nevzdélanych, kteri si spolu spory resi rukama,
takova ta , Italie”. Ale vzdycky kdyz jsem byla zbita, tak jsem si Fikala: Za co proboha,
co jsem komu udélala?* Je to takovy pocit beznadeje, zoufalstvi, co bych méla viastne délat.
On mé tedy veétsinou nekam zavrel, at' mé deti nevidi, at’ se tam vyrvu, at’ délam hysterii nékde
jinde, takze jsem vetsinou zalezla do koupelny, a tam uz jsem se pristihla, Ze ac jsem v jadru
skoro ateista, tak jsem se modlila, aby nékdo prisel a zachranil mé. Jenze v zapéti treba
za deset minut si 7ikas: ,,Boze ja ho tak miluju, jak mi tohle mohl udélat, pro¢ mé tak zbil,
co jsem mu udelala, asi jsem opravdu Spatna, asi bych se nad sebou méla zamyslet a pristé
tu chybu neopakovat. Byla jsem skoro schopnd se mu jit omluvit a Fict, Ze uz to pristé
neudélam, a pritom jsem poradné ani nevedéla co. To nebylo, Ze bych treba prisla pozde,
Ze bych néco spatné rekla, nebo zZe bych néco udélala nebo neudeélala, tam nebyla nikde Zadna
konkrétni pricina. Podle mé to bylo taky jenom veSeni jeho momentalniho vzteku, emoci,

nenavisti a ja jsem tam byla jako hromosvod.

Jevi se zcela jednoznaéné, Ze rodinné vztahy a vychova déti do znacné miry urcuji a ovliviiuji
jejich dalsi chovani. At uz vybér partnera nebo vztahy v rodin€. Je rozhodné dobré poznat
tedy naptiklad pred svatbou rodinné prostiedi, v némz partner vyrtstal. Pfili§ autoritativni
vychova pozdé&ji mlze vyvolat jak fakt, ze podvédomé¢ hledame stejn¢ autoritativniho
partnera, tak i skuteCnost, Ze naopak muzeme jakoukoliv autoritu odmitat, az nendvid¢t.

Je tedy potieba v rdmci rodiny vytvaret harmonické a pratelské prostiedi, v némz se déti
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nebudou citit ohrozovany a v atmosféfe lasky a porozuméni ziskaji predpoklady pro zalozeni
vlastni fungujici rodiny. Eliska podle mého nazoru v dobé, kdy se s Milanem seznamila,
neznala pfiliS dobfe jind rodinnad prostfedi, nez to svoje. Milanovu rodinu také nemé¢la
moznost déle pied svatbou poznavat, takze ji chybéla moznost srovnavani. Otcova autorita
asvym zpusobem i domdci nadvlada ji pfipadaly samoziejmé, a tak i Milanovo chovani

ve spojeni s laskou, kterou k nému citila, ji zpoc€atku neptipadalo nikterak nebezpecné.
3.2 O seznameni EliSky a Milana

Jak jste se potkali?

Potkali jsme se jako v pohddce Cert a Kaca, protoze mné bylo 21 let a studovala jsem vysokou
Skolu v Praze. Byla jsem ve tretaku a $ly jsme s holkama na diskotéku. Jely jsme pres celou
Prahu za néjakymi znamymi kluky, kteri si ndas tam potom ani nevsimali, takze jsme tam sedély
takové opustené tri Gracie. Tak jako Studacky bez kacky jsme tam cucaly néjakou limcu
a ja jsem tenkrat vekla: ,, Holky, pojdte tancovat, ja uz bych sla tancovat klidné i s certem*,
a vtom se za mnou ozvalo: ,, Nepujdes si zatancovat?* No a tim to celé zacalo. Milan byl
takovy suverénni hned od prvni schiizky. On mi nebyl neprijemny, byl docela mily, hezky
chlap, ale ze bych se do nej zamilovala, Ze by mi bral dechl, to tedy rozhodné ne, ale bylo
to docela prijemné. Jen se mi nelibilo, Ze byl uz od prvniho okamzZiku takovy dost dominantni.
Byl patek a ja jsem pak chtéla jet zpatky na kolej, protoze jsem druhy den rano odjizdeéla
domii. Ale on Ze vezme taxika a rozhodl se, Ze pojedeme jeste nekam do néjaké jiné diskotéky,
takze taxikar nevedel, koho ma poslechnout. Ale ja jsem se tenkrat vzeprela a rekla, Ze tam
s nim nepujdu a on se mi vysmival, co tedy jako chci délat v Praze nekdy ve tri rano. A ja —
takovouhle dusicku — jsem se otocila a Fikam: ,, Pijdu klidné pésky, tfeba az na ten Zizkov,
na koleje. *“ Chvili jsme se tam dohadovali a pak vim, Ze jsem si Fikala: ,, Uz té mam plny zuby,
uz té nechci ani videt.” To bylo hned ten prvmni vecer. A on tehdy, kdyz vidél, ze uz jsem
opravdu odhodland jit pésky, tak mé nakonec tim taxikem nahoru na ten Zizkov odvezl.
Ale ze vSeho si délal legracky, hrozne se tim bavil, Ze nekoho popichuje. V ten okamZik jsem

3

si ikala: ,, Uz té nikdy nechci videt, odjedu na tu kolej a nazdar.*

My jsme si ale uz na té diskotéce vymenili telefonni cisla a kdyz si zapisoval telefon, nalistoval
v kalendari néjaké datum a vika: ,,Jo tady tenhle den za rok se vezmeme.“ My jsme se brali
asi o 14 dni pozdéji. A to jsme se videli dvé hodiny. Kdyz jsem pak vystoupila z taxiku, stahl
okénko a rika: ,,Jo, mimochodem, zapomnél jsem se zeptat, mas nékoho? “ ,, Nemam, a co ti je

do toho? “ |, Tak ted uz mas me. A od té doby jsem ho fakt méla. Prijela jsem domii a rikam
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mamce: ,,Mami, ja jsem potkala takového debila, to si neumis predstavit.“ No a kdyz jsem
prijela v pondéli na kolej tak on uz zhavil draty, jestli bychom se nemohli videt. Uhnal me.
Doslova a do pismene. Ja jsem Fikala: ,,Ne, ne, ne, ja prosté nechci.* Ale za chvilku zase
dalsi telefon: , Tak kdyz se nemiizeme vidét, aspon bychom se mohli slyset.“ A pak
nasledovaly hodinové telefonaty, potom si na mé pockal pred Skolou, nahanél me, prisel

s kytkou, romantika... a uz to bylo.

O kolik let je Milan starsi nez ty?

O 9 let. Takze mné bylo v té dobé 21 a jemu uz 30. Tenkrat uz byl dvakrat rozvedeny.
Ty jsi tenkrat védéla Ze on mél pied tebou dvé Zeny?

Ne, on mi to rekl az po nejakéem mésici, co jsme spolu chodili. Potom jsme odjeli na Silvestra
kjeho kamaradovi do hospody a tam mi to tedy nékdy kolem pulnoci jako darecek rekl,
ale v podstatée jako: ,,Hahaha hihihi, nebudes tomu vérit, ale ja jsem takovy nestastnik,

Ze jsem dvakrat rozvedeny.
A on ti to prezentoval, Ze je chuddk dvakrdt rozvedeny, a ty jsi to piijala jako fakt?

Milan mi to viastné podal tak, zZe mél v Zivoté strasnou smiulu na Zensky a ja jsem konecné ta,
kterou hledal, takze to ani neslo prijmout jinak. On mi rekl: ,,Ja jsem strasny smolar, ale chci,
abys to vedela od samého zacatku, nechci, aby sis myslela, Ze pred tebou néco tajim,
aby ses to dozvédela od nékoho z mych pratel, ale véc se ma tak, Ze jsem rozvedeny. Jsem tedy
rozvedeny dvakrat, aby toho nebylo mdlo, ale mél jsem takovou smiilu, Ze poprvé to viibec
neklapalo a podruhé do toho zasahli rodice natolik, Ze nas od sebe rozestvali. Jsem z toho
zoufaly, mas pravo se se mnou rozejit, chdpu, jsem hrozny. Coz udélas, Ze jo? A moje
reakce? ,,Ale to prece neni pravda, vidyt ty za to vlastné nemiizes, ty takovy hodny, pozorny,
mily, galantni, ktery by mi snesl modré z nebe, to neni mozné. " Takze ja jsem se to dlouho
bala 7ict i svym rodiciim a servirovala jsem jim to po castech a se strasnymi omluvami

uz dopredu, Ze on skutecné souhrou nestastnych nahod takhle dopadl.
Tebe tehdy nenapadlo, Ze tady neni néco v poidadku?

To me rozhodné nemnapadlo. Ne. Mozna takovy trosicku cervicek hlodal, protoze treba
od mamky jsem casem slychala, Ze to neni samo sebou a proc. A ja jsem ji jen slepé opakovala
to, co jsem slysela od néj a prosté jsem ho hdjila tim vic a pak jsem o tom uz nepremyslela

vitbec, protoze muij Milan by prece nikdy nic Spatného neudelal.
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Jesté mi iekni, co ses pak dozvédéla o jeho predchozich manZelstvich?

Poprvé se Zenil hned na vojné nebo cCerstve, kdyz prisel z vojny. To si privedl néjakou holku
z vojny. Nevim, jak to tam chodilo s néjakym nasilim, ale byli spolu asi 5 nebo 6 let. Ona byla
Madarka, nemluvila cesky, takze on si vzdycky vyhledaval takovy typ holek, které na ném byly
svym zpusobem zavislé. Ja jsem byla studentka a on se proslavil tim, Ze on mi pomaha
dostudovat, on si nepreje, aby mi rodice prispivali na studia, protoze on mi to zafinancuje,
on to zvladne. S tou Madarkou tady spolu Zili, méli malého kluka, ale kdyz mu bylo asi 6,
tak si Milan nasel néjakou studentku, ktera zrovna maturovala, takze taky mladounkou holku.
Kvili ni se poprvé rozvedl a ozenil se sni a meli kluka. Spolu byli ale asi jenom rok,
ona potom od néj odesla, viceméné za podpory rodicu, utekla od néj i se synem.
A ted’ je Zenaty poctvrté, jeho soucasna Zena je o vic nez dvacet let mladsi, je to Rumunka,
je na ném naprosto zavislda, takze historie se opakuje. Zase hleda typ Zenské, ktera na nem
musi byt néjakym zpusobem zavisla... A vekla bych, zZe taky do okamziku, dokud ja jsem byla
studentka bez jakéhokoliv prehledu o Zivote, on byl ten zkuSeny, ktery mi rikal, jak to v tom
Zivoté chodi, on uz mél ty zkusenosti, tak to klapalo, to bylo v pordadku. Myslim si, Ze Milan
byl do mé tehdy hrozné zamilovany, ja do néj a bylo to hezké, bylo to takové romantické,

on byl ke mné velmi pozorny.
Tys v néj méla tu divéru, Ze on vi, jak to chodi a tys mu vévila?

Ja jsem mu naprosto vérila a on to takovy typ clovéka zase vyciti, jestli t¢ ma v hrsti nebo ne.
Ja mu ve vSem duverovala, kvili nemu jsem se prestala stykat se vSemi svymi kamaradkami,
veSkery cas jsem vénovala jenom jemu. Pak jsme spolu zahy zacali bydlet, sehnali jsme
v Praze podndjem, ja jsem se odstéhovala z koleje a v podstaté uz jsem chodila jenom
do skoly a pred Skolou on uz na mé zase cekal a vodil si mé domu. K nasim jsme jezdili treba

jednou za 14 dni, takze uz mé izoloval i od rodicii, a tak si mé péstoval pro sebe.
On v té dobé délal co?

Milan tehdy pracoval v Praze u Metrostavu. Délal néjakého diilniho délnika.
Jeho pracovni doba mu umoZiiovala té tak stihat?

Chodil na nocni, mél trismeénny provoz, takze mé bud’ doprovazel pred skolu a po smené kdyz
mél ranni, tak si mé zase vyzvedaval. Nebo kdyz Sel na odpoledni, tak uz na mé cekal zase
pred skolou a ja jsem Sla doprovodit do prace jeho a pak jsem byla nasmérovana domit nebo

mé doprovodil domit a odjel do té prace, timhle zpiisobem si mé oviadnul, coz jsem ja tenkrat
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nevedela. Prosté jsem si myslela, Ze chce byt vsechen volny cas jen se mnou, takze

mi to délalo dobre.
A pii téch jeho odpolednich jsi opravdu ziistavala doma?
Ano.

A nechodila jsi nikam proto, Ze ty tvé kamarddské vitahy uz byly zpietrhané nebo proto,

Ze jsi mu chtéla vyhovét?

On ty vztahy viceméné zpretrhal. Milan mi v podstaté vSechny moje kamaradky zosklivoval:
., Podivej se jaka je, co déla spatné, ty prece nechces byt taky takova. “ A viastné je pomlouval
a s nimi se vétsinou rozhddal, takze ho nemely rady a ty nase vztahy ochladly samy od sebe.
A tim, Ze ochladly, tak mé to presvédcovalo, ze ty kamaradky opravdu nejsou kamaradky,

Ze jsou opravdu takoveé, jako on mi Fikal.

Tato cast Elis¢ina pfibéhu je dokladem stdlého opakovani chyb a pouzivani stale stejnych
praktik ze strany Milana. Pro né jakoZto zkuSeného agresora byla naivni a dominantnim
otcem vychovavand EliSka snadnou obéti a vhodnou dalSi Zivotni partnerkou.
Lze ptedpokladat, ze stejné praktiky, jaké pouzival vici Elisce, aplikoval Milan i v obou
predchozich manzelstvich. Jen se o nich samoziejm¢ EliSce nezmiiioval. Tézko ale chtit
po nezkuSené divce, aby odhalila psychicky naruseného ¢lovéka, kterym podle mého nazoru
Milan pravdépodobné byl. To, ¢im ji ovladal, vypadalo z Elis¢ina pohledu jako zajem o jeji
osobu, jako jeho laska vic¢i ni. Nedokazala to kvalifikovat jako omezovéni, sledovani
a ovladani. Kdo ale ma v tomto véku dostatek zkuSenosti, aby ve fazi zamilovanosti a hned
v pocatku vztahu poznal, ze je jeho budouci partner tim, kdo mu posléze udé€la ze zivota
peklo? Kdo v dobé, kdy si uziva romantiky a skutecnosti, ze ma vedle sebe ¢lovéka, kterého
miluje, dokdze analyzovat sam sebe natolik, aby poznal, Ze to, co se mu na partnerovi dnes

zda okouzlujici a zajimavé, ho bude po par letech rozc¢ilovat a mozna i ohrozovat?

Zacatek tohoto pribéhu je stary vice nez dvacet let a je myslim vhodné piipomenout,
ze dnesni divky jsou ve veéku 21 let jiz podstatné zkusenéjsi, sebevédoméjsi, samostatnéjsi
ataké informovangj$i. Snad vice a v€as vnimaji negativni znaky v chovani svych
potencialnich partnerd, i kdyz to samoziejm¢ neznamena, ze v zamilovanosti ned¢€laji stejné
nebo podobné chyby jako Eliska. Jen jejich pfistup k informacim, budou-li o n¢ stat, je dnes
podstatné snazsi. Toto tyrani a utiskovani za zavienymi dvefmi dostalo jasné pojmenovani

,»domaci nasili“ a jako takové je spole¢nosti jednoznacné odsuzovano.
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3.3 O souziti EliSky a Milana

3.3.1 Ovladani

Jak dlouho jste spolu chodili pred tim, nez jste se vzali?

My jsme spolu chodili néco pres rok, ale uz tak po ctyrech nebo péti meésicich jsme spolu

zacali bydlet.

Vy jste se brali jesté nez jsi dostudovala?
Ano, jesté nez jsem dostudovala.

A to uz jsi byla téhotna?

My jsme se brali, protoze jsem byla tehotna, ale v podstaté jsme to tak chtéli. Protoze ja jsem
poprvé otehotnéla uz po ctyrech meésicich nasi znamosti, ale tenkrat se k tomu Milan postavil
prapodivné, takze jsem si to nechala vzit. A pak jsem propadla panice, Ze uz nikdy nebudu
tehotnd, Ze uz nikdy nebudu mit déti. On to otocil a rekl, Ze mi asi strasné ubliZil,

Ze to tak nemyslel a zZe tedy za kazdou cenu ted’ to detatko spolu budeme mit.
Jak myslis to, 3e se zachoval prapodivné? Ze si to nepidl?

On si to nepral, jenze on nikdy nerekl nic v tom smyslu: ,,Ja si to nepreju, ja ti to zakazuju.
To ani v dobach, kdy mé ovladal a diktoval mi, co mam délat, tak tohle nikdy nerekl. On rikal:
., Iy prece Vvis, zZe tohle se nedeéla. Ty prece vis, Ze tam bys nikdy nesla, protoze... “ Takze tohle
postavil tak, zZe: ,, Ty prece vis, Ze to dité mit nemiizeme, protoze nemdame kde bydlet, protoze
delas skolu, protoze, protoze...** Stavél se k tomu viceméné negativné nebo az pasivné ve
smyslu: ,, To si musis rozhodnout ty, to je tvoje véc.“ Tak jsem to nakonec vzdala a rozhodla
se, ze tedy piijdu na potrat. To mi bylo néjakych dvaadvacet. Milan za mnou tenkrat prijel
do nemocnice a zacal mé litovat, kdyz videl, jak jsem z toho zdrband, Ze udélal chybu,
Ze to asi nemél dopustit a Ze toho strasné lituje, Ze mé na ten potrat nechal jit, Ze mi v tom

nezabranil.
To jeho ovlddani se projevovalo uz pred svatbou?

Néjaké ovladani jsem vlastné vitbec nevnimala, protoze ja jsem to brala jako maximalni
projev lasky. Ja jsem pro néj byla naivni studacka, které on ukazoval Zivot. On byl protrely
svetak, ktery mi Fikal, jak to v tom Zivote chodi a ja jsem ho bezmezné obdivovala a bezmezné
milovala. Méla jsem pocit, Ze stejné je to i z jeho strany, takze treba jeho louceni pred tim nez

odchazel do prace, to by vydalo na roman. Stali jsme pred brankou a vypadali, Ze nam
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to obéma utrhne srdce, Ze musi odejit na osm hodin na Sichtu. Takze jsem vithec nevnimala,
Ze by se mnou manipuloval. Ja jsem to prosté brala tak, ze mé bezmezné miluje a mysli
to se mnou dobre, on to tak vzdycky rikal. A néjaké signaly naznacujici, Ze by mé treba uhodil,
jsem nezaznamenala. Pravda je, Ze ja jsem ho nikdy Zadnym zpusobem neprovokovala a kdyz
jsem védela, Ze se mu néco nelibi, tak jsem to prosté automaticky nedelala. Takze ja jsem
Ale zajimavé je, zZe kdyz jsem ho po par tydnech znamosti privedla poprvé k nam domu, celd
nadsend, co na néj mamka rekne, tak ta ho vidéla upiné jinak nez ja. NeZ jsme odjizdeli,
tak jsem za ni pribéhla a vikam: , Mami, tak co mu 7ikas, dobrej, vid?*“ A ona na to:
,»No, Marcelko, nechci ti kazit radost, ale mné se nelibi, ja mam strach, Ze te jednou zbije.
Ja jsem ji rekla: , Blaznis, Milan? No to ne, ten mé prece tak miluje.” Ale mamka trvala
na svem: ,,On je takovy divny suverén, ja mam strach, aby té nekdy nezbil. “ Materska intuice
zirejmeé...

Do té doby sis myslela, Ze je to ten pravy?

Ja si myslim Ze ano. Prece jenom je to néjakych dvacet let zpatky a nékteré véci clovek
zapomene a takhle jsem o tom nikdy nepremyslela, takhle jsem to nevyhodnocovala.
Ale myslim si, Ze ne, Ze mé nikdy nenapadlo, Ze by mi mohl néjakym zpusobem ublizovat.

Naopak. Ale ja jsem nevnimala ani to, Ze mé izoluje od svéta, Ze si se mnou déela, co chce.
Na zakladé Ceho jsi védéla, Ze néco nesmis, kdy?Z té za to pied tim nijak netrestal?

Milan mi casto domlouval takovym zpiisobem, jako kdyz vychovavas dité, porad dokola
mu budes opakovat. ,, Tohle se nedéla. A ty vis, Ze se to nedela a presto jsi to udelala. Vzdyt
ty vis, jaky to ma potom dopad, jak ublizujes tomu a tomu.* Prosté porad do tebe hucel
a hucel. Ja si myslim, Ze neni zZadny primitiv. Je sice pravda jenom vyuceny, ale to je zase
dané podminkami, ve kterych vyristal. Myslim si, Ze inteligencné je na tom dost dobre, dokdze
vykonstruovat takové véci, ve kterych ja mu vitbec nestacim. On se vidycky smaval, kdyz jsme
spolu potom podnikali, Ze to, co jeho partner nebo protéjsek vymysli, to on uz vymyslel davno.

Intriky, v téch se citil dobre. Docela dost rychle si otypuje clovéeka a vi, jak s nim md zachazet,

aby ho dostal presné tam, kam potiebuje, aniz by to ten clovek vitbec vycitil.
Jak to bylo dal?
V lednu byla svatba a v cervenci se narodil Lukas.

Milan nastoupil tyden po tom, co se Lukas narodil, k vykonu trestu. My jsme se brali v lednu

a nékdy v breznu se priznal k tomu, zZe provedl hroznou klukovinu, Ze prepsal neschopenku,
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Ze si prodlouzil marozeni, aniz by mi to tehdy vekl. V praci se na to ale prislo, tudiz to hned
nahlasili jako trestny c¢in a dostal za to asi dva roky jako za hospodarskou kriminalitu. Takze
my jsme méli po svatbé, ja jsem byla téhotna, do toho jsem délala statnice a k tomu vsemu
jsme chodili k soudu. Ja jsem za néj bojovala jako lvice, psala jsem odvolani. V podstaté
mi potom prislo, Ze si mé k tomu soudu vodil jako polehcujici okolnost, jenomze ja jsem

to prozivala opravdu a naplno.

V cervnu jsem odpromovala a v cervenci se narodil Lukas a my jsme se prestéehovali k nasim.
Kdyz se narodil Lukas, mél Milan hrozné tendence mi rikat, co mam jak délat, jak ho mam
kojit, jak ho mam drzZet, jak mam véset pliny, jak je mam prat, jak mam stavet kocar, jak mam
kluka ukladat, jestli na brisko nebo na zada, protozZe on je ten zkuseny otec, ktery uz ma dve
deti. To vSechno stihl za ten jeden tyden, takZe to bylo uz jenom o hadkach. Navic ve mné
se probudila mama, mama [vice bojovnice, ktera prosté vi, jak co ma délat, protoze to dité
porodila. Takze ja jsem zacala poprvé v tom nasem vztahu projevovat nejaky protest. Ja jsem
samozrejmé pak vidycky sklapla nez bych se snim hddala, ale uz jsem zacala prvné

projevovat néjakou nespokojenost a chtéla jsem si to délat po svém.

Pak byl Milan rok a piil pryc. Ja jsem ale bojovala i potom, psala jsem prezidentovi, Zadala
o milost, chtéla jsem, aby ho za kazdou cenu pustili, strasné jsem se trapila, denné jsem
mu psala. Jezdili jsme za nim s Lukdsem, ale sméli jsme jenom jednou za meésic. Potom
se konecne vratil, jenze mezitim ja jsem Zila se synem sama a byt jsem se tesila, az se Milan
vrati, tak mezitim tady ze mé vyrustala mama, kterda se musela spolehnout sama na sebe.
Ja jsem Zila jenom z néjaké skromné materské, kterou jsem dostala v podstaté jako
absolventka, takze Zadné terno to nebylo, ¢imz jsem mozna vic vyzrdala a kdyz se vratil,
tak zacaly problémy. Protoze on videl, Ze ja jsem uz jina, nez jsem byla predtim. Uz jsem
nebyla ta naivni studentka, ktera na néj zbozné koukala a poslouchala kazdé jeho slovo
v némeém uzasu a s velkym obdivem, ale uz jsem méla svoje nazory a on nemél rad, kdyz mél
na veci nekdo néjaky jiny ndazory a uz viibec ne jeho Zena, ktera by méla mit naprosto stejny
nazor jako on. Navic Lukas byl na me hodné fixovany a nechtel Milana vitbec prijmout. Lukds
byl takové docela neurotické diteé, hyperaktivni, malo spal a hodné na sebe upoutaval
pozornost, protoZe navic tim, jak jsme bydleli u nasich, tak se o néj mamka hodné starala,
vSichni jsme mu veénovali pozornost, vsichni ho rozmazlovali, porad kolem sebe nekoho meél.
Muj byvaly muz to nerad videl, chtél, aby se to vSechno zasadné zmenilo. Ale nikdo nechapal,
proc by se to mélo ménit a zacalo vzristat i napéti mezi nim a mymi rodici. No a do toho jsem

znovu otéhotnéla. Ja jsem totiz nastoupila do prace, kdyz byl Lukdsovi rok, protozZe jsem
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nemeéla penize, ale moje misto po revoluci zrusili, a tak jsem znovu otéhotnéla viceméne
ucelove. Zacali jsme resit bydleni, podarilo se nam sehnat byt, s tim, Ze jsme na néj ale museli
Cekat. TakzZe mezitim se jesté u nasich narodila Alenka, ale uz ty nase vzajemné vztahy byly

hodné napjaté.

Nejvetsi nebezpeci ovladani spociva v jeho nenapadnosti. To, co se zpocatku tvari jako laska
a zajem, ohleduplnost a laskavost, uz ve svém jadru miiZe obsahovat promyslen¢ a brzy velmi
nebezpecné prvky ovladnuti partnera. Milan ovladal Elisku vytvafenim pocitu viny uprostied
ji znamého prostredi. Neobvinoval pfimo, pouze naznacoval, vysvétloval, vychovaval. Zaujal
spiSe pozici otce nez manzela. Teprve si piipravoval ptidu pro vlastni ptedstaveni. Eliska

zde jeste netusi, jakou roli v ném bude hrat.

Domnivam se, ze vyvoj vztahu vyrazné¢ poznamenalo odlouceni v dob¢, kdy byl Milan
ve vykonu trestu a EliSka zlistala doma s malym LukaSem. Ona se nucen¢ osamostatiiovala
aon travil dlouhy cas v prostiedi, kde rozhodné byt nechtél. Mél tam dostatek casu
na pfemysleni a mozna byl, byt sdm autoritativni a dominantni, jinymi ponizovan. Takze

1ze tici, Ze po Milanové navratu domu se zde potkali v podstaté dva jini lidé.
3.3.2 Nasili
MiiZeme ted’ piejit k okamZiku, kdy té poprvé fyzicky napadl?

Stalo se to u jeho rodicii jesté pred tim, nez se Alenka narodila, to bylo nékdy zjara, to jsem
byla tak pét mésicu tehotna. Jeli jsme navstivit jeho rodice a on az tam rozhodl, Ze u nich
Lukase na tyden nechame. Ja jsem nebyla zvykla ho nékde nechavat, on na jeho rodice také
nebyl zvykly, protoze jsme s nimi byli malo v kontaktu, bydleli daleko, takze jsem nechtéla,
aby tam syn ziistaval. Nechtéla jsem protestovat nahlas, takzZe jsem si to resila po svém. Rano
jsem porad chodila do pokojicku, kde spal a divala se na néj, pobrekavala jsem si u toho.
Stala jsem tam, kapaly mi slzy a Milana to rozcililo natolik, Ze mé vytdahl ven z toho pokoje,
odtahl me na chodbu a tam na me zacal huldkat... A pak pink pink a uz to bylo. Takze takhle
jsem tedy poprve par schytala a hned docela slusne, méla jsem prerazeny nos, monokly pod
ocima, takze docela dost. Pak se vzbudila tchyné s tchianem a ti kolem mé chodili,

Jjako Ze se nic nedéje.
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S tim pieraZenym nosem jsi nemusela k doktorovi?

Ne, ten ti sroste. Kdyz mé Milan privezl k nasim, tak jsem si vymyslela bachorku, protoze
samoziejmé jsem nikomu nerekla o tom, Ze by mé zbil. Rekla jsem, Ze mi v auté spadl

na oblicej kufiik a prerazil mi nos. Cestou jsem totiz leZela na zadni sedacce.
Co ti béZelo hlavou, kdy? té zmlatil?

No beézelo mi hlavou... to uz si nepamatuji presné, co mi bézelo hlavou, kdyz se to stalo
poprvé, ale rozhodné vim, zZe jsem ho tedy hrozné nendvidéla a zZe jsem ho strasné nechtéla,
Ze jsem nechtéla, aby se ke mné vitbec priblizil. Zato on v auté se mnou klidné komunikoval,
starostlive mé uloZil na zadni sedacku, at si lehnu, Ze mi asi neni dobre. A pak jeste vtipkoval
po ceste, mluvil na mé, ale ja jsem s nim viitbec nekomunikovala. Pak odjel na tydenni praci

v Néemecku. Kdyz se vratil, hral urazeného a chystal se od nds odstehovat.
TakZe on se skutecné odstéhoval?

Ne, on vzal tu tasku a na tyden odjel a pak zase prijel, jako by se nic nedelo, protoze
si to rozmyslel. A ja protoze jsem byla ta hodna, poslusna holka, ktera nedela problémy
a druhé dité bylo na ceste, tak jsem si to nejak v sobé srovnala a zase jsem ho prijala zpatky.
Pak uz to ale nikdy poradnée nefungovalo. Nastaly situace, kdy mé nékolikrat vyhazoval
za jizdy z auta, kdyz jsem byla jesté tehotna, taky zase z néjakého ditvodu, Ze jsem rekla néco,
co se mu nelibilo, takze mi vyhroZoval tim, Ze si necha Lukase a mé s tim parchantem, kterého
Cekam, vyhodi na cestu, at’ si mé nékdo najde, Ze to dité, které cekam, nechce a podobné.
A vidycky zuril viceméné bez néjakého konkrétniho duvodu. Dneska kdyz to zpétné hodnotim,
tak si myslim, Ze to bylo prave proto, zZe jsem se mu uz obcas pokusila oponovat, ze jsem méla
na nékteré véci sviij nazor, a to se mu nelibilo. Takze on to vidycky smeroval k tomu, Ze jsem

blba, nerozumim tomu, nic neznam a myslim si, Ze tomu rozumim a zase dojde na jeho slova...
Jak Casto se to opakovalo?

To nevim, to uz nedokazu vitbec rict. Jednak jsem si o tom zZadny denicek nevedla a jednak
jsem to vsobe tak uspésné potlacovala, Ze jsem to chtéla zapomenout. Ja si pamatuju,
Ze co jsem byla téhotnd, tak tam bylo hodné takovych okamzZikii, kdy ruzné situace

I3

vygradovaly a koncily takovym tim: ,Jesté slovo a uz ti ji natahnu.” a podobné.
Pak to zacalo, az kdyz jsme se odstéhovali do svého. Nastehovali jsme se, ale nedokazu zase

vitbec Fici, co byl takovy ten spoustec. Nevim, to uz dnes opravdu nevim...
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PouZival na tebe i ekonomické nasili?

To se delo viastne porad. Ja jsem v postaté nikdy neméla svoje penize. Nejvyraznéjsi to bylo
pozdéji, kdyz jsme spolu zacali podnikat. Ja jsem vlastné pro néj, vjeho ocich nikdy nic
nedelala, nezaslouZila jsem si za to penize, prestoze jsem tedy vedla veskerou ekonomickou
agendu, tak podle néj on byl ten, ktery tu rodinu zivil, on byl ten, koho bylo to podnikani,
on byl ten, ktery rozhodoval o tom, co si kdy kde koupi. A mné kontroloval paradoxné kazdy
nakup, takze ja jsem pak dopadla tak, zZe jsem mu sepisovala paragony a naklady do halére,
protoze mi vycital, ze Spatné hospodarim, Ze kupuji rohliky misto chleba a Ze moc utracim.
Takze ja abych mu dokazala, Ze neutracim, tak jsem sepisovala kazdy nakup, nalepovala jsem
si papirky a pak jsem mu to vzdycky prinesla, kdyz mé obvinoval, Ze rozhazuji penize. Jenze
on to shodil ze stolu se slovy: ,,Papir snese vSechno, ty mi prosté nebudes lhat. Porad
mi jenom [ZeS a utracis a hotovo.* TakzZe svoje penize jsem neméla nikdy Zadné a o vSech
vetsich nakupech rozhodoval Milan sam, aniz by ho zajimal muj ndzor. Od auta pocinaje

po cokoliv jiného.
A co titeba véci do domacnosti?

Ja jsem s nim chodivala rada nakupovat. Protoze kdyz jsme nakupovali spolu, tak on byvaval
casto strasné velkorysy, kdyz mél dobrou naladu a nakupoval véci, které viibec nebyly potieba
a bylo jich hodné. Takze ja kdyz jsem Sla nakupovat sama, tak jsem se rozmyslela, jestli maslo
nebo Ramu a jestli rohlik nebo chleba, aby mi nevycetl, Ze rozhazuju. Ale kdyz jsme sli
nakupovat spolu, tak byl schopny koupil jahody v lednu, protoze détem udéla radost, protoze
to koupil tatinek. Déti, tatinek vam koupil... To jsem ale hodny, Ze jo? Déti, tatinek vam koupil

sSuncicku. Deti, tatinek vam koupil...ja nevim co.
TakZe u vas byly i hezké dny?

Urcite. Kdyz meél Milan pocit, Ze se mu dneska darilo a nebo se chtél predvést i prede mnou.
Takze treba néekdy byl schopen mi koupit troje boty najednou, aniz bych je potrebovala, treba
vSechny stejné, protoze zrovna byl vdobrém rozmaru. Takze takové ulety obcas meél.
Ale samozrejmé to u nas vzdy nebylo jenom o tom zléem. Ono jde o to, jak se na to chces divat.
Ja jsem meéla obdobi, kdy jsem se strasné trapila, kdy jsem si rikala, Ze takhle Zzit prosté
nechci. Kdy ty deti, kdyz videly, co on se mnou déla, plakaly a volaly mé a on jim zakazoval:
., Nepiijdete za tou hysterkou, protoze ona tam dela jenom scény. BézZte pry¢ a nekoukejte
senani.” A zaviel mé do pokoje, aby me nikdo nevidel a ja jsem si vikala: , Takhle prece

nechci, aby ty deti vyrustaly, nechci, aby to videly.” On pak byl hodny, on se z toho vybil,
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to nebylo kazdy den, to bylo tFeba jednou za mésic, jednou za dva mésice, nejspis podle toho,
jak se mu nakumuloval stres nebo uspéch. Protoze jak rikam, tam nebyl Zadny konkrétni
duvod, zZe bych treba zrovna prisla pozde nebo Ze bych néco nevhodného rekla. Prosté on byl
v napéti, které zirejmé potieboval néjak ventilovat, takze si tu zaminku vzdycky svym zpiisobem

nasel.

TakZe se to délo i pied détmi?
Ano.

1 to biti? To ony vidély?

Deti videly nekdy i to konkrétni biti. Obe deéti z toho byly strasné Spatné a on jesté navic delal
mezi nimi dost velké rozdily. Lukas jako kluk veétsinou inklinoval vic ke mnée, tak manzel
to porad bral, Ze my dva, ja a ten Lukas, jsme k sobé bliz, jsme jakoby komplot, takze mezi
obéma détmi délal rozdily. Uplné nepiimérené rozmazloval Alenku na iikor Lukdse,
na kterého byl naopak strasné prisny. Jeho jesté v sedmnacti letech zfackoval pred navstévou
za to, ze se na néj osklive podival, protoze se takhle na néj divat nebude. Kdyz oba dva udelali
totez, tak za to vidycky mohl Lukas a byl za to bit. Takze my jsme casto mivali ty konflikty

proto, Ze ja jsem chranila Lukdase.

Uvedu jeden klasicky priklad: Milan meél vidycky strasné reci u jidla. Kdyz jsme jedli, tak mel
tendence vsem Fikat, co maji jak jist, jestli jedi driv maso nebo brambory. A prvni se do pusy
daji brambory a pak teprve se dava maso. Tak to prosté chodilo. Takze on kazdému koukal

do talire a buzeroval ho, jestli si vzal prvni brambory nebo to maso...
To jsi opravdu dodriovala?

Jiste. Ja treba proto, Ze jsem se bala téch jeho zaminek, které byly spoustéecem hadek. Tvrdil,
Ze ho shazuji pred détmi, Ze on néco rekne a ja mu reknu: ,, Tak to ale neni.* Takze ja, abych
se toho vyvarovala, v okamzZiku, kdy jsem chtéla vict, Ze to tak neni, jsem mu lehce prislapla
pod stolem nohu, aby toho nechal. Otocilo se to proti mné, Ze ja jsem ta, ktera tam ty hadky
spousti, protoze ja ho shazuju pred témi détmi, protoze ja ho tou nohou brzdim, aby on jim
néco rikal, kdyz on to mysli dobre, protoze nejdriv se ji brambory a pak teprve maso. A takhle

se to opakovalo casto.
Déti tedy taky bil?

Hlavné Lukase, Alenku tolik ne.
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A to je trestal za tyhle véci nebo tieba za znamky ve Skole?

Za znamky moc ne. Ale spis kdyz mél pocit, Ze se Lukas blbé koukd, ze se blbé chova, zZe blbé
odmlouva. Takze Lukds mu uz pak radsi neodpovidal, neodsekaval, neodmlouval, jenom
se na néj tak koukal, a i to stacilo. TakZe za to dostaval pohlavky, coz ja jsem vétsSinou
nevydrzela a projevila se zase ta mama lvice, takze jsem do toho skocila a pak uz jsem byla

dopohlavkovand i ja.
Jak probihaly ty fyzické utoky na tebe? Omlouval se ti za né?

To bych rekla, Ze u nas fungovalo jenom vtom zacatku. VZdycky mé zbil hodne,
Jja si nepamatuju, ze by mé zbil jen tak néjak mdlo, protoze jsem vétsinou ziistala lezet na zemi.
Takze kdyz jsem byla na té zemi, a ted jsem si tam tak brecela, on si nékde sedl, treba
do obyvaku. Pamatuji tFeba situaci, kdy jsem lezela na chodbé na zemi, on si sedl do obyvaku
a tak skoro trpné si tam nahlas premyslel ve smyslu: ,,No, to mam tedy Zivot, to jsem se teda
ozenil, to jsem teda dopadl.* Pak mu precvaklo, prisel a zacal mé z té zeme sbirat: ,, Promin,
Elisko, promin, ja jsem vlastné nechtél, kdyz ty mé ale vidycky tak rozcilis, ty mé provokujes,
to mi nemiizes delat.” Takhle to bylo asi tak trikrat. Pak uz to veétsinou probihalo tak,
Ze mé prekrocil, pripadné do mé jesté kopl nebo mi néco hodil na hlavu a rekl mi: ,, Tahni

si Fvat nekam jinam, at’ té tady ty deti nevidi. ** Takze pak uz zZadné omlouvani nebylo.
Bylo to nasili nékdy zpiisobené alkoholem? Mohl byt tim spoustécim momentem?

Ne. On témeér nepil alkohol. Hrozné malo. Snad jednou za celé ty roky, co jsme byli spolu,

Jjsem ho videla pit, a to nebyl opily. To co se delo, byvalo vidy za strizliva.
Ty jsi nevédéla, jestli se v minulosti Milan choval agresivné?

Ne. To jsem vitbec netusila. Vim, ze vikal, ze v tom druhém vztahu byla ,, Italie”, ale jestli

tam bylo primo fyzicke biti, to nevim.
Objevovalo se citové vydirani?

Citoveé vydirani a pocit viny byly na dennim poradku. Vsechno bylo smérovano k tomu, abych
ja se citila vinna, jestlize ja udélam néco, co se jemu nelibi. Aby to nebylo stavené tak,
Ze on mi to zakazuje, ale Ze ja delam véci, které se nedélaji. Takze to bylo citové vydirani.
Nebo védel, ze moji slabosti jsou deti. Takze kdyz mi chtel ubliZit, tak prostrednictvim déti,
Ze mi je odebiral nebo mi tim i vyhrozoval. Kdyz byly déti malé, tak kazda scéna, kdyz ja jsem
pak uz zoufale treba kiicela v néjakych téch hadkach: ,,Ja s tebou nebudu, rozvedeme se,

puijdeme od sebe.” Tak on mi vyhrozoval: ,, Ty skoncis na psychiatrii, tebe tam dostanu,

Strana 74



tebe zaviou do blazince a deti ti seberu. Dokonce mi jednou udélal to, Ze mé hodné zbil,
pak nekdo zvonil, tak mé zavrel do vedlejsiho pokoje, hodil na mé deku a zamkl meé tam.
Pak jsem slysela, jak telefonuje na pohotovost, at’ si pro mé prijedou z psychiatrie, Ze jsem
predvedla scénu a Ze pravdépodobné spacham sebevrazdu skokem z okna. A ja jsem stdla
za temi dvermi uplné zoufala, na pokraji toho, Ze z toho okna fakt asi opravdu musim skocit,
protoze tahle situace se neda jinak resit, Ze jsem jak zvire zaviena v malém pokoji, se psi
dekou na hlave, se zakrvavenym nosem a nikdo mi nepomiize. Protoze vsichni mu budou vérit,
kdyz mé takhle uvidi, Ze ja jsem opravdu asi hysterka, ktera si tady rve z hriizy viasy a nevi,
co vilastne vitbec deéla. Milan tehdy telefonoval dost dlouho, vykladal jim, Ze uz si se mnou fakt
nevi rady, Ze je ze mé zoufaly, Ze jsem zase ztropila hystericky zachvat a jestli by tedy mohli
prijet co nejdriv, protoZe tam mame dvé malé deti, které se na mé musi koukat. A ja jsem
brecela beznadeéji v tom pokoji, uplné rozklepana, totalni troska a cekala jsem proste,
kdy si pro mé prijdou s tou vestou a on mi po piilhodiné velkoryse otevrel: ,, Tak uz budes

hodna? Jestli ne, tak je opravdu necham prijet. “ Takze ten telefonat pouze predstiral...
A kdy se tohle odehrdlo?

Ja myslim, Ze Lukasovi bylo néjakych sest a Alené tim padem asi ¢tyri. To bylo v zimé, ja jsem
deti oblékala u nich v pokojicku a tim to myslim tenkrat zacalo, ta hrozna scéna. Milan
na meé néco volal z obyviku a ja jsem ho neslysela, on ke mné priletél a jak jsem byla
sklonéna k té Alence, tak me kopnul do zad az mi vyrazil dech: ,, Ty mé budes poslouchat,
kdyz ti néco rikam a budes mi odpovidat. “ To bylo hrozny. To mas pocit, ze pak jako odchazis
pred oc¢ima, ja ho nemohla nabrat. A on nade mnou stal a ival jenom: ,, Zase delas hystericky
scény? Zase se tady predvadis, aby té ty deti musely videt, jaka jsi hysterka? Tak prestan

nebo se nekam odtahni a zdekuj. *“ Hrozny, no...
VyhroZoval ti nékdy, Ze té zabije?

Jo, to jo. Ze bud mé privede do blazince, aby mé pripravil o déti nebo Ze mé zabije, protoze

si nezaslouzim Zit.
Jak ses s tim jeho chovanim smiiovala?

Ja jsem nebyla schopna uz tak po dvou po trech hodinach si zpatky zrekonstruovat tu scénu,
¢im to zacalo, co jsem viastné udélala nebo co kdo udélal, co kdo komu rekl, protoze
on to pak vétsinou otdacel a tvrdil, Ze jd jsem ho napadla. Ze ja jsem byla ta, kterd ho napadia,

ktera ho zbila, jak mi tvrdil, a on se jenom branil.
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Ale to jsi mu nemohla uvérit!

No, ja uz jsem pak viibec nevédela, co je viastné pravda, protoze ja jsem nebyla schopna
to analyzovat. Ten mozek si to vsobé tak jako potlacuje, Ze o tom nechces premyslet,
Ze to nechces rozebirat. Ale ja i kdyz jsem se snaZila zrekonstruovat si tu scénu, jsem nebyla
prosté schopna si to rozfazovat. Kdo komu co vekl, co jsem udélala a co udeélal on a jestli
mé prastil zleva nebo zprava nebo jestli do me kopnul. Ja jsem prosté viitbec nebyla schopna
si to dat dohromady. Takze nevim, jestli je takové néjaké opatreni mysli, aby to clovek

tak néjak nerozebiral, zapomnél na to, takovy obranny reflex, mozna...
Byl Milan Zarlivy?

Ano. No ale on se vzdycky tvaril tak, ze vlastné skoro neni, Ze mu to je uplné jedno, protoze
o me stejné nikdo nezavadi, kdyz vypadam tak, jak vypadam. Takze v tomhle on mé vlastné
celych téch dvacet let drzel. Paradoxné naopak on mné zahybal kudy chodil, takze mé tim
vilastné taky jakoby trestal. Kdyz se mi pozdéji nevenoval ani po té sexualni strance, tak tvrdil:
., Bodejt' bych s tebou spal, vzdyt' se podivej, jak vypadas.” TakzZe tam taky ubijel moje
sebevedomi, na druhé strané mé ale permanentné kontroval. Nikdy zarlivou scénu kviili
nekomu neudelal, ale myslim si, Ze i ta skryta zZarlivost tam byla. Ale mozZna takovym tim

majetnickym zpuisobem, Ze ja se nebudu nikde s nikym vybavovat, protoze mi to nedovolil.
Sexudlni nasili se také objevovalo?
Ne. To ne.

Vétsina popist chovani agresorti vykazuje shodné nebo velmi podobné znaky. V momentg,
kdy si jsou svoji obéti jiz jisti, zaCnou ji pomoci svych metod ovladdat. Dochézi k izolaci
od okolniho svéta, od ptatel i pfibuznych. Milan kontroluje chovani Elisky a vnucuje ji svoje
vlastni myslenky a postupy. Dokonale zvlad4 techniku manipulace a vyuziva slabin svého

protéjsSku, v tomto ptipade Elis¢inu matetskou lasku a i lasku k nému samému.

Nasili pak miva vice podob, které se vzajemné prolinaji a doplnuji. Zde jde zjevné

o ekonomické, psychické, emocionalni a fyzické nasili dohromady.

Eliska se ¢asto a bohuzel marn¢ snazi zanalyzovat svoje chovani a hledd chybu u sebe,
aby ji mohla odstranit a uSetfit tak sebe 1 déti neptfijemnych situaci. To se ji vSak nemtize
podafit, protoze spoustéci mechanizmy agresivniho chovani maji mnoho podob. Casto jde
ze strany Milana o naprosto nerealisticka ocekavani, naptiklad o touhu po absolutné perfektni

zeng, podiidivé a dokonalé manZelce bez vlastniho nazoru. Jde tedy ziejmé o uvolnéni
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nahromadéného stresu nebo napéti tim, Ze si vybije vztek na nékom, ke komu si to miize zcela

beztrestné a dokonce opakované dovolit.

Nabizi se otazka, zda nebyla onou zdsadni chybou Elis¢ina reakce na situaci, kdy ji Milan
poprvé u rodic¢i napadl a zlomil ji nos. Jestli nebylo uz tehdy na misté sebrat silu a odvahu
a s jest¢ malym LukaSem od Milana odejit. EliSku ale zfejmé kromé ekonomické situace

od tohoto kroku odradila pravé jeji laska k rodiné, LukasSovi i Milanovi.
3.3.3 Vnéjsi podoba vztahu

Kdy? si vzpomenu na mou ndvstévu u vds, tak mé vitbec nenapadlo, Ze by se mohlo néco

takového dit, takZe to bylo jenom divadlo?
Ano.
Ale i ty déti mi prisly hodné pFirozené. Ty se takhle naudily chovat pro divaky?

Deéti se chovaly prirozené. V okamzZiku, kdy byla doma pohoda, ony byly v pohode,

nepotrebovaly nic maskovat. V ten okamzik, kdy u nas byla navsteva, byla pohoda.

Milan trval na tom, aby déti deélaly néjaky sport. On viibec to, co nemohl délat sam,
tak strasné chtél, aby délali vsichni kolem néj a prostrednictvim nich se on seberealizoval,
takze se predvadel jakoby jimi. Proto nas hubeny Lukas, ktery od svych peéti let zacal delat
hokej, se vidycky, kdyz prisla navsteva, musel sviiknout do slipii a predvadet jak cvici,
aby byly videt svaly. A ja jsem musela sednout ke klaviru a hrat na piano nebo jsem musela
vyFizovat telefon do Neémecka, akutné, pred navstévou, aby vsichni slyseli, jak mluvim
némecky. Alenka musela zabaletit nebo udélat roznozku anebo placku, aby videli
jak je sikovna. Zasadné vidycky bylo néco neodkladného, co musel predvest. A on sedél
rozvaleny v té sedacce: ,, Tak tohle, to je moje, to jsem ja, takhle je mam péekné vycvicené.
Majetnicky byl hrozne.

TakZe okoli vlastné nic netusilo? Tedy kromé rodi¢n?

Ne, myslim, Ze okoli nic netusilo. Protoze pro okoli jsme byli sehrany par, ktery byl
pro vSechny mily, spolecensky. Milan mé na verejnosti objimal, Fikal mi zdrobnélinami,

chlubil se mnou, takze pro okoli pohoda. Lidé kolem nas vitbec netusili, kdyz ja jsem od nej

odesla, co se vlastne déje, proc se to stalo.
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V pribéhu vaseho manZelstvi tam byli néjaci lidé, kterym se nezdal?

Nekteri lide treba si vsimli, Ze se ke mne chova velice dominantne. Byt treba, rikam,
na verejnosti ke mné byl velice mily, presto ale dominantni. A kdyz to byly nekteré manzelské
pary nebo rodiny, které se s nami vic treba kamaraddily, stykaly castéji, tak nékdy vycitily,
Ze néco neni v poradku. Takze par lidi to jakoby jemné vyjadrilo, ale mozna spis tehdy, pokud

on provedl néco jim.

Domaci nasili se obvykle odehrava za zavienymi dvefmi, kdy svédky ponizovani a utrpeni
obéti neni viibec nikdo nebo jen déti. Je zneklidnujici, o kolika takovych piipadech se vlastné
nedozvime nikdy a nebo tehdy, kdy uz mize byt pozdé€. Agresor byva casto mistrem pietvarky
a jeho obét jim byva natolik spoutana, ze se ani nesnazi ke svému okoli vysilat signaly
o pomoc. Dokladem toho je 1 moje vlastni zkuSenost s EliSkou a celou jeji rodinou, kdy jsem
pii navstévé u nich doma neméla nejmensi tuSeni, co se tam ve skutecnosti déje. Eliska
se uzavtela se svymi problémy pted okolnim svétem, nechévala sebe i déti od Milana tyrat
a v dob¢, kdy bylo jiz zcela evidentni, Ze se nic nezlepsi, stale i pfed svymi prateli skryvala
skutecnost, ze jde o jednoznacné domaci nasili. Tim, Ze situaci nefeSila, vlastné¢ pouze
dokazovala Milanovi, ze se na zadny odpor nikdy nevzmiize, a tak nehrozilo nebezpeci,

ze jeho nasilné chovani bude zvefejnéno.
3.4 Elis¢in odchod z partnerstvi

3.4.1 UvazZovani o odchodu
Piemyslela jsi v priubéhu téch let, Ze odejdes?

To vis zZe ano, a kolikrat! Ja jsem dokonce parkrat i s détmi utekla k mym rodicim. Ja jsem
ale porad méla pocit, Ze pro ty deti to musim néjakym zpiisobem vydrzet, protoze jim nemiizu
vzit tatu, tu rodinu. To zaprvé. Zadruhé jsem byla naprosto ekonomicky zavisla. Ja jsem
nemeéla svoje penize, byla jsem odtrzena od vsech znamych, vilastné jsem Zadné znamé neméla,
byla jsem izolovana od rodicu, tam jsem sméla jet jenom tehdy, kdyz mi to Milan dovolil,
a to treba na dvé na tri hodiny, jinak jsem je navstévovat nesmela. TakzZe jsem neméla

ani na koho se obratit o pomoc, navic to vlastné nikdo z mych znamych nevédel.
Neméla jsi v sobé dost sily to Fesit?

Ne, tehdy jeste ne. Milan mi véci primo nezakazoval, ale vzdy mé privedl do situace, kdy jsem
se citila vinna. Takze jsem postupem casu nebyla schopna sama rozhodnout uz viibec nic.

Tudiz jsem se dostdavala do c¢im dal vétsiho stavu zavislosti ekonomické, psychické. Do toho
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ten pocit provinéni, ze delam néco, co se délat nema, takze jsem neméla nejak ani silu na to,
byt jsem citila, ze v tom vztahu nechci byt, tak udélat néco, co by mé z nej vysvobodilo.
Ja jsem si vzdycky, kdyz uz jsem byla v té koupelné modlici se na kolenou, prala, aby prijel
princ na biléem koni nebo mé nékdo prosté nasel a z toho vztahu odvedl. Coz se samoziejmé
nestalo, zZe ano? ProtozZe kdyz je zenska psychicky ubita a takovou energii ze sebe i vyzaruje,
tak si ji nemuze nikdo ani vsimnout. Takze mi viastne pomohly az deéti, které mezi tim dospély
a uz se na to nechtély koukat. To byl jeden z momentii, které mé z toho vseho vyvedly. A jednak

to, Ze jsme se potom prestehovali.
Do nového domu, ve kterém jsem vds tehdy navstivila?

Milanovym snem bylo mit sviij diim. Ja jsem ten dum pocitové nikdy s nim mit nechtéla,
protoze jsem citila, Ze to pro mé bude jesté vétsi zavazek, Ze uz pak sanci se od néj osvobodit
nebudu mit nikdy. Protoze diim, to je hypotéka, to jsou dalsi penize a pro mé prosté konecna.
Pak Milan prisel s tim, ze bychom ten dum mohli mit, a to bylo v takové docela klidoveé fazi
naseho vztahu. On se tim tak nadchnul a byl tak stastny a mél momentalne néjaky svij sen
na dosah, ze jsem si rikala: ,, Tak treba jo, treba to bude zrovna ten moment, kdy se to mezi
nami narovna. *“ Idealisticky mysleno. Takze jsem na to kyvla a mozna to byla svym zpiisobem
opravdu zdchrana, protoze na ten dim jsme si museli vzit vysokou hypotéku a protoze
v té dobé jsme spolu tedy poradd podnikali a ja jsem méla strach, Ze na tu hypotéku nebudeme
mit penize, tak jsem ¢im dal vic zacala prosazovat myslenku, Ze bych Sla pracovat. Jemu
se to nelibilo, protoze tim bych zacala byt ekonomicky nezavisla a nebyla bych mu na dosah,
samostatnéjsi bych byla, takzZe jsem s nim dlouho bojovala. Milan mé shazoval a zrazoval
ve smyslu: ,,Kdo na tebe jako ceka, co vilastné umis, co jako chces komu nabidnout, vzdyt tebe
by nikdo nikam nevzal, vzdyt jsi uplné blba. " Takze ja jsem se pak zase dostala do takového
stadia, kdy jsem si Fikala: ,,No jo, co ja bych tak asi tak mohla délat, vzdyt jsem upine blba,
vzdyt vlastné nic neumim, cely ten Zivot spolecny délam jenom s nim ty papiry v nasi firme,
ja vlastné ani nemam co komu nabidnout. A tenkrat mé podrzela mamka: ,, Prosim té, napis
si na kus papiru Zivotopis, napis si, co vlastné umis a uvidis, co na tom papiru budes mit.
Pravdou je, Ze kdyz jsem dala dohromady své zkuSenosti a znalosti, tak jsem toho méela dve
stranky, nicménée porad jsem neméla Milanovo pozehnani. Ale ¢im dal vic jsem na néj tlacila,
on byl ¢im dal vic nervozni, takze jsme se hdadali, az nakonec: ,,No, jestli si myslis, Ze na tebe
nekde nékdo ceka, tak si teda tahni.” A ja jsem pak sehnala dobrou praci, v té praci jsem

poznala skvéleé lidi, kteri mé podrzeli. Do toho se pripojily obé deti, které mé zacaly samy
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hecovat: ,,Mami, my v tomhle nechceme zit. A ty porad jenom rikas, Ze uz tu nechces byt a

nikdy nic neudelas, udélej neco a odejdeme odtud. *
To ti Fikali oba?

To mi rikali oba. Takze ja jsem nakonec pak tedy diky podpore mych déti a toho zdzemi

v praci opravdu odesla.
Tim myslis ten kolektiv v pecovatelském domé?
Ano, ten myslim.

Ale ja si vzpominam, Ze ta tu dobu, co jsme spolu byly v jazykovce, jsi odchazela dvakrat

nebo tiikrat ze zaméstndni a zase jsi se vracela do vasi firmy.

Ano. To prvni zaméstnani od mi sam dohodil. Bylo to v hotelu kousek za méstem. Bylo

I3

to ve smyslu: ,, Zkus si to, tady nékoho hledaji, ale stejné té tam nevezmou. ‘
Myslis, Ze o tom byl piesvédceny?

Ano. On o tom byl presvedceny. Proto mi to dal. Jenomze mé vzali na misto provozni.
Mneé se ta prace strasné libila, byla jsem plna nové energie, no a tim vic gradovaly nase
problemy doma. Prvni mésic bych rekla, ze byl na mé pysny. On se tam chodil za mnou
predvadet stylem: ,, Tak tohleto je moje dilo, tohle vsechno jsem ji ja naucil, ja jsem ji naucil
tu prdci v té kanceldri, ja jsem ji naucil tu némcinu, ja jsem ji naucil tu anglictinu, ja jsem
Jji prosté vsechno naucil." A kdyz jsem tam byla treti mesic, tak rozhodl, Ze uz tam deélat
nebudu. Ze to pro néj neni zajimavé, Ze ten ekonomicky piinos pro néj neni natolik
dostacujici, aby trpél, zZe jeho autem jezdim do prdce knéjakému chlapkovi, a tudiz,
Ze mi zakazuje pouzivat jeho auto na dopravu do prace a ja jsem se tam neméla jak jinak
dostat, takze jsme se se zaméstnavatelem dohodli, zZe tam skoncim. Pro mé to byl ale trosku
posun v sebevedomi, takze ja uz jsem se nechtéla tolik dat, a tim vic se vyostrovaly nase spory

a gradovalo to napéti.
A v téhle dobé té porad fyzicky napadal?

Fyzicky tolik ne, spis to bylo psychického charakteru. Fyzické napadani jen narazove, treba
Jjednou za ctvrt roku, ale psychické tyrani, to bylo dennodenné. Ve smyslu: ,,Ja jsem ti vikal,
ze jsi debil, vyhodili té i z toho hotelu. “ Prosté to vSechno uplné otocil: ,, K nicemu nejsi... “ A

porad pokracovala tendence uslapavat mé jako takovou.
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ProtoZe citil, Ze nad tebou ztrdaci tu kontrolu?

Asi. Asi ano. Potom to zase néjakym zpuisobem gradovalo, ale pak to zase na chvilku utichlo,
par meésicit to fungovalo a ja dal pracovala jenom v nasi firme. JenzZe jsme tam spolu byli
od rana do vecera a pak i doma, a to nedelalo dobrotu. Tak jsem sla do prvni personalni
agentury, dala jsem tam sviij Zivotopis a dostala nabidku na zajimavou prdaci pro némeckou
firmu. Ale znamenalo to byt casto z domova pryc, coz jsem kviili détem nechtéla. A to se mu

zase nelibilo, zase jsem se zachovala Spatne.
TakZe tentokrat on si prdl, abys tam nastoupila?

On si to pral. Milan byl zase v pozici toho rodice, ktery to své dité privedl nékam, protoze
to byl diisledek jeho vychovy a jeho prace, zZe si me v té firmé vsimli. A ja jsem takovy kus
debila, Ze jsem to nevzala. TakZe dalsi ctvrtrok byl o tom, at okamZzité zvednu telefon
a zavolam tam, Ze sviij nazor ménim. A Ze jestli to s nami spatné dopadne a jestli nam néekdy
seberou ten bardk, tak je to kvili mne, protoze jsem odmitla takovouhle nabidku,
a to se nedela. No a pak se mi tedy podarilo vyhrat dve vybérova rizeni najednou. Jedno
z toho bylo tady tohle misto, kde jsem doted. Jemu se samozrejmé vic libilo to druhé misto,

ktere bylo na univerzite.

v wvewrs

ProtoZe je to prestiznéjsi nez pecovatelsky diim?

......

a udelala jsem dobre. Na mé ten pecovatelak piisobil prosté dobre, lidsky, mé tam néco

oslovilo a ja jsem dala na tu intuici a fakt se mi tam libi, ted viastné zacnu ctvrty rok.
Tam ses o svych problémech zacala s lidmi bavit?

Ano, tam mi hodné pomohli a pak to $lo rychle. V dubnu jsem nastoupila. Rychle jsme
se skamaradili a vytvorili jsme skvelou partu. Oni samozirejmé vitbec nic netusili. Ale jednou
po néjakém jeho ataku jsem byla pobita a tvarila jsem se, Ze mam chripku. Ja jsem neméla
uplné modriny, ale byla jsem prosté opleskand a byla jsem ztoho takova rozhozend
i psychicky. Oni: A co ti je? A ja jsem Fikala: ,, Nic, ja jsem asi nemocnd, nejak mi neni
dobre.” A jak na mé takhle zacali pekné mluvit a citila jsem se tam dobre, tak prisly sizy
a zacalo to litat jedno za druhym. Viceméné mé podporili ve smyslu: ,, Tohle prece neni
normalni, v tomhle prece nemiuzes byt, takhle se neZije.” TakZe mi pomalu otvirali oci

a podporili mé a do toho ty deti...
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Vzdycky, kdyz jsem za Lukasem vecer prisla, tak brecel zoufalstvim, beznadeji a vztekem
a rikal: ,,Ja ho nenavidim, ja ho zabiju, ja ho nechci, jak s nim muzes Zit, ty porad rikas,
Ze s nim nebudeme, Ze jsi nestastnda, ale nic s tim nedelds a proc s tim nic nedelas, pro¢
v tomhletom musime vyrustat a pro¢ se na to musim koukat?* Tohle a nabyté sebevédomi
z prace vytvorilo zdaklad pro to, Ze jsem se potom s detmi sebrala, nasli jsme si podndjem

a vlastne jsme odesli.
A to bylo takhle raz na raz?
Raz na raz to nebylo. Stalo se to v prubéhu pul roku.

Po letech, kdy je Eliska izolovana od okoli a normélniho Zivota, je jeji sebevédomi poslapano
a poniceno natolik, Ze ma jen velmi malou sebedivéru. Proto je pro ni obtizné se postavit
na vlastni nohy, jak psychicky, tak i ekonomicky. Pokud sebere dostatek odvahy a pokusi
se zaCit samostatn¢ pracovat, bude ji Milan jen utvrzovat v tom, ze nic nedokéaze a bude dal
zavisla pouze na ném a jeho viili. Pokud vSak ma Eliska jest¢ dostatek sil a vydrzi, ma nadéji

se timto zpisobem z Milanova vlivu zacit vymanovat.

Pfi pohledu zvenci je paradoxni sledovat, jak byla letitym souzitim s Milanem zkouSena
Eliska schopna znovu uvéftit ve zlepSeni jejich vztahu prostfednictvim pofizeni nového domu.
Toto dokazuje takzvany cyklus nésili, které se projevuje ve vlnach, kdy obdobi zdanlivého
klidu a miru vystfidaji ataky v riznych podobach. Milaniiv ndpad s koupi domu pfisel patrné
v dobé, kdy byl ve vztahu relativni klid a EliSka méla touhu znovu uvéfit, ze se splnénim
Milanova snu jeho chovani zméni k lepSimu. Otazkou je, kde se po tolika opakovanych
zklamanich v EliSce vzala ta divéra ve zlepSeni, vira v to, Ze se Milan jest¢ mize zménit.
Bylo to zplsobeno trvajici laskou k nému nebo touhou mit kone¢né chvili klid a nebo jeji

pretrvavajici naivitou?
3.4.2 Rozhodnuti odejit a odchod od manzela
Jakym zpitsobem té podpo¥ili tvoji spolupracovnici?

Podporu jsem méla v téch svych kamaradech v praci, tam mi to hodné pomohlo. Ale myslim
si, Ze mi pomohl predevsim miij séf, to je hrozné rozumny a moudry clovek, a ten mi pomohl
opravdu nejvic. Dodnes mu vikam: ,,Ja jsem vam tak strasné vdécna. Nebyt vas, tak ja jsem
asi tu silu, tu odvahu nikdy nesebrala.” A on mi odpovida: ,,Ja jsem vas jenom smeroval.
Ja jsem vam jenom ukazoval, jak ta cesta jde a je na vas, jestli si ji vyberete nebo ne.“ A tohle

mi asi hrozné pomohlo. Ja jsem potiebovala, aby mi nékdo ukazal, Ze to jde. A on mi prave
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ukazoval tu cestu a ja jsem porad oponovala a vikala jsem: ,,Ale vidyt to nejde, protoze...
on mi to nedovoli, protoze... VZdycky jsem méla néjaké protoze a hledala jsem ditvody, pro¢
to nejde. Ale on mi Fikal: , Ale jde to, tak to udélate takhle.“ A ja jsem to kriicek po kricku

zacala sama zkousSet realizovat a ono to $lo.

Ten tviij 5éf té podporoval néjak vieobecné nebo ti daval néjaké konkrétni rady? Co té tieba

nejvic navedlo nebo k nécemu povzbudilo?

No, jestli tim myslis, Ze mi Fikal: ,, Zitra pujdete tam, vyridite tohle, udélate tohleto, “ to ne,
ale svym zpiisobem mi ukazoval tu cestu dost konkrétné, navodne. Ale mam pocit, Ze troSku
jakoby nabadal ktem urcitym krokim, protoZe kdyz ja jsem treba vyjadrovala takové to:
,, Ale to nejde. Ale ja ho nemiizu opustit, protoZe ja nemam, jak se z toho vztahu dostat.
Ja vlastné nemam zadné penize.* On mi na to treba rekl: ,,Ja mam néjaké znamé, kteri penize
pujcuji, ja vam je sezenu.“ Nebo: ,,Ja ale nemam kde bydlet. Kam bychom tak s détmi Sli.
., Podivejte se do novin, existuje spousta inzeratii. Jsou podndjmy, jsou ubytovny. Resit
se to vzdycky na prechodnou dobu da.” Na vsechny ty moje: ,,Ale to nejde...," mi rikal
konkrétni: ,,Ale to jde. Takhle to jde...”" On sam mi v konecné fazi nepomohl sehnat nic.
Jajsem to ani nikdy nechtéla, nechtéla jsem byt ani nikomu vdécna a myslim si,
Ze on to i dobre citil, on je takovy psycholog. Ale tim, Ze mi ty kroky predestrel, naznacil,
tim mi to celé hodné usnadnil,. A myslim si, Zze mi hodné pomohlo to, Ze jsem o tom mohla
s nekym vubec mluvit. Protoze ja jsem do té doby, kromé rodicu, o tom s nikym nemluvila.
Takze najednou to nebylo abstraktno, ale byl to hmatatelny problém, ktery se prosté musi
resit. Najedou to nebylo takové to zoufalé: ,,Co s tim svym zivotem budu deélat, kdyz nevim
kudy kam?““ A najednou se to pojmenovavalo. On to pojmenoval: ,, To je ale domdci nasili,
a to se prosté nedela.” A ja jsem méla tendence to obhajovat: ,,No ale kdyz ja ho nékdy
asi rozcilim. * ,,Jak rozcilite? To neexistuje. Chlap na Zenskou ruku nevztahne i kdybyste pred

3

nim hopsala a jecela a vyplazovala jazyk a délala ja nevim co. To se prosté nedéla.
Jaké pak byly konkrétni kroky a jak dlouho to trvalo?

Odstehovala jsem se z loznice a 5la jsem do pokojicku nahoru k détem. Coz on bral v podstate
jenom jako néjaky miij momentalni truc, takze z toho si zase tak moc nedelal, ale pro mé
uz to byl prvni pokrok. Protoze ja jsem porusila tu zaZitou tradici ,, to se nedéla*. Ja tu loznici
nesmim opustit, to loze je spolecné a ja tam musim byt v dobrém i ve zlém. A pak jsme zacaly
s Alenkou hledat podnajem. Obchazely jsme riizné inzeraty. Sehnaly jsme vybaveny podndjem,

takze jsme nemusely stehovat zadny nabytek, pak slo opravdu o to, dojit za nim, a to uz jsem
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zase byla posilend tim: ,,My jsme to zvladli, my jsme ten podndjem sehnali, my jsme

si ty penize pujcili. “ Takze ted’ uz jenom posledni krok: ,,Ja odtud odejdu.
A jak jsi mu iekla, Ze chces odejit?

Rekla bych, ze okamzikem, kdy jsem se jakoby vnitiné rozhodla, se néco zlomilo a ja jsem
si uz trvala na svéem. Ja jsem za nim sla a rekla jsem, Ze uz takhle dal Zit nechci, Ze jsem
se rozhodla, Ze s deétmi odejdeme. Najednou to byl maly, slaby, uplakany kluk. Ja jsem
se strasné bdla, Ze mé hrozné zbije, ze mé zamkne doma, tak jako to délaval predtim.
A najednou se to nestalo. Najednou mi pripadl jako maly, uplakany kluk, bezmocny,
ktery se trapil tim, Ze odejdeme, opustime ho. Klecel prede mnou v den, kdy jsme odchazeli:
., Nechod,, prosim, jd se zménim, vSechno se srovnd.* Ale uz bylo pozdé. Sla jsem, ale viibec
to pro mé nebylo snadné. ProtoZe on prosil, premlouval, at nikam nejdeme a pak rekl:
,Ja odejdu na hodinu, rozmysli si to. A byl bych rad, az se vratim, abych vas tu nasel,
aby bylo vsechno zpatky. “ On byl najednou jako malé dite, které by chtélo, aby mu ten hrad
nikdo neboril, aby tam vsechno bylo tak jak chtél, jak si to vzdycky vysnil, jak si to budoval.
nez ja. Pak byla takova obdobi, kdy to slo nahoru dolii, kdy prosil, pak zase délal strasné zle,
pak telefonoval, sprostée nadaval... To uz jsme ale byli pry¢ a uz jsme méli své bezpeci
vytvorené jinde. Ja jsem najednou zjistila, ze dokazu spoustu véci sama, Ze jsem si nikdy
nemyslela, ze bych to zvladla. Ten prvni rok byl hodné tézky, ale viechno jsme to zvladli.

vve

kolektiv lidi a pfedevsim jeji $éf, kteti byli ve spravnou chvili na sprdvném misté. Jejich
vnimavost, empatie a zkuSenosti ji pomohly postupné nachazet pevnou pidu pod nohama.
Tito lidé prvné jeji problém nahlas pojmenovali jako ,,domaci nasili“. Ukazali ji cestu z jejich
utrap a nastinili mozna feseni. Také ji vysvétlili, ze zdaleka neni jedind, kdo je timto osudem
postizen. Spravné ji k nicemu nenutili, nepodmiiiovali, co musi ud¢€lat. Nechali ji moznost

sama se rozhodnout a v tomto odvazném usili ji podpofily i obé déti.

M¢ nejvice piekvapila skutecnost, ze Milan na jeji zpravu o odchodu paradoxné reagoval
bez agresivity. Podle piedchoziho Elis¢ina vypravéni jsem nabyla dojmu, Ze agresor
se v takové situaci rozhodn¢ musi chovat agresivné a ostatné¢ 1 ona sama to ocekavala.
Ale Milan se takhle nezachoval, naopak, jemu se vtu chvili zhroutil cely jeho pracné

budovany sv¢ét, vse, co po tolik let vytvarel, ovladal a vlastnil. Najednou nemél nic a nemél
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ani moznost to zménit jinak, nez zase jen agresi. K t¢ se ale nastésti uz znovu neodhodlal,

mozna proto, ze z Elisky 1 obou déti uz citil jejich rozhodnuti odejit od n¢j za kazdou cenu.
3.4.3 Rozvod a soudy

Jak to probihalo u soudu?

U kterého? Ony byly tri. Prvni soud byl urceni péce o deéti. To je prvni soud, ktery u rozvodu
vitbec zacne. Kdyz podavas zZadost o rozvod, tak prvni co musis, pokud jsou nezletilé deti,
je pozadat o svereni ditéte do néci péce. Takze to byl prvni soud. Pak teprve, kdyz je urcena

péce o deéti, nastava rozvodovy soud a nasledné se resi majetek. Takze ktery mas na mysli?
U kterého se iesi to nasili?

Tyhle véci se Fesily u rozvodového soudu. Ale v podstaté neresily, protozZe ja jsem nechtéla,
aby to probihalo néjakymi zapisy. Takze jsem chtéla, abychom se néjakym zpiisobem dohodli,
Ze se rozvedeme. On s tim nesouhlasil. Kladl si porad néjaké podminky, takze ja jsem nakonec
byla nucena to tam néjakym zpiisobem trochu otevrit. Ja jsem se toho soudu strasné bdla,
protoze jsem se tam o tom nechtéla nejak moc bavit a nechtéla jsem to tam néjak dokazovat
a vysvetlovat. A nastesti pro mé ten soudce byl pomérné dost vstiicny, takze se me zeptal, pro¢
navrhuji ten rozvod. Ja jsem rekla takovou tu béznou frazi: ,, Pro dlouhodoby nesoulad atd.
Nacez on se Milana ptal, jestli s rozvodem souhlasi. Ten rekl, Ze nesouhlasi a Ze to neni
pravda a ze dokud nebudeme mit vyporadany majetek, tak Ze se nerozvedeme. A soudce
mu oponoval, Ze majetek se vyporadava az po rozvodovem soudu, takze se nejdrive musime
rozvest. A ja jsem teda byla nucena nejakym zpiisobem naznacit ten divod, ktery mé k tomu
vede. Takze jsem ho opravdu jenom jednou vetou vicemeéné Spitla, abych to nemusela néjak
rozvijet, Ze nds vztah byl nejakym zpisobem naruseny fyzickym i psychickym nasilim,
které bych nerada rozvadéla dal. Soudce se v tu chvili postavil za mé a obratil se na néj s tim,
Ze mu rekl, Ze to ale meni situaci a v tom okamziku, Ze tedy on bude povinen to néjakym
zpiisobem vyvratit, pokud se nechce dohodnout na rozvodu. Ze by mu doporucoval,
kdyz ja jsem tak ,,velkorysd“ a nechci, aby se to uvadélo do toho spisu, aby na ten rozvod
pristoupil a nekomplikoval situaci jesté tim, Ze se bude provadet néjaké dokazovani, Setreni,
obchazeni sousedit a podobne, Ze to pro nej bude v tuhletu chvili pozitivnejsi. Milan nakonec
souhlasil a uvedl jako ditvod dlouhodoby rozvrat, rozkol v domdcnosti nebo néco takového,
takze to nasili ani nemame primo v téch rozvodovych papirech. Takze nakonec jsme vybéhli

raz dva.
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Jak jste se majetkové vypoiadali?

No, ja jsem jednu chvili souhlasila s tim, Ze diim ziistane napsany na néj a jednou bude nasich
deti. Takze jsme se tak jako néjak vyporadali. Dostala jsem malé smésné odstupné a jemu
ziistal dum s kompletnim zarizenim. No a on ho ctrndct dni poté prodal. TakZe jsme

se nevyporadali nijak spravedlive.

Po fyzickém odchodu od Milana méla EliSka moznost se volné¢ nadechnout a vytvofit
si dostateCny prostor a odstup od letité hrozby. Nebyla pod ptimym vlivem Milana a dokéazala
tak sebrat odvahu k radikdlnimu feSeni v podobé rozvodu. V tomto piipadé byl EliSce oporou
1 vnimavy soudce, ktery obratné¢ zamezil jejimu dal$imu poniZzovani v podobé popisovani
jejich utrap pti rozvodovém stani. Byva typické, ze obét’ mifici na svobodu jiz ani pfili§ nelpi
na hmotnych statcich, jde ji prfedevS§im o klid v duSi a znovunabyti ztracené fyzické
1 psychické rovnovahy a svobody, po kterych roky touzila. Témito kroky postupné ziskava

zpét ztracenou sebeuctu.

EliSka v podstaté uvadi, Ze k Milanovi ani po tom vSem neciti zddnou nenavist, nema touhu
po pomste. SpiSe ma jeste tendence jej litovat, Ze se mu zhroutil jeho svét. Nepotiebuje si
s nim vyfizovat zadné ucty, diva se dopfedu a ziskava tak jisty nadhled. Dava ji to podle mého

nazoru vetsi moznost volné Zzit.
3.5 Soucasnost a nasledky problematického souziti

Nechala sis néjaké zvyky, které on vyZadoval nebo té naudil?
To nevim.
Jis nejdiiv brambory?

Ne. Ale viastné si ani neuvédomuju, jestli jsem si nechala néjaké zvyky. Tak urcité ve mné
néjakym zpiisobem néco zakodoval, aniz bych si to uvedomovala. Urcité, tak téemer dvacet let

zivota neni kratké obdobi.

Meéla jsem treba zakodovano, zZe ti dva musi vSechno delat spolu, takze on kdyz jde spat,
tak ja taky musim jit spat, ze kdyz jemu se nechce spat, tak ja taky nemuzu jit spat. A pak,
kdyz jsme se poznali s Petrem, tak ja jsem trpélive sedela u té televize, protoze jsem byla
naucend, Ze nemiizu jit spdt, protoze se to nedeld, protoze u té televize musime sedéet spolu
a néjak jsem nemohla pochopit, zZe jemu to nevadi, kdyz pujdu spat driv, Ze ho to nerozzlobi

a Ze mé za to nepotrestd.
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Zabyvas se touhle véci jesté dal nebo jsi to uZ uplné uzaviela?

Mam to v sobé tak uzavrené, ze kdyz o tom mluvim, tak mam pocit, jako kdyz vypravim o filmu
a vitbec ne o vécech, které se mé dotykaji. Takze mi to neprivadi zadné nejaké negativni
vzpominky, emoce nebo néco, to viibec ne. Rekla bych, Ze to mdam v sobé tak prekonané,
Ze mi to prijde, jak kdyz vypravim cizi pribéh, ze mi to neni nijak zvlast neprijemné. Ale ted,
kdyz o tom mluvime takhle dlouho a detailne, prece jen jsou nékteré ty okamziky porad docela
Zivé a myslim, Ze na to nepiijde zcela zapomenout nikdy. Ze mam to Stésti, zit ted’ spokojené
a klidné, v pohode, o které se mi pred par lety ani nesnilo. Nékdy si rikam, jak by mé
asi valcovaly moje staré vzpominky, kdyby mi takhle dobre nebylo. Myslim si, Ze jsou zasunuty
nekde hluboko ve mné, Ze o nich skoro uz nevim, ale Ze se jich viastné uplné nelze zbavit

nikdy.
Myslis, %e jsi udélala néjakou zdsadni chybu? Zes tieba méla odejit hned po prvnim ataku?

Tak to nevim. Dovedlo mé to tam, kam jsem dojit asi mela a nelituju ztracenych let. Takhle
kdyz se to treba shrne do té kostky, tak to vypada, Ze to vypadalo strasné, ale kazdy den taky
nebyl takovy. Nejvic lito je mi déti, které to se mnou vsechno prozivaly a nesou si to s sebou
do svych Zivotu. Pak je asi lepsi resit tuhletu véc, neohlizet se na déti a resit ji radsi dokud
jsou malé. Protoze mam pocit, Ze kdyby byly malé, sebrala bych je a odesla bych s nimi.
Pak by to tolik neprozivaly, jako v tom obdobi puberty. To je mozna horsi. Takhle by to prijaly

Jjako fakt. Cim jsou mensi, tak tim div to udélat.
Mas néjakou radu, kterou bys dala nékomu v podobné situaci?

No, to nevim, jestli jsem ja zrovna ta pravd, ktera by méla davat rady. Kazdy clovek je jiny.
Ale pro mé to je ponauceni. Moznd opravdu vic poslouchat své okoli, coz taky vétsinou

spousta lidi v tom pocitu zamilovanosti videt ani slySet nechce.

Citis, Ze to na tobé zanechalo néjaké stopy? Kdyby se to nestalo, tak bys méla jiny Zivot, Ze

bys tieba byla veselejsi...?

Poznamenana tim urcité néjakym zpiisobem jsem. Urcité se to odrazilo na tom Zenském
sebevedomi. Protoze to bych rekla, Ze jsem méla hodné srazené, Ze jsem dlouho potiebovala
ujistovat, Ze nejsem tak oskliva, Ze nejsem tak tlustd, Ze nejsem tak strasna. Tam se to hodné
odrazilo, rekla bych, v tom sebevédomi. A ten zakodovany pocit viny, Ze at’ se stane cokoliv
mezi kymkoliv, kdo je mi blizky, tak je to moje vina. Jenomze ono to je taky mozna tim,
Ze ja ted’ nemusim tyhle situace viibec vesit. Protoze s mym soucasnym partnerem vSichni

vychazeji dobre, protoze on sam je dobry, takZe ja nemusim byt v pozoru a nemusim hlidat,
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Jjestli nekdo nekomu ublizuje nebo neublizuje nebo jestli se nekdo citi hiir nebo lépe, protoze ta
atmosfeéra je uplné jind, pratelska, neutocnd, nenapjata, takze to je pro mé néco uplné jiného.
Ale urcité ta moje minulost i ten novy vztah poznamenava. Ve spousté drobnych malichernych
veci, které si treba ani v tu chvili neuvédomis. Az kdyz ti to nekdo rekne nebo ukaze nebo té na
to upozorni. Treba jsem mela ted v tomhle mém soucasném vztahu velky problém s tim, Ze
Jjsem meéla pocit, ze kdyz Sel Petr cokoliv délat, tak Ze bych mu méla pomoci. A on z toho byl
tak znervozneny, Ze si myslel, Ze mu neverim, ze by to zvladnul udélat sam. A nastal takovy
velky otaznik, Ze ja jsem nechdpala, pro¢ tu moji pomoc odmita, kdyz jsem povinna coby
manzelka stat po jeho boku v jakékoliv praci a on zase nechapal, proc se za kazdou cenu cpu
k tomu, Ze budu rvat kamen, kdyz to neni Zenska prdace a zensky to nedelaji. TakzZe takové

rizné, pak treba az trochu smésné véci.
Jak se ti Zije ted’?

Krasne, moc krasné. Jsem konecné zase Stastnd. Jsem vic nez pul roku znovu vdand. Mam
skvélého, hodného partnera. Myslim si, Ze opravdu se mi podarilo to, co jsem si vzdycky
strasné prala. Takovou tu fungujici velkou Stastnou rodinu. Tady ta Petrova rodina strasné

drzi pohromade, mame dohromady ctyri déti a je nam vsem spolu dobre.

Chtélo by se napsat: happyend. Ale... Myslim si, Ze to rozhodn¢ neni tak jednoduché. Lidska
psychika je slozita zalezitost, kterd spolehlivé reaguje na nové situace. Nase hrdinka meéla
po svém letitém nestésti vlastné nakonec docela Stésti v podobé svych kolegli, svého nového
partnera, svych déti. Ti vSichni ji podali pomocnou ruku a byli ji oporou. Mnoho obéti
domaéciho nésili vSak pobliz nikoho takového nema. Nemohou se svéfit, nevi, jak by se jim
dalo pomoci. Eliska nevyhledala zddnou z forem poradenstvi, o kterych detailn¢ pojednavam
v predchozich ¢astech své prace. Tuto pomoc ji poskytli v jejim novém zaméstnani kolegové,
kterym zacala divétovat. EliSka prosté patii k lidem, ktefi se se svymi problémy uzaviraji
do sebe a okolni svét do nich nezasvécuji. Proto se ani v dob¢, kdy tyto sluzby jiz byly u nés
dostupné, nepokusila o vyhledani odborné pomoci. Ale dnes se v intervencnich centrech
v podstaté ned€je nic moc jiného, také pouze doporucuji, vyslechnou a poradi. Ukdzi smér
a moznosti, ale nabidnou i dlouhodobé konzultace ¢i konkrétni pomoc. V této souvislosti
mé leka, kolik takovych EliSek jest¢ dnes bez pomoci celi utokim svych Milani.

Ve své podstaté zistdvaji v zajeti agresora z vlastni ville, protoZze rozhodnuti vyhledat

Vv
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Je vlastn¢ docela jedno, odkud k vdm pomoc ptichazi. Jde jen o to, dozvédet se, ze ma nékdo
z naseho okoli vazny problém. Nebyt lhostejni, bezcitni. Pokusit se pomoci sami a nebo
zkusit dodat obéti alespon dostatek sily k odhodlani se na né€kterou z instituci obratit. Vlastné
nikdo z néas nevime, kdy se dostaneme do situace, ve které budeme odkdzani na pomoc
nékoho dal§iho. Naucili jsme se fidit rozumem a tak néjak zapomindme na cit a empatii.
Kéz by se nam podatilo rozumné hospodaftit se svymi city a obracet je nejen ve svilj prospech,

ale 1 ku prospéchu nasich blizkych a tieba i docela cizich lidi.

Celkovy dojem z rozhovoru s Eliskou byl pro mé€ pomérné rozporuplny. Na jedné strané jsem
pred sebou méla vyrovnanou, spokojenou, vtipnou a usmévavou zenu a na druhé stran¢ jsem
vycitila néco, co mi tento celkovy dojem naruSovalo. Vypravéni bylo jist¢ bezprostiedni
a Eliska 1 o nepfijemnych zéazitcich mluvila s klidem a s odstupem. Uvadéla, jak je pro ni
tento vztah jiz uzavienou kapitolou, kterou se uz netrapi, jak je to jen vypravéni néjakého
ptibchu. Ja jsem ale nabyla dojmu, Ze tomu tak Gpln€ neni. Méam totiz s EliSkou zkuSenost
z doby, o které jsem se jiz zmiflovala na jiném mist¢ této prace, kdy jsme skutecné nikdo
nedokazali poznat, jaké piikoii se ji doma déje. VSechnu svou bolest a starosti pfed nami
dokazala mistrn¢ schovat a dost moznd, ze tak trochu i pted sebou. Privadi mé to k uvaze
otom, jestli idnes své staré bolesti pfed svétem pouze neukryva, jestli si prosté
jen nezakéazala o nich mluvit a pfemyslet. Dnes zije ve $tastném a spokojeném manzelstvi
s partnerem, ktery se k ni jak fika chova hezky. Je to doba, kterou si EliSka uziva a nema
divod myslet na zlou minulost. Vede mé to k otazce, co by se stalo, kdyby v tak idylickém
vztahu nyni nezila nebo kdyby se n¢jakym zplisobem pokazil? Domnivam se, Ze se staré
ktivdy a bolesti nesmazou, Ze se nikdy zcela neztrati. I sama Eliska v jednom okamziku

priznava, ze jsou pouze nékde v ni hluboko zasunuty a mozna jen ¢ekaji na svou pfilezitost.

Tato mysSlenka mé¢ vede ke konstatovani, ze ¢lovék, vystaveny delsi dobu jakékoliv formé
nasili si jeho nésledky s sebou ponese po cely zbytek zivota. Nezbyva, nez prat takto
postizenym lidem, aby v sobé dokézali najit jesté¢ kousek sily a odvahy k feSeni svého
problému. Aby vyuzili vSech dostupnych moznosti ke své zachran€, aby méli pobliz n¢koho,

kdo jim bude oporou a tim, kdo jim ukaze cestu zpét k lidské diistojnosti a svobodé.
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Z.aveér

Na strankach této diplomové prace jsme si priblizili problematiku domaciho nasili, v obecné
rovin¢ urcili jeho druhy, znaky a pfiCiny. Zabyvali jsme se jednotlivymi protagonisty
nasilného chovéni, pachatelem domadaciho nasili i jeho obéti a jejich vzijemnym vztahem.
V této praci se hovoii o obétech-zenach, setrvavajicich vétSinou v dlouhodobém nasilném
vztahu, o dopadech na jejich psychické zdravi, avSak i o mozZnostech, jak se obéti mohou
ucinn¢ branit a o pomoci, kterou mohou vyhledat a kterou jim poskytuje stat, nevladni

organizace a obCanska sdruzeni.

Domaéci nasili se mize ptihodit komukoliv a kdekoliv. Objevuje se ve vsech vékovych
kategoriich, néarodnostech, spoleCenskych tifidach, u obou pohlavi a ve vztazich
heterosexualnich 1 homosexudalnich. Je to latentni, t€zko dokazatelny typ nasili. Po letech
stradvenych s nasilnym partnerem je pohled obéti na realitu zkresleny, pfedevsim kvili izolaci,
osaméni a beznad¢ji, atak i jeji schopnost obrany je minimalni. Proto je nutno tyto lidi
chranit, casto i bez toho, Ze by si o pomoc sami fekli, protoze jejich aktivni pfistup se da
v dané situaci malokdy ocekéavat. Domaci nésili je utrpeni obéti, které si nezaslouzi zit
v bolesti a ponizeni za zavienymi dveimi domdcnosti a smyslem této diplomové prace bylo
vyslat jasny signal smérem k agresorim a obétem vtom smyslu, ze domadci nasili
je nepfijatelné a neni chyba ani vina obéti, ze partner reaguje nasilné. Pachatelé domaciho
nasili nesou plnou odpovédnost za své chovani bez ohledu na tlaky a vlivy, kterym byli

vystaveni.

Soucasné zvysSeni poctu nasilnych ¢inti v domécnostech je pfiznakem individualismu, ktery
vladne ve spolecnosti. Zapadni spolecnost se postupné¢ vzdava vlastnich omezeni
pod zdminkou tolerance. AvSak otazkou ziistava, kde jsou hranice nasi tolerantnosti. Mame

byt tolerantni ke korupci, 1zim, apadkiim moralky a nebo 1 k domacimu nésili?

Informovanost a prevence jsou velmi dileZitou soucasti boje proti doméacimu nasili. Zasluhou
nevladnich organizaci a obCanskych sdruzeni je vefejnost informovana o této problematice,
at uz formou letaka, plakath, prednaSek, odbornych semindii ¢i zfizovanim internetovych
stranek. Diky jejich zdsluzné Cinnosti se vefejné minéni posouva a mizi lhostejnost okoli

k tomuto nebezpe¢nému jevu.
Je bezpochyby dobré a uzitecné, Ze se nyni problému domaciho nasili vénuje ve spolecnosti
vetsi pozornost. Vyznamnou ulohu v prevenci proti domdcimu nasili hraje rodina, kterd

by méla fungovat a vychovavat ke vzajemné ucté vSech, tedy obou rodici, déti a prarodici.
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Respektovat druhého ¢lovéka znamend vnimat ho jako lidskou bytost, kterd si zaslouzi nasi

uctu, pochopeni a pomoc.

Ceska republika byla zagatkem 90. let svym postojem k domacimu nasili daleko za vyspé&lymi
demokraciemi. Pojmy domaci nasili a nasili na zenach nebyly chipany jako spolecensky
problém nebo trestny ¢in. Teprve postupné piiblizovani k Evropské unii a nové pohledy
na rodinné vztahy vedly k tomu, Ze problém, ktery ve spolecnosti jiz ddvno existoval, dostal
své skutecné jméno: domaci nasili. Soucasné se tyto jevy zacaly chépat komplexné, nikoli
jako specificky problém zen a vnitini zélezitost rodiny, ale jako zdvazny protispolecensky jev,

kterému je nutno celit ucelenym systémem prevence a legislativnich krokd.

V disledku téchto zmén Ceska republika piijala novy zakon & 135/2006 Sb., platny
od 1.1.2007, ktery dava Policii Ceské republiky pravomoc vykazat nasilnika na 10 dni
ze spolecného obydli, jakoz iz jeho bezprostfedniho okoli. K vyhosténi mtze dojit i v jeho
nepiitomnosti. Nasilnd osoba je povinna odevzdat klice od spolecného obydli. Dilezité je,
ze postoj obé&ti nemd zadny vliv na vysloveni zdkazu vstupu a nelze jej ani zkratit. Obét’
ma tak moznost uvédomit si svou situaci a zacit ji feSit. Behem desetidenni lhiity mohou obéti
nasili pozadat soud o prodlouzeni lhity zdkazu vstupu a obréatit se na intervenéni centrum,
které jim poskytne pravni, psychologickou i socialni pomoc. Zékon je nyni na stran¢ ob¢ti

a je prostfedkem k tomu, aby obét’ ziskala fyzickou bezpecnost a snad i klid v dusi.

Pomoc a podpora center obéti domdaciho nasili neni v zadném ptipadé¢ podminéna piivolanim
policie nebo podanim trestného oznameni. Pomoc nevladnich organizaci a obCanskych
sdruzeni funguje skryté tak, aby nebylo ohrozeno zdravi ¢i zivot obéti. Tento zplisob pomoci
ohroZenym osobam je velmi U¢inny. Pracuji zde profesiondlové, pfedev§im Zeny, které jsou
ochotny obétem naslouchat, podpofit je a dat jim cenné rady. Kazda Zzena-obét doméaciho
nasili je jedineCna osobnost a poradenska pomoc je vedena tak, aby ziskala opét rovnovahu
a silu k podniknuti prvnich krokt ke zlepSeni své situace. Bolest v srdci obéti jest¢ dlouho

zlstane, ale Casem bude schopna zit novym Zivotem, Zivotem bez nasili.

Na konkrétnim ptikladu Elisky, kterd se z doméciho nasili dokazala vymanit, se zblizka
ukazalo, ¢emu jsou jeho obéti vystaveny, co vSe musi vydrzet, pokud se jim nedostane t¢inné
pomoci. Je vSak potieba sdé€lit soucasnym obétem, aby pfiliS dlouho nevyckavaly
s vyhledanim odborné rady. Nova pravni uprava na né skutecn¢ pamatuje a nejedna se pouze

o byrokracii, ale opravdovou praktickou pomoc v nouzi.
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Z analyzy rozhovoru s EliSkou bohuzel vyplyva, Ze Cloveék, vystaveny delsi dobu jakékoliv
formé nasili, si jeho nasledky s sebou ponese po cely zbytek zivota, a to i ptfesto, ze to Casto
na prvni pohled neni zfejmé. Rozhovor ndm dal moznost nahlédnout do duse Clovéka, jenz
mnoho let Zil zptisobem, ktery vétSinu z nds dési a ziejme je pro nas i1 té¢zko pochopitelny.
Mozné i tento pohled do nitra obéti zplsobi, ze se budeme vice zamyslet nad vlastnim
chovanim ke svému okoli. Vzdyt nelze vyloucit, Ze n¢kde blizko nas Zije clovek, ktery
je postizen stejnou nebo podobnou bolesti, uzavieny do sebe bez dostatku odvahy se svéftit
a zacCit svlj tézky osud fesit. Naslouchejme tedy pozorné hlasim lidi okolo nas, vnimejme
ijemné signaly, které k nam vysilaji. Mlze to byt totiz nékdy i jejich nendpadnad prosba

0 pomoc.
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Prilohy

1. Zakon ¢. 135/2006 Sb. ze dne 14. biezna 2006, kterym se meéni nékteré zakony

v oblasti ochrany pfe domacim nasilim

2. Intervencni centra



135

ZAKON
ze dne 14. bfezna 2006,
kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pifred domacim nasilim

Parlament se usnesl na tomto zékoné Ceské republiky:

CAST PRVNI
Zmeéna zakona o Policii Ceské republiky

Cl.1I

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni zakona ¢&. 26/1993 Sb., zékona ¢&.
67/1993 Sb., zakona ¢. 163/1993 Sb., zakona C. 326/1993 Sb., zakona C. 82/1995 Sb.,
zakona €. 152/1995 Sb., zdkona ¢. 18/1997 Sb., nalezu Ustavniho soudu vyhlaseného pod C¢.
186/1997 Sb., zakona ¢. 138/1999, zakona ¢. 168/1999 Sb., zakona ¢. 325/1999 Sb., zakona
¢. 326/1999 Sb., zakona ¢. 329/1999, zakona ¢. 105/2000 Sb., zadkona ¢. 258/2000 Sb.,
zakona ¢. 361/2000 Sb., zakona ¢. 60/2001 Sb., zadkona ¢. 120/2001 Sb., zakona C.
265/2001 Sbh., zakona ¢. 216/2002 Sbh., zakona ¢. 362/2003 Sb., zakona ¢. 436/2003 Sb.,
zakona ¢. 119/2004 Sbh., zakona ¢. 288/2005 Sb. a zakona ¢. 413/2005 Sb., se méni takto:

1. Za § 21 se vkladaji nové § 21a az 21d, které vcetné nadpisu a poznamek pod carou €. 8f)
az 8i) znéji:

" Opravnéni rozhodnout o vykazani ze spolecného obydli a zakazu vstupu do néj

§ 21a

(1) Lze-li na zakladé zjisténych skuteCnosti, zejména s ohledem na predchazejici Utoky,
dlvodné predpokladat, e dojde k nebezpeénému UGtoku proti Zivotu, zdravi, svobod& nebo
zvla&t zadvaznému Gtoku proti lidské dlstojnosti, je policista opradvnén toho, kdo je podeztely z
takového jednani, vykazat z bytu nebo domu spolec¢né obyvaného s ohrozenou osobou (dale
jen "spolecné obydli"), jakoZ i z jeho bezprostiedniho okoli. Soucasti vykazani je rovnéz zadkaz
navratu do vymezenych prostor. Toto rozhodnuti je Gcinné v okamziku, kdy bylo prokazatelné
sdéleno osobé, proti které sméfuje. Osoba, proti niz vykazani sméruje (dale jen "vykazana
osoba"), je poté povinna neprodlené opustit misto, na které se rozhodnuti o vykazani
vztahuje.

(2) Neni-li ten, vi¢i komu sméfuje opatieni podle odstavce 1, v dobé& policejniho zékroku
pritomen ve spolecném obydli, je policista takové osobé opravnén zakazat vstup do
spolec¢ného obydli, jakoz i do jeho bezprostifedniho okoli, a to i v dobé jeho nepFitomnosti.
Toto rozhodnuti je Gc¢inné v okamziku, kdy se o ném osoba, proti které sméruje, dozvi.
Osoba, které byl zakazan vstup do spole¢ného obydli, poté nesmi vstupovat na misto, na
které se toto rozhodnuti vztahuje.

(3) Rozhodne-li policista o vykazani osoby ze spole¢ného obydli nebo o zdkazu vstupu do néj
podle odstavce 1 nebo 2 (dale jen "vykazani"), vzdy specifikuje prostor, na ktery se tato
omezeni vztahuji, a stanovi rozsah bezprostfedniho okoli spole¢ného obydli. O takto
stanoveném prostoru je policista vykdzanou osobu povinen poucit. Uzemni rozsah vykazani se
urc¢i podle miry pozadavku Gcinné preventivni ochrany osoby ohrozené Utokem podle odstavce
1 (dale jen "ohrozena osoba").

(4) Pokud je vykdzani spojeno s ohrozenim provozu objektu nebo znemoznénim vykonu
zaméstnani vykazané osoby podle zvldstniho zdkona®, je o této skutelnosti tfeba
bezodkladné vyrozumét zaméstnavatele nebo provozovatele objektu, ktery pfijme pfislusna
opatreni k nahradnimu zajisténi provozu objektu.

(5) PFi provadéni Ukond souvisejicich s vydanim rozhodnuti o vyk&zani je policista povinen
zajistit pritomnost nezucastnéné osoby, ledaze hrozi nebezpeci z prodleni.

(6) O provedenych Ukonech a opatfenich sepiSe policista neprodlené Grfedni zaznam.



§ 21b

(1) Rozhodnuti o vykazani se vydava bez projednani véci a z Ufedni povinnosti, pficemz
souhlas ohrozené osoby se nevyZzaduje.

(2) Rozhodnuti o vykazani se pisemné vyhotovi do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného
obydli. Vyhotovené rozhodnuti se v opise doruci vykazané osobé a ohrozené osobé. Opis
rozhodnuti o vykazani doruci policista do 24 hodin od jeho vydani spolu s opisem Uredniho
zdznamu podle § 21a odst. 6 pfisludnému intervenénimu centru®®; v pripadé, Ze ve spole¢ném
obydli, na které se rozhodnuti o vykazani vztahuje, Zije nezletild osoba, doruci se opis
rozhodnuti o vykazani spolu s opisem Ufedniho zdznamu ve stejné Ihdté téZ prislusnému
organu socidlné-pravni ochrany déti.

(3) Opravnym prostfedkem proti rozhodnuti o vykazani je odvolani, které nema odkladny
ucinek.

(4) Pfi vydani rozhodnuti o vykazani se postupuje, nestanovi-li tento zakon jinak, podle
spravniho radu.

§ 21c

(1) Rozhodne-li policista o vykazani, vyzve vykazanou osobu, aby mu vydala vSechny kli¢e od
spolec¢ného obydli, které drzi, a vykdzana osoba je povinna klice vydat. Policista zaroven pouci
vykdzanou osobu o néasledcich neuposlechnuti takové vyzvy®™. Policista je dale povinen
umoznit vykazané osobé&, aby si nejpozdéji pfi vykonu rozhodnuti o vykazani vzala ze
spolecného obydli vylu¢né véci slouzici jeji osobni potfebé, osobni cennosti a dokumenty, a ve
IhGt& do 24 hodin od vykonu rozhodnuti o vykazani pak dalsi osobni vé&ci a véci nezbytné pro
jeji podnikani nebo vykon povolani.

(2) Vykazané osobé poskytne policista informace o moznostech jejiho dalSiho ubytovani a v
souvislosti s tim i nezbytnou soucinnost. Policista je povinen vykazanou osobu poucit o jejim
pravnim postaveni, o jejich pravech a povinnostech a o dalSim moZzném postupu ve véci. Za
timto Ucelem policista vyzada od vykazané osoby adresu pro dorucovani.

(3) OhroZzenou osobu pouci policista o moznosti podani navrhu na vydani predbézného
opatfeni podle ob&anského soudniho Fadu® a o moznosti vyuZiti psychologickych, socidlnich
nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem nasili. Policista pouci ohrozenou osobu i o
nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé& nepravdivych u(dajl, k nimz policista pFi
rozhodovani o vykazani prihlizi. Je-li toho tfeba, pfivolad policista ohrozené osobé nezbytnou
Iékarskou pomoc.

§ 21d

(1) Vykazani, o kterém bylo rozhodnuto podle § 21a odst. 1 nebo 2, trva po dobu 10 dnl ode
dne vydani rozhodnuti. Tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby.

(2) Podanim navrhu na vydani predbézného opatfeni podle obcanského soudniho fadu v
prib&hu vykazani se Ihdta uvedend v odstavci 1 prodluzuje aZz do pravomocného rozhodnuti
soudu o tomto navrhu.

(3) Policista je povinen ve Ihdté do 3 dnl od vydani rozhodnuti o vykazani provést kontrolu,
zda rozhodnuti o vykazani dodrzuje vykazana osoba i ohrozena osoba. O provedené kontrole
sepise policista Uredni zdznam.".Poznamky pod carou ¢. 8f, 8g, 8h a 8i znéji:

") § 7 odst. 1 pism. a) zakona €. 102/1992 Sb., kterym se upravuji nékteré otazky souvisejici s vydanim zakona ¢&.
509/1991 Sb., kterym se méni, dopliuje a upravuje obcansky zakonik.

%9 § 74a a 74b zakona ¢&. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpedeni, ve znéni pozd&jsich predpisi.

' § 47 odst. 1 pism. a) zakona ¢&. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

) § 76b zékona ¢. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni fad, ve znéni pozdéjich predpist.".

2.V § 42k odst. 1 pism. a) se za slovo "tak" vkladaji slova "tento nebo".

w

.V § 42k odst. 2 v druhé vété se za slova "odstavce 1 pism." vkladaji slova "a) a".

AN

. Za § 42m se vklada novy § 42n, ktery vcéetné nadpisu zni:



"§ 42n
Zpracovavani osobnich Gdajd v souvislosti s vykazanim ze spolecného obydli a
zakazem vstupu do néj

(1) Podle ustanoveni této hlavy zpracovava policie téz osobni Udaje ohrozené osoby a
vykazané osoby (§ 21a); v pripadé, Ze ve spole¢ném obydli, na které se vztahuje vykazani (§
21a odst. 3), bydli nezletild osoba, zpracovava policie téZ osobni Udaje této osoby.

(2) Osobni Udaje osob uvedenych v odstavci 1 se zpracovavaji podle zasad stanovenych v §
42g.".

CAST DRUHA
Zména obcanského soudniho Fadu

Cl. II

Zakon ¢. 99/1963 Sb., obcdansky soudni Fad, ve znéni zakona ¢. 36/1967 Sb., zakona C.
158/1969 Sb., zdkona €. 49/1973 Sb., zakona ¢. 20/1975 Sb., zadkona ¢. 133/1982 Sb.,
zakona ¢. 180/1990 Sb., zdkona ¢. 328/1991 Sb., zakona ¢&. 519/1991 Sb., zakona C.
263/1992 Sb., zdkona €. 24/1993 Sbh., zakona ¢. 171/1993 Sb., zadkona ¢. 117/1994 Sb.,
zakona ¢. 152/1994 Sb., zakona ¢. 216/1994 Sb., zakona ¢. 84/1995 Sb., zakona C.
118/1995 Sb., zakona ¢. 1§O/1995 Sb., zdkona ¢. 238/1995 Sb., zdkona ¢. 247/1995 Sb.,
nalezu Ustavniho soudu Ceské republiky vyhlaseného pod ¢. 31/1996 Sb., zakona C.
142/1996 Sb., zdkona €. 269/1996 Sb., zdkona ¢. 202/1997 Sb., zadkona ¢. 227/1997 Sb.,
zakona €. 15/1998 Sb., zakona €. 91/1998 Sb., zakona €. 165/1998 Sb., zakona €. 326/1999
Sb., zadkona ¢. 360/1999 Sb., ndlezu Ustavniho soudu Ceské republiky vyhlaseného pod ¢.
2/2000 Sbh., zdkona ¢. 27/2000 Sb., zakona ¢. 30/2000 Sb., zakona ¢. 46/2000 Sb., zakona C.
105/2000 Sb., zdkona ¢. 130/2000 Sb., zdkona ¢. 155/2000 Sb., zakona ¢. 204/2000 Sb.,
zakona ¢. 220/2000 Sb., zadkona ¢. 227/2000 Sb., zakona ¢&. 367/2000 Sb., zakona C.
370/2000 Sb., zakona ¢. 120/2001 Sb., zakona ¢. 137/2001 Sb., zakona ¢. 231/2001 Sb.,
zadkona ¢. 271/2001 Sb., ndlezu Ustavniho soudu Ceské republiky vyhlaseného pod C.
276/2001 Sb., zakona ¢. 317/2001 Sb., zakona ¢. 451/2001 Sb., zakona ¢. 491/2001 Sb.,
zakona ¢. 501/2001 Sb., zakona ¢&. 151/2002 Sb., zakona ¢. 202/2002 Sb., zakona C.
226/2002 Sb., zakona ¢. 309/2002 Sb., zakona ¢. 320/2002 Sb., nalezu Ustavniho soudu
Ceské republiky vyhldSeného pod ¢. 476/2002 Sb., zakona ¢. 88/2003 Sb., zakona (.
120/2004 Sb., zdkona €. 153/2004 Sb., zdkona ¢. 237/2004 Sb., zadkona ¢. 257/2004 Sb.,
zakona ¢. 340/2004 Sb., zadkona ¢. 436/2004 Sb., zakona ¢. 501/2004 Sb., zakona C.
554/2004 Sb., zakona ¢. 555/2004 Sb., zakona ¢. 628/2004 Sb., zakona ¢. 59/2005 Sb.,
zakona ¢. 170/2005 Sb., zakona ¢. 205/2005 Sb., zakona ¢. 216/2005 Sb., zakona ¢.
342/2005 Sb., zakona ¢. 377/2005 Sb., zakona ¢. 383/2005 Sb., zakona ¢. 413/2005 Sb.,
zakona ¢. 56/2006 Sb., zakona ¢. 57/2006 Sb. a zakona ¢. 79/2006 Sb., se méni takto:

1.V § 52 odst. 2 se slova "pfislusny policejni organ" nahrazuji slovy "Policii Ceské republiky"
a slova "tento orgdn" se nahrazuji slovy "Policii Ceské republiky".

2.V § 74 se na konci odstavce 2 doplfiuje véta "Ulastniky Fizeni podle § 76b jsou navrhovatel
a ten, vi¢& némuz navrh sméfuje; navrhovatelem se rozumi osoba, jejiz Zivot, zdravi,
svoboda nebo lidskd dlstojnost jsou jednanim osoby, proti které navrh sméfuje, vaznym
zplsobem ohrozeny.".

3.V § 74 odst. 4 se za slova "§ 76a" vkladaji slova "a 76b".

4.V § 75a se na konci odstavce 2 doplnuji slova "a 76b".

5.V § 75b odst. 3 se na konci textu pismene a) dopliiuji slova "a 76b".

6.V § 75c odst. 1 se na konci textu pismene b) dopliiuji slova "nebo § 76b".

7.V § 75c odst. 2 se za slova "24 hodin poté, co byl podan," vkladaji slova "o navrhu podle §
76b az do 48 hodin poté, co byl podan".

8. Za § 76a se vklada novy § 76b, ktery véetné poznamky pod carou ¢. 33c zni:

"§ 76b



(1) Je-li jednanim Uc&astnika, proti kterému navrh sméfuje, vaznym zplsobem ohroZen Zivot,

zdravi, svoboda nebo lidskd dlstojnost navrhovatele, mize predseda sendtu predb&znym

opatfenim ulozit Gcastniku, proti kterému navrh sméfuje, zejména aby

a) docasné opustil byt nebo diim spoleéné obyvany s navrhovatelem (déle jen "spole¢né obydli"), jakoZ i jeho
bezprostiedni okoli, nebo do néj nevstupoval,

b) se zdrzel setkdvani s navrhovatelem a navazovani kontaktd s nim.

(2) Vyjimky vyplyvajici z plnéni povinnosti uloZzenych predbéznym opatfenim Gcastniku, proti

kterému navrh sméfuje, stanovi soud, a to s pfihlédnutim k jeho opravnénym zajmam.

(3) Predbézné opatfeni podle odstavce 1 trvd jeden mésic od jeho vykonatelnosti.

Predchazelo-li rozhodnuti o ndvrhu na predbézné opatfeni podle odstavce 1 rozhodnuti Policie

Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu®®, pocina tato Ihita dnem nésledujicim po

dni, v némz uplynula Ihita stanovena v tomto zvla$tnim pravnim ptedpise. V pfipad& podani

navrhu na prodlouzeni predb&Zného opatreni podle odstavce 4 neskon¢i Ihita dfive, nez soud

o takovém prodlouzeni rozhodne.

(4) Bylo-li pfed uplynutim doby uvedené v odstavci 3 zahdjeno fizeni ve véci samé, mize
pfedseda sendtu na navrh navrhovatele rozhodnout o prodlouzeni doby trvani predbézného
opatfeni; vezme pfitom v Uvahu trvani stavu ohrozeni navrhovatele podle odstavce 1, obsah a
divody podaného nadvrhu na zahdjeni fizeni ve véci samé, majetkové & jiné poméry Gcastnikd
véetné vlastnickych a jinych vztahd ke spole¢nému obydli, na které se vztahuje predb&zné
opatreni, a dalsi rozhodné okolnosti. Pfedbézné opatreni vSak zanikne nejpozdé&ji uplynutim
doby jednoho roku od okamziku jeho narizeni.

(5) Rozhodnuti o navrhu predbézného opatfeni podle odstavce 1 neni podminéno pfedchozim
rozhodnutim Policie Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu.

33c)

§ 21a a nésl. zakona ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisl.".Dosavadni § 76b a2
76f se oznacuji jako § 76¢c az 76g.

9.V § 76c se na konci odstavce 1 doplfiuje véta "Usneseni o predbézném opatieni podle §
76b se vyhlasi Ucastnikim aZ pfi provedeni jeho vykonu. Uclastniklm, ktefi nebyli pFi
provedeni vykonu pfitomni, se usneseni doruci dodatecné spolec¢né s vyrozuménim, Ze byl
proveden jeho vykon.".

10. V § 76d se na konci textu pismene a) doplfuji slova "a 76b".
11.V § 77 odst. 1 pism. a) se za slovo "nepodal" vkladaji slova "v zadkonné Ih{té nebo".
12. V § 89 se dosavadni text oznacuje jako odstavec 1 a doplfiuje se odstavec 2, ktery zni:

"(2) V tizeni, které je zahajovano spolu s ndvrhem na prodlouzeni predbézného opatreni podle
§ 76b odst. 2, je prislusny okresni soud, ktery o prodlouzeni predbézného opatreni
rozhoduje.".

13. Za § 273a se vklada novy § 273b, ktery véetné nadpisu zni:

"§ 273b
Vykon rozhodnuti o vykazani ze spolec¢ného obydli a nenavazovani kontaktt s
opravnénym
(1) Naridil-li soud predbéznym opatfenim, aby povinny docasné opustil spole¢né obydli, jakoz
i jeho bezprostfedni okoli, nebo aby se zdrzel setkdvani s osobou, kterou soud v usneseni
oznacil, a nenavazoval kontakty s ni (§ 76b), zajisti také bezodkladny vykon tohoto
rozhodnuti.

(2) Vykon rozhodnuti se provede tak, ze soud v soucinnosti s prisluSnymi statnimi organy
vykaze povinného ze spolecného obydli, odebere mu vsSechny klice od spolecného obydli,
které povinny drzi, a popfipadé mu zakaze setkdvat se s oznacenou osobou nebo ji jinak
kontaktovat. Soud zaroven poskytne povinnému prilezitost, aby si bezprostfedné pfi vykonu
rozhodnuti vyzved! ze spolecného obydli své osobni cennosti a dokumenty, jakoz i véci, které
slouzi jeho osobni potfebé; béhem trvani predbézného opatfeni podle § 76b pak povinnému
umozni vyzvednout i véci nezbytné k vykonu jeho podnikatelské cinnosti nebo vykonu
povolani.



(3) Neni-li povinny pfi vykonu rozhodnuti pritomen, poskytne mu soud na jeho zadost béhem
lhiity uvedené v § 76b odst. 4 prileZitost, aby si ze spole¢ného obydli vyzved| véci uvedené v
odstavci 2. O tomto pravu soud povinného vyrozumi oznamenim zanechanym na dvefich
spolec¢ného obydli.

(4) Prislusnym k vykonu rozhodnuti uvedeného v odstavci 1 je soud, ktery nafidil predbézné
opatreni.".

CAST TRETI
Zmeéna trestniho zakona

Cl. III

V § 171 odst. 1 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni zakona C. 120/1962 Sb.,
zakona ¢. 53/1963 Sb., zdkona ¢ 56/1965 Sb., zakona ¢. 81/1966 Sb., zakona ¢ 148/1969
Sb., zédkona ¢. 45/1973 Sb., zakona c. 43/1980 Sb., zakona c. 159/1989 Sb., zdkona ¢.
47/1990 Sb., zdkona ¢. 84/1990 Sb., zakona ¢. 175/1990 Sb., zadkona ¢. 457/1,990 Sb.,
zakona ¢ 545/1990 Sb., zakona ¢. 490/1991 Sb., zdkona ¢ 557/1991 Sb., nalezu Ustavniho
soudu Ceske a Slovenske Federativni Republiky ze dne 4. zafi 1992, pubhkovaného v Castce
93/1992 Sb., zakona ¢ 290/1993 Sb., zdkona ¢. 38/1994 Sb., nélezu Ustavniho soudu Ceské
republiky vyhlaseneho pod 91/1994 Sb., zakona ¢ 152/1995 Sb., zakona ¢. 19/1997 Sb.,
nalezu Ustavniho soudu Ceske repubhky vyhlaseneho pod ¢. 103/1997 Sb., zdkona ¢.
253/1997 Sb., zakona ¢. 92/1998 Sb., zakona ¢. 112/1998 Sbh., zakona C. 148/1998 Sb.,
zakona ¢. 167/1998 Sb., zakona ¢. 96/1999 Sb., zakona ¢. 191/1999 Sb., zakona C.
210/1999 Sb., zakona ¢. 223/1999 Sb., zakona ¢. 238/1999 Sb., zakona ¢. 305/1999 Sb.,
zakona ¢. 327/1999 Sb., zakona ¢. 360/1999 Sb., zakona ¢. 29/2000 Sb., zakona C.
101/2000 Sb., zédkona ¢. 105/2000 Sb., zdkona ¢. 121/2000 Sb., zadkona ¢. 405/2000 Sb.,
zakona ¢. 120/2001 Sb., zakona ¢. 139/2001 Sb., zakona ¢. 144/2001 Sb., zakona ¢.
256/2001 Sbh., zdkona ¢. 265/2001 Sb., zakona ¢. 3/2002 Sb., zakona ¢. 134/2002 Sb.,
zakona ¢. 285/2002 Sb., zadkona ¢. 482/2002 Sb., zakona ¢&. 218/2003 Sb., zakona C.
276/2003 Sbh., zakona ¢. 362/2003 Sb., zakona ¢. 52/2004 Sb., zakona & 91/2004 Sb.,
zakona ¢. 537/2004 Sb., zadkona ¢. 587/2004 Sb., zakona ¢&. 692/2004 Sb., zakona C.
411/2005 Sb. a zadkona ¢. 413/2005 Sb., se na konci pismene d) slovo "nebo" zrusuje a za
pismeno d) se vklada nové pismeno e), které véetné poznamky pod c¢arou €. 2b zni:

"e) dopusti se zavazného nebo opakovaného jednani, aby zmafil rozhodnuti o vykazani vydané podle zvlastniho
pravniho predpisu® nebo na zadkladé predb&Zného opatfeni soudu, nebo

2b) O

§ 21a zakona ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisu.
oznacuje jako pismeno f).

.Dosavadni pismeno e) se

CAST CTVRTA
Zména zakona o socialnim zabezpeceni

Cl. IV

Zakon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni, ve znéni zakona ¢. 110/1990 Sb., zakona ¢.
180/1990 Sh., zakona ¢. 1/1991 Sb., zadkona €. 46/1991 Sb., zakona ¢. 306/1991 Sb., zakona
¢. 482/1991 Sb., zakona ¢ 578/1991 Sb., zakona ¢. 582/19915b zakona C. 235/1992 Sb.,
zakona C. 582/1992 Sb., zakona C. 37/1993 Sb., zakona ¢ 84/1993 Sb., zakona ¢. 160/1993
Sb., zékona ¢. 266/1993 Sb., zdkona ¢. 307/1993 Sb., zakona C. 182/1994 Sb., zakona ¢.
241/1994 Sb., zakona ¢. 118/1995 Sb., zakona C. 155/1995 Sb., zdkona ¢. 160/1995 Sb.,
zakona ¢. 133/1997 Sb., zakona ¢. 91/1998 Sb., zakona ¢. 155/1998 Sb., zakona C.
350/1999 Sb., zdkona ¢. 360/1999 Sb., zakona ¢. 29/2000 Sb., zakona ¢. 258/2000 Sb.,
zakona ¢. 151/2002 Sb., zdkona ¢. 213/2002 Sb., zakona ¢&. 320/2002 Sb., zakona C.
426/2002 Sb., zdkona ¢ 281/2004 Sb., zakona ¢ 436/2004 Sb., zakona ¢. 168/2005 Sb. a
zakona C. 218/2005 Sb., se méni takto:

1.V § 73 odst. 6 se na konci pismene k) tecka nahrazuje ¢arkou a dopliiuje se pismeno |),
které zni:

") pomoc v intervencnich centrech.".



2. Za § 74 se vkladaji nové § 74a a 74b, které vcéetné nadpisu a poznamky pod cCarou ¢. 50a
znéji:

" Pomoc osobam ohrozenym nasilim
§ 74a

(1) Osobam, které jsou ohrozeny nasilnym chovanim ze strany osob blizkych nebo osob
Zijicich s nimi ve spole¢ném byté nebo domé, se poskytuje bezprostfedni individudini
psychologicka a socidlni pomoc ambulantni nebo azylové povahy. Témto osobadm se rovnéz
zprostiedkuje poskytnuti nasledné pomoci zejména sociadlni, |ékarské, psychologické a pravni.
Pro poskytovani pomoci témto osobam se zfizuji intervenéni centra.

(2) Soucasti pomoci podle odstavce 1 je i spoluprace a vzajemna informovanost mezi organy
socialné-pravni ochrany déti, obcemi, organy Policie Ceské republiky a obecni policie,
nestatnimi a charitativnimi organizacemi. Intervencni centra pini koordinac¢ni udlohu mezi
zUcCastnénymi institucemi pri pomoci osobam ohrozenym ndsilnym chovanim a vyhodnocuji
vzajemnou spolupraci.

(3) Zaméstnanci intervencnich center jsou pfi pomoci osobam ohrozenym nasilnym chovanim
povinni zachovavat mlcenlivost o skutecnostech, o kterych se pfi vykonu své cinnosti
dozvédéli. Sdélit takové skutecnosti mohou jen se souhlasem osob, kterych se tyto Udaje
tykaji, nebo pro G&ely trestniho Fizeni orgdnim &innym v trestnim Fizeni i bez takového
souhlasu.

8§ 74b

(1) Pomoc osobam ohroZenym nasilnym chovanim se poskytuje pfevazné na zakladé podnétu
doruceného intervenénimu centru Policii Ceské republiky podle zvlastniho pravniho
predpisu®; timto podnétem je opis rozhodnuti o vykdzani nebo o zdkazu vstupu do
spolec¢ného obydli a opis Ufedniho zdaznamu o provedenych Ukonech. Pomoc intervencniho
centra mlze byt poskytnuta na zakladé *&dosti osob ohroZenych nasilnym chovanim i bez

takového podnétu.

(2) Intervencni centrum je povinno kontaktovat osobu, ktera byla v rozhodnuti o vykazani ze
spole¢ného obydli oznacena za osobu ohroZzenou nasilnym chovanim, a to ve |hité nejpozdé&ji
do 48 hodin od doruceni podnétu, jinak vzdy bezodkladné poté, co se dozvi o ohroZeni osoby
nasilnym chovanim.

(3) V ramci prvniho kontaktu s osobou ohrozenou nasilnym chovanim intervencni centrum
zjistuje, zda tato osoba porozuméla véem informacim poskytnutym piislusniky Policie Ceské
republiky a zda ji byla zajisSténa dostate¢nd ochrana a bezpeci. Ddle pomoc zahrnuje i
naslednou poradenskou c¢innost.

(4) Intervencni centrum je povinno oznamovat pfislusSnému krajskému Gfadu pocet osob
ohrozenych nasilnym chovanim, kterym byla poskytnuta pomoc.

50a)

§ 21b odst. 2 zadkona & 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjéich predpist.".

CAST PATA
Zména zakona o plsobnosti organti Ceské republiky v socialnim zabezpeceni

Cl.v

Zakon ¢&. 114/1988 Sb., o pusobnosti orgéant Ceské republiky v socidlnim zabezpeceni, ve
znéni zakona ¢. 125/1990 Sb., zadkona ¢. 210/1990 Sb., zakona ¢. 425/1990 Sb., zakona C¢.
459/1990 Sb., zakona €. 9/1991 Sb., zakona ¢. 144/1991 Sb., zakona C. 582/1991 Sb.,
zakona ¢. 84/1993 Sb., zdkona ¢. 307/1993 Sb., nalezu Ustavniho soudu Ceské republiky
vyhlaseného pod €. 72/1995 Sb., zakona ¢. 118/1995 Sb., zakona ¢. 238/1995 Sb., zdkona ¢.
289/1997 Sb., zdkona ¢. 91/1998 Sh., zakona ¢. 155/1998 Sb., zadkona ¢. 169/1999 Sb.,
zakona ¢. 360/1999 Sb., zdkona ¢. 132/2000 Sb., zakona ¢. 151/2002 Sb., zakona C.
320/2002 Sb., zadkona ¢. 518/2002 Sh. a zakona ¢. 501/2004 Sb., se méni takto:

1.V § 3 odst. 2 se na konci pismene c) tecka nahrazuje Carkou a doplfiuje se pismeno d),
které zni:



"d) zfizuje a spravuje intervencni centra.".

2.V § 45 se na konci pismene ch) tecka nahrazuje ¢arkou a doplfiuje se pismeno i), které
zni:

"i) intervencni centra.".
3.V § 46 odst. 1 se za slova "§ 3 odst. 2 pism. a)" vkladaji slova "a d)".

CAST SESTA
Udinnost
¢l vI

Tento zdkon nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2007.

Zaoralek v. r.
Klaus v. r.
Paroubek v. r.
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