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1 Anotace

Napini mé bakalarské prace je navrh a zpracovani elektronického systému
evidence tréninku umoznujiciho trenérovi &i zavodnikovi prehledné a systematicky
planovat, evidovat a vyhodnocovat sportovni pfipravu, analyzovat pri¢iny pfipadnych
uspécht & neuspéchl v zavodni sezéné, porovnavat vysledky rdznych pripravnych
obdobi, kontrolovat plnéni tréninkového planu, pfizpusobit tréninkovy denik osobnim
pozadavkdm kazdého zavodnika a na konkrétnim pfikladé ovéfit funkénost vytvofené

aplikace.



2 Uvod

2.1 Vymezeni problematiky

Spravné vedeni tréninkového deniku je dllezitou soucasti fizeni tréninkového
procesu kazdého atleta (resp. kazdého sportovce). Umoznuje analyzovat kvalitu
pfipravy a hodnotit efekt poméru tréninkovych jednotek riiznych typl. Vysledny vykon
sportovce neni zavisly pouze na odtrénovanych davkach, ale na spousté dalSich
faktord — napf. na kvalité a cetnosti vyuzivani regenerace (sauna, vifivka, masaze
apod.), protahovani po tréninku, na pocitech pfi tréninku, na zZivotospravé sportovce
(spanek, vyziva, specialni vyziva), najeho zdravotnim stavu (zda byl v pribéhu
pfipravy zranény nebo nemocny, zda bere nebo bral néjaké léky), na jeho télesném
stavu (vaha, procento podkozniho tuku, klidova tepova frekvence, tlak krve), &i
na naplni a predevS§im naroCnosti napiné mimotréninkového ¢asu (studium,
zaméstnani, doplikové sporty). Tréninkovy denik by tedy nemél obsahovat pouze
Udaje o tréninkovych davkach, ale pro opravdu detailni analyzu pfipravného obdobi je
dllezité zaznamenavat do deniku i vySe zminéné faktory. Spravné zpracovani
tréninkového deniku tedy umozruje objevovat vazby, které na prvni pohled nemusi byt
ziejmé.

Atleti maji moznost ktéto evidenci vyuzivat predtisténé tréninkové deniky
(napf. Tvrznik, AleS. Rus, Vit. Tréninkovy denik mladého sportovce. Grada
Publishing, 2001. 72 s., ISBN: 80-247-0115-4). OvSem pouzivani denikl tohoto typu,
a predevSim jejich vyhodnocovani, je pomérné Casové, materialové i intelektualné
naro¢né, ato nezanedbatelnou €ast sportovct odrazuje od spravného vedeni svého
tréninkového deniku. Podle mého nazoru by to mohlo zménit efektivni vyuziti
vypocetni techniky. Je s podivem, ze v éfe digitalizace vS§eho mozného jesté nevznikl
zadny kvalitni program na evidovani a vyhodnocovani pfipravy sportovcl. Na tom je
vidét, jak je tato dllezita soucast sportovni pfipravy fadou zavodnikl a trenéru
nepravem podcenovana. Elekironicka verze tréninkového deniku by mohla usnadnit
evidenci velkého mnozstvi dat, ktera jsou potfebna k analyze vysledkl sportovce,
mohla by trenérovi umoznit lepsi kontrolu pinéni dlouhodobych cill (napf. sméfovani
pripravy pfes vice pfipravnych obdobi k olympijskym hram), mohla by umoznit
trenérovi porovnavat vysledky analyz vice pfipravnych obdobi (zména kterého faktoru
zpUsobila zlepseni ¢i zhorSeni vykonnosti) apod.



Cilem mé prace proto je navrhnout a zpracovat uzivatelsky pfijemny
elektronicky systém evidence tréninku, ktery trenérim a zavodnikim zjednodu$i

evidenci a vyhodnocovani sportovni pfipravy.

2.2 Clenéni prace
Prace zacina struénym uvedenim do problematiky evidence tréninku.
Nasleduje specifikace pozadavkl navysledny systém, pozadavky najeho

funkcionalitu a navrh feseni.

Navrh feSeni je tvofen datovymi modely, systémovou dokumentaci a stru¢nym

popisem implementace a ovladani programu.



3 Metodologie

3.1 Etapy vyvoje

3.1.1  Prazkum

Prvni etapou vyvoje mé prace bylo zkoumani pozadavk( na funkénost
vysledného systému. Céasteéné jsem vychazela ze svych vlastnich zkugenosti
s vedenim tréninkového deniku, ¢astécné jsem se inspirovala védomostmi ziskanymi
studiem odborné literatury tykajici se atletického tréninku, nejvétsi vahu jsem ale
prikladala informacim ziskanym konzultacemi s odborniky — trenéry z atletického

oddilu, ve kterém i ja pisobim jako zavodnik a trenér.

3.1.2 Navrh
Po upfesnéni pozadavkl na systém jsem navrhla strukturu systému a pomoci
nastroju UML jsem vytvofila vyvojové diagramy.

3.1.3 Tvorba

Podle navrzené struktury jsem v programu MS Access vytvofila databazi
obsahuijici tabulky a dalsi komponenty (formulare, dotazy, vystupni sestavy) splfujici
pozadovanou funkcionalitu systému.

3.1.4 Popis
Posledni fazi vyvoje mé prace byla tvorba textového dokumentu obsahujiciho
popis navrzeného systému vcéetné vSech etap jeho vyvoje a struéného ovladani

programu.

3.2 Programové prostredi
Pro navrh datovych modelli jsem pouzila program Power Designer. Pro navrh
uzivatelského rozhrani jsem pouzila program Microsoft Office Access 2003. MS

Access jsem zvolila kvuli jeho velké rozSifenosti a pomérné snadné dostupnosti.



4 Navrh reseni

4.1 Specifikace pozadavku

Aplikace bude podporovat vSechny kliCové procesy realizované pfi vedeni
tréninkového deniku — z&pis tréninkové jednotky, zapis regenerace, zapis specialni
vyzivy, zapis zmény télesného a zdravotniho stavu, kontrolu trénikového deniku a
vyhodnoceni tréninkového cyklu. Zakladem aplikace tedy bude evidence tréninkovych
jednotek a evidence zdravotniho stavu zavodnika s ohledem na regeneraci a specialni
VyZivu.

Aplikace bude mit dvé zakladni kategorie uzivatell — trenéry a zavodniky.

4.2 Pozadovana funkcionalita
e vkladani a editace Udaji o absolvovanych tréninkovych jednotkach — 1D
tréninkové jednotky, datum tréninku, typ tréninku (rozlieni, zda jde o trénik
rychlosti, vytrvalosti, sily, techniky apod.), délka a pocet Useku, dosazené casy
Usekd, v pfipadé tréninku sily ndzev cviku, vyjadfeni vahy, se kterou se cvik
provadi, pocet opakovani cviku v sérii a pocet sérii, subjektivni hodnoceni
tréninku

e evidence Udaju o absolvovanych tréninkovych jednotkach

e vkladani a editace Udaju o uzivateli a jeho télesném stavu — ID uzivatele, jméno
uzivatele, ro¢nik narozeni, vyska, vaha, procento podkozniho tuku, klidova
tepova frekvence, tlak krve

e vkladani a editace udajl o prodélanych nemocech a zranénich — datum
zahdjeni a ukoné&eni trénikové neschopnosti, popis nemoci nebo zranéni

e evidence Udajll o zdravotnim a télesném stavu uzivatele

e vkladani a editace Udaju o absolvované regeneraci — ID regenerace, datum,
popis a doba trvani regenerace

e vkladani a editace udaju o uzivanych doplricich stravy — ID vyzivy, datum uziti,
nazev prostfedku a uzité mnozstvi

e evidence Udajl o regeneraci a specialni vyzivé
e prohlizeni tréninkového deniku
e vyhodnocovani tréninkovych cyklu

e vystupni sestavy pro tisk zdznama
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4.3 Use Case Diagram

pridani zav odnika
editace osobnich udaju

cteni tréninkov ého planu

navrzeni tréninkov ého planu

zapis tréninkov é jednotky

navrzeni specialni vyzivy

zapis specialni vyzivy

kontrola tréninkov ého deniku zavodnika

zapis zmény zdrav otniho stavu

trenér\ navrzeni regenerace avodnik

zapis regenerace

vyhodnoceni pfipravy

Obr. 4.1 Use Case Diagram

Use Case Diagram (diagram pfipadt pouziti obr.4.1) graficky znazoriuje vyse
uvedené pozadavky na systém. Ve vysledném systému jsou implementovany vSechny
pozadavky na funkénost ze strany uzivatele Zavodnik. Ze strany uzivatele Trenér jsou
implementovany pouze tyto &innosti: vyhodnoceni pfipravy, kontrola tréninkového
deniku zavodnika a pfidani zavodnika. Cinnosti navrZeni... se v prab&hu tvorby

projevily jako méné podstané a zbytecné komplikujici funkénost vysledného systému.
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4.4 ER diagram

Prvnim bodem tvorby systému byl navrh jeho datové struktury pomoci ER
diagramu. Postupné jsem vytvofila tfi verze ER diagramu (viz. obr. 4.2, 4.3, 4.4),
z nichz se nakonec jako nejvhodnéjsi ukézala verze Cislo 3 (obr. 4.4), nebot’ podle

mého nazoru nejlépe spliiuje pozadavky na systém a mé predstavy o jeho funkénosti.

Nékteré entity (Uzivatele, Stav, Nemoci a Urazy, Subjektivni Hodnoceni,
Useky) maiji vSechny tfi verze stejné, v ostatnich se mirné liSi. Nejvétsi rozdily jsou
v pojeti entit Regenerace, Specialni Vyziva a Treninkova Jednotka. Ve verzi 1
(obr. 4.2) jsou tyto entity chapany jako tfi naprosto odliSné entity bez spoleénych prvki
a s entitou Uzivatele jsou provazany jednoduchymi vazbami typu 1..N. Ve verzi 2
(obr. 4.3) jsem naopak predpokladala, ze tyto tfi entity maji nékteré atributy spolecné.
Pro tyto spole¢né atributy jsem vytvofila entitu Zaznam, kterou jsem s tfemi vySe
uvedenymi entitami propoijila dédi¢nosti. Ve tfeti verzi jsem se vratila k pojeti z verze
1, které jsem posoudila jako vhodnéjsi pro dalSi praci se systémem (tvorba vystupnich
sestav, vyhodnocovani apod.). Oproti verzi 1 je verze 3 rozSifena o entitu Kategorie a
entita Typ (v prvni verzi Typ Zatizeni) je propojena, kromé entity Useky, i s entitami
Regenerace a Specialni Vyziva.
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441 Verzei

Regenerace Stav
ID regenerace <pi> Integer <M> ID polozky <pi> Integer <M>
Datum Date Vyska Integer
Regenerace Text Hmotnost Integer
Delka Integer % podkozniho tuku Integer
Identifier 1 <pi> Datum mereni Date <M>
i Klidova tepova frekvence Integer
Tlak krve Text
Identifier_1 <pi>
Specialni vyziva

ID vyzivy <pi> Integer <M>

Datum uziti Date <M>
Vyziva Text <M>
Mnozstvi Integer <M>
ldentifier_1 <pi>
Uzivatele
ID uzivatele <pi> Integer <M>
Jmeno Text <M>
Nemoci a Urazy Rocnik narozeni Integer
Pohlavi Boolean
ID zaznamu <pi> Integer <M> — -
oD Date  <M> Identifier_1 <pi>
Do Date <M>
Popis problemu Text <M>

Identifier_1 <pi>

Treninkova Jednotka
Useky - - -
- ID treninkove jednotky <pi> Integer <M>
ID useku <pi> Integer <M> Datum treninku Date  <M>
Delka useku Integer ~0———————0O— Poznamka Text
Cas Time — -
Opakovani Integer <M> IdentificrsiigeEls
Vaha Integer
Pocet cviku Integer
Identifier_1 <pi>
Subjektivni hodnoceni
ID hodnoceni <pi> Integer <M>
Slovni hodnoceni Text <M>
Typ Zatizeni Identifier_1 <pi>
ID typu <pi> Integer <M>
Nazev typu Text <M>
ldentifier_1 <pi>
Jednotky
ID jednotky <pi> Integer <M>
Jednotky Text <M>
Identifier 1 <pi>

Obr. 4.2 ER diagram — verze 1
Na obrazku 4.2 je prvni pokus o navrh struktury systému. Sklada se z 10 entit
mezi kterymi jsou vazby typu 1..N. Vitézna verze 3 z tohoto modelu vychazi a mirné

ho rozsifuje.
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442 Verze?2

Nemoci a Urazy
ID problemu <pi> Integer <M>
oD Date <M>
Do Date <M>
Popis problemu Text <M> Stav
Identifier_1 <pi> ID polozky <pi> Integer <M>
Vyska Integer
Vaha Integer
% podkozniho tuku Integer
Klidova tepova frekvence Integer
Tlak kve Text
Uzivatele Vitalni kapacita plic Decimal
) " Datum mereni Date <M>
ID uzivatele <pi> Integer <M>
Jmeno Text <M> Identifier_1 <pi>
Rocnik narozeni Integer
Identifier_1 <pi>
Zaznam
ID zaznamu <pi> Integer <M>
Datum Date <M>
Poznamka Text
Identifier_1 <pi>
Regenerace Specialni vyziva Treninkova Jednotka
ID regenerace <pi> Integer <M> ID vyzivy <pi> Integer <M> ID treninkove jednotky <pi> Integer <M>
Delka Integer Mnozstvi Integer <M> Identifier 1 <pi>
Identifier_1 <pi> Identifier_1 <pi>
Useky
ID useku <pi> Integer <M>
Delka useku/Vaha Integer
Opaloree Integer <M> Subjektivni hodnoceni
Pocet Integer
Cas Time ID hodnoceni <pi> Integer <M>
Detaily Text Slovni hodnoceni Text  <M>
Identifier_1 <pi> Identifier_1 <pi>

Obr. 4.3 ER diagram — verze 2

Na obrazku 4.3 je druha varianta struktury systému. Obsahuje 9 entit, z nichz
5 (Uzivatele, Stav, Nemoci a Urazy, Subjektivni Hodnoceni, Useky) je shodnych
s verzi 1. Entity Regenerace, Specialni Vyziva a Treninkova Jednotka jsou s entitou
Uzivatele propojeny pres entitu Zaznam, se kterou je poji dédic¢nost (tzn. entity
Regenerace, Specialni Vyziva a Treninkova Jednotka dedi atributy entity Zaznam).
Oproti pfedchozimu navrhu chybi entity Typ Zatizeni a Jednotky. Mezi vySe uvedenymi

entitami je dédi¢nost, ostatni vztahy jsou typu 1..N.
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443 Verze3

Regenerace Stav
ID regenerace <pi> Integer <M> ID polozky <pi> Integer <M>
Datum Date Vyska Integer
Poznamka (Rege) Text Vaha Integer

Delka Integer % podkozniho tuku Integer
Identifier 1 <pi> Klidova tepova frekvence Integer
i Tlak kive Text
\g Vitalni kapacita plic Decimal
Datum mereni Date <M>
Identifier_1 <pi>
Specialni vyziva
ID vyzivy <pi> Integer <M>
Datum uziti Date <M>
Poznamka (Vyziva) Text <M>
Mnozstvi Integer <M>
Identifier_1 <pi>
Uzivatele
- ID uzivatele <pi> Integer <M>
Nemoci a Urazy Jmeno Text <M>
ID zaznamu <pi> Integer <M> 70/0/ Rocnik narozeni Integer
oD Date  <M> Identifier_1 <pi>
Do Date <M>
Popis problemu Text <M> J)
Identifier_1 <pi>
Useky
ID useku <pi> Integer <M>
Delka useku/Vaha Integer
Opakovani Integer <M>
Pocet Integer
Cas Time
Detaily Text K
CEMEE T Sl Treninkova Jednotka
(I> (I> ID treninkove jednotky <pi> Integer <M>
Typ Datum treninku Date <M>
P Trenink T
ID typu <pi> Integer <M> ozn.a'mka( ren.m) ext
Nazev typu Text  <M> Identifier_1 <pi>
Popis typu Text
Identifier_1 <pi>
Jednotky
ID jednotky <pi> Integer <M>
Nazev jednotky Text <M>
Zkratka jednotky Text
Identifier_1 <pi>

Kategorie Subjektivni hodnoceni
ID kategorie <pi> Integer <M> ID hodnoceni <pi> Integer <M>
Jmeno kategorie Text  <M> Slovni hodnoceni Text <M>
Identifier_1 <pi> Identifier_1 <pi>

Obr. 4.4 ER diagram — verze 3
Na obrazku 4.4 je vitézny navrh struktury systému. Podrobny popis je uveden

v nasledujici kapitole (viz. kapitola 5.1: Datovy slovnik — Tabulky).
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5 Datovy slovnik

5.1 Tabulky

5.1.1 Jednotky
ID jednotky Integer  primarni kli¢
Nazev jednotky Text
Zkratka jednotky Text

Tabulka Jednotky zahrnuje vSechny jednotky (metrické, ¢asové, aj.) pouzité
v databazi. Kazda jednotka je jednoznaéné identifikovana pomoci ID jednotky, dale ma

uveden svlj nazev a zkratku.

5.1.2 Kategorie
ID kategorie Integer  primarni kli¢
Jméno kategorie Text

Tabulka Kategorie, kiera obsahuje pravé 3 zaznamy (Vyziva, Regenerace,
Zatizeni), je nutna pro tfidéni zaznama v tabulce Typ a jejich dalsi vyuziti v systému.
Kazdy zadznam v tabulce kategorie je jednoznacné identifikovan pomoci ID kategorie,
déle obsahuje nazev kategorie.

5.1.3 Nemoci a Urazy

ID zdznamu Integer  primarni kli¢
ID uzivatele Integer  cizi kli¢

Od Date

Do Date

Popis problému Text

Referenéni integrita: pres pole ID uZivatele
Parent table — Uzivatelé
Child table — Nemoci a Urazy

Do tabulky Nemoci a Urazy se zaznamenavaji véechny zdravotni problémy,
které uzivatele postihly. Kazdy zaznam je jednoznacné identifikovdn pomoci ID
zaznamu, déle musi byt uvedeno, kterého uzivatele se zaznam tyka (ID uzivatele),
data odkdy dokdy problém trval a struény popis problému (napf. chfipka, vymknuty
kotnik, natazeny sval,..).
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5.1.4 Regenerace

ID regenerace Integer  primarni kli¢
ID typu Integer  cizi kli¢
ID uzivatele Integer  cizi kli¢
Datum Date

Poznamka (Rege) Text

Délka Integer

Referenéni integrita: pres pole ID uZivatele
Parent table — UZivatelé
Child table — Regenerace
Referenéni integrita: pres pole ID Typu
Parent table — Typ
Child table — Regenerace

Do tabulky Regenerace se zaznamenavaji vSechny uzivatelem absolvované
regeneraéni procedury. Kazdy zaznam je jednoznacné identifikovan pomoci ID
regenerace, dale musi byt uvedeno, kterého uzivatele se zaznam tyka (ID uzivatele),
o jaky typ regenerace se jedna (typ vybere uzivatel z pfeddefinovanych typd — napf.
masaz, vifivka, sauna,..), datum a délka regenerace a muze byt pfipojena poznamka
(napf. pokud je vybrana masaz, mlze uzivatel upfesnit o jakou svalovou skupinu se

jednalo: masaz nohou, masaz zad, celkova masaz,..).

5.1.5 Specialni Vyziva

ID vyzivy Integer  primarni kli¢
ID typu Integer  cizi kli¢

ID uzivatele Integer  cizi kli¢
Datum Date

Poznamka (Vyziva) Text

Mnozstvi Decimal

Referenéni integrita: pres pole ID uZivatele
Parent table — UZivatelé
Child table — Specialni vyZiva
Referenéni integrita: pres pole ID Typu
Parent table — Typ
Child table — Specialni VyZiva

Do tabulky Specialni vyZiva se zaznamenavaji vSechny uzivatelem uzité

doplnky stravy. Kazdy zaznam je jednoznaéné identifikovan pomoci ID vyzivy, dale
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musi byt uvedeno, kterého uzivatele se zaznam tyka (ID uzivatele), o jaky typ vyzivy
se jedna (typ vybere uZivatel z pfeddefinovanych typl — napf. kreatin, BCA, iontovy
napoj,..), datum uziti a spotfebované mnozstvi, také maze byt pfipojena poznamka.

5.1.6 Stav
ID polozky Integer  primarni kli¢
ID uzivatele Integer  cizi kli¢
Vyska Integer
Vaha Integer
% podkozniho tuku Integer

Klidova tepova frekvence Integer

Tlak krve Text
Vitalni kapacita plic Decimal
Datum méfeni Date

Referenéni integrita: pres pole ID uZivatele
Parent table — UzZivatelé
Child table — Stav

Tabulka Stav obsahuje zaznamy o télesném stavu uzivatele (vySka, vaha,
% tuku, klidova tepova frekvence, tlak krve, vitalni kapacita plic). Kazdy zaznam je
jednoznacné identifikovan pomoci ID polozky, dale musi byt uvedeno, kterého

uzivatele se zaznam tyka (ID uzivatele) a datum méreni.

5.1.7 Subjektivni Hodnoceni
ID hodnoceni Integer  primarni kli¢
Slovni hodnoceni Text

Tabulka Subjektivni hodnoceni obsahuje seznam moznych subjektivni
hodnoceni tréninku. Kazdy zaznam je jednoznacéné identifikovan prostfednictvim ID

hodnoceni, dale obsahuje slovni vyjadfeni hodnoceni.
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5.1.8 Tréninkova jednotka
ID tréninkové jednotky
ID uzivatele
ID hodnoceni
Datum tréninku
Poznamka (Trénink)
Referenc¢ni integrita:

Referenéni integrita:

Integer  primarni kli¢
Integer  cizi kli¢
Integer  cizi kli¢
Date
Text
pres pole ID uzivatele
Parent table — UZivatelé
Child table — Tréninkova jednotka
pres pole Cislo hodnoceni
Parent table — Subjektivni Hodnoceni
Child table - Tréninkova jednotka

Tabulka Tréninkova Jednotka obsahuje z&znamy o absolvovanych

tréninkovych jednotkach. Kazdy zaznam je jednoznaéné identifikovan prostfednictvim

ID tréninkové jednotky, dale musi byt uvedeno, kterého uzivatele se zaznam tyka (ID

uzivatele) adatum tréninku

. Také muze byt pfipojena poznamka a subjektivni

hodnoceni tréninku (to vybere uzivatel z nastavenych moznosti).

5.1.9 Typ
ID typu
ID jednotky
ID kategorie
Nazev typu
Popis typu
Referencéni integrita:

Referenéni integrita:

Integer  primarni kli¢

Integer  cizi kli¢

Integer  cizi kli¢

Text

Text
pres pole ID Typu
Parent table — Jednotky
Child table - Typ ZatiZzeni
pres pole ID Kategorie
Parent table — Kategorie
Child table — Typ

Tabulka Typ za pomoci tabulek Kategorie a Jednotky definuje obsah polozek

tabulek Useky, Regenerace

a Specialni vyZiva (typ zatizeni, typ regenerace, typ

vyzivy). Kazdy zaznam je jednoznacné identifikovan prostfednictvim ID typu, déle
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musi byt uveden nazev a popis typu. Kazdému zdznamu musi byt pfifazena kategorie

a jednotka.
5.1.10 Useky
ID Useku Integer  primarni kli¢
ID typu Integer  cizi kli¢
ID tréninkové jednotky Integer  cizi kli¢
Délka useku/Vaha Integer
Opakovani Integer
Pocet Integer
Cas Time
Detaily Text

Referenéni integrita: pres pole ID tréninkové jednotky
Parent table — Tréninkova jednotka
Child table - Useky

Referenéni integrita: pres pole ID Typu
Parent table — Typ
Child table — Useky

Do tabulky Useky se zaznamenavaji véechny prvky tréninku. Kazdy zaznam je
jednoznacné identifikovan pomoci ID Useku, dale musi byt uvedeno, kterého uzivatele
se zaznam tyka (ID uzivatele), ojaky typ zatizeni se jedna (typ vybere uZivatel
z pfeddefinovanych typu — rychlost, posilovna, ANP, vytrvalost,..), dale je nutné uvést
délku useku (v pfipadé typu posilovna vahu nacini) a pocet opakovani, pfipadné
i pocet sérii. Také je mozné uvést dosazeny Cas a detaily zaznamu.

5.1.11 Uzivatelé

ID uzivatele Integer  primarni kli¢
Jméno Text
Ro¢nik narozeni Integer

Tabulka UZivatelé obsahuje seznam vSech uzivateld systému. Kazdy uzivatel
je jednoznacné identifikovan pomoci ID uzivatele, dale musi mit uvedeno své jméno a

roénik narozeni.
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6 Systémova dokumentace

6.1 Formulare

6.1.1 Jednotky

=3 Jednothy

4 M azew jednaotky |minute‘ |

Zkratka jednatky |min |

Record: @ L | 1 @@@ of &

Obr. 6.1 Nahled formulare Jednotky

Formulaf Jednotky (obr.6.1) je urCen ke vkladani jednotek pouzivanych
v databazi (Casové a délkové jednotky pro trénink a regeneraci, objemové jednotky pro
vyzivu). Vlozené Udaje jsou ukladany do tabulky Jednotky.

6.1.2 Kategorie

-5 Katedore
2

Jmenok.ategarie |Hegenerace|

Record: @@ |—2®@@ of 3

Obr. 6.2 Nahled formulare Kategorie

Formulafr Kategorie (obr.6.2) je uréen k zakladani kategorii. Vlozené tdaje jsou
ukladany do tabulky Kategorie.

6.1.3 NemociAUrazy

|Dr vz atele |F'ave| u
4 Od 1243 2007

Do 372007

Popis problemu nachlazeni

Record: @ 1 | 1 @@b Fof 6
Obr. 6.3 Nahled formulare Nemoci A Urazy

Formulaf NemociAUrazy (obr.6.3) je uréen ke vkladani adaji o nemocech

a zranénich, které uzivatele postihly. Vlozené udaje jsou ukladany do tabulky Nemoci
a Urazy.
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6.1.4 PrehledNemociAUrazy

Jmena uzivatele 0d Da Papis prablemu

P || 4/15/2004]]  4/23/2006) [bolest kolena |
[Pepa || 2nz/z007)|  2/20/2007] [chripka |
[Fepa [ 8/19/2007|[  8/26/2007][bedemi pater |

Obr. 6.4 Nahled formulare Prehled Nemoci A Urazy
Formulaf PrehledNemociAUrazy (obr.6.4) zobrazuje formou tabulky prehled

vSech zaznamenanych nemoci ¢i Urazl pfihldSeného uzivatele.

6.1.5 PiehledRegenerace

Nazev typu ~
Masaz Wyrivka
3 3
Years  ~ MonthsDays Delka - |7t~ |Delka vz
2006 Aug -t 12 rrin
' 12
Total & 12
2007 Jul e 123
Aug = 237 54
Total £ 360 64
Grand Total = 372 64

Obr. 6.5 Nahled formulare Prehled Regenerace - tabulkova forma

[Drop Filter Fields Here

p Delka | Pocet
for 2
i 200
.o
= 100
Nazev typu ~
Ay Seties fiig [Totals]
Masaz - Delka - 2007 - Jul
20 Delka; 123
Axis Title

|Years ~ ' Months' Days

Obr. 6.6 Nahled formulare Prehled Regenerace - grafické znazornéni
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Formulaf PrehledRegenerace (obr.6.5, 6.6) zobrazuje prehled vSech
zazname-nanych regeneracnich procedur pfihlaSeného uzivatele, ato bud formou
tabulky (obr. 6.5) nebo formou grafu (obr. 6.6).

6.1.6 PrehledSpecialniVyziva

=3 Frefled Special vyzva ;ﬂaﬁ
Nazev typu ~ |
BCA lontovy napoj Kreatin Grand Tatal
+]=] +1=] +[ = +[=]
Years ~ IMonths Days  Hours| [Mnozstvi v |+ | |Mnozetvi |+ [Mnozstvi v| + Sum of Mnozstyi
2006 Sep - 3 Iy 5 ]
35 '
Total = 35 35
2007 Jun B 40 g 300 ml 15 4 441
45 g =3
IFEy =
120 300 21
Jul B | | Mg | 20
20
Aug B 14 450 40 S04 1
Total = 134 750 81 965 |
Grand Total & 134 750 116 1000

Obr. 6.7 Nahled formulére Pfehled Speciaini ViyZiva
Formulafr PrehledSpecialniVyzZiva (obr. 6.7) zobrazuje formou tabulky prehled

zaznamenané zkonzumované doplikové vyzivy pfihlaSeného uzivatele.

6.1.7 PrehledStav

= Freniedstay :
e Waha Zpodkozniho  Klidova tepova  Tlak kive  Diatum mereni Ei

bkt frekvence
b | E| | EEI|| 1E| | B0 |‘I 20,480 | | 5!2DH2EIEIE|
| 1 EB| | 58” 11 | | 54| |'I 05/70 | | 51 ?HEEIEI?|
| 1 EE| | EE” 1IZI| | 54 |‘I 25/85 | | EEEEHEDDH

Obr. 6.8 Nahled formulare Prehled Stav
Formular PrehledStav (obr. 6.8) zobrazuje formou tabulky prehled vSech

zaznamenanych mérfeni pfihlaseného uzivatele.
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6.1.8 PrehledTrénink

== Pretiled Treritt: ' iﬂ

Nazev typu ~ |
i\Nj +R‘yjh\ust ES‘[alnd Total
Years ~ IMonths [Days  |Hours \Pm T |Opak0vani T \DelkaNaha - |celkam = \Pm = |Opak0vani b \DelkaNaha - celkem = \Pm - | Opakovani ~ \DelkaNaha 52 \ce\kem &
2007 Aug 24-Aug = 8 1200 6000
Celkem BO00  Celkem Celkem BO000
26-Aug B 1 3 30 a0
1 3 a0 270
1 3 B0 180
Celkem Celkem 40 Celkem a40
Tatal = Celkem BO00 Celkem 540 Celkern 6540
Total T 5 1200 6000 1 3 30 90 | 1 5 1200 6000
1 3 g0 270 1 3 30 90
1 3 60 180 1 3 ] 270
1 3 60 180
Celkem 6000 Celkem 540 Celkem 6540
Grand Total = Celkem G000 Celkerm 540 Celkern 6540
[or o [ E

Obr. 6.9 Nahled formulare Prehled Trénink - tabulkova forma

= Frekied Trenin 2 T

[Drap Filter Fields Here |

Ern Celkem

E000
@
ﬁ
w4000+
=
a
2000+
ol I
24-Aug 26-Aug
A
2007
Axis Title

|Years ~ ' Months' Days' Hours|

Obr. 6.10 Nahled formulafe Prehled Trénink - grafické znazornéni

Formulaf  PrehledTrénink (obr. 6.9, 6.10) zobrazuje pfehled vSech
zaznamenanych tréninkovych jednotek pfihlaSeného uzivatele, ato bud formou
tabulky (obr. 6.9) nebo formou grafu (obr. 6.10).
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6.1.9 Regenerace

[ e/20/2007]

d832

mazaz zad, uvolréni bede

Obr. 6.11 Nahled formulafe Regenerace
Formulaf Regenerace (obr.6.11) je uréen ke vkladani a editaci udaju
o0 absolvované regeneraci. Vkladané udaje jsou ukladany do tabulky Regenerace.

6.1.10 SpecialniVyziva

[ s/20/2007]

kreatin

velka nava

Obr. 6.12 Nahled formulare Specialni VyZiva

Formulaf SpecidlniVyZiva (obr. 6.12) je uréen ke vkladani, editaci a prohlizeni
udaji o zkonzumované doplhkové vyzivé. Vlozené Udaje jsou ukladany do tabulky
Specialni VyzZiva.
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6.1.11 Stav

[Izrmate| |F'epa u

3 Dratum mereni 12142008

Wyska
Yaha
Zpodkozniho tuku EI
Klidowa tepova frekwe
Tlak krve |'I 20480 |

l

Yitalni kapacita plic:

Record: (140 4 T (R RIYS 4 of 10(Fil
Obr. 6.13 Nahled formulare Stav
Formulaf Stav (obr. 6.13) je uréen ke vkladani, prohlizeni a editaci udaju

o télesném stavu uzivatele. Vlozené Gdaje jsou ukladany do tabulky Stav.

6.1.12 SubjektivhniHodnoceni

= Gubektvn Hodr

4 slovni hodmnoceri | pohode |

Record: (1) /[T (2P0
Obr. 6.14 Nahled formulafe Subjektivni Hodnoceni
Formulaf  SubjektivniHodnoceni (obr. 6.14) je urCen ke vkladani typl

hodnoceni tréninku, které uklada do tabulky Subjektivni Hodnoceni.
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6.1.13 TréninkovaJednotka

\
|
vitr lehce do zad

Fycros |- |
fo - [frekyencni beh

stuprovane

Obr. 6.15 Nahled formulare Tréninkova Jednotka
Formulaf TréninkovadJednotka (obr. 6.15) je urCen ke vkladani, prohlizeni

a editaci udaju o absolvovaném tréninku. Formulaf obsahuje pole pro vlozeni data

tréninku a Vlozené tdaje jsou ukladany do tabulek Tréninkova Jednotka a Useky.

6.1.14 Typ

Obr. 6.16 Nahled formulare Typ
Formulaf Typ (obr. 6.16) je uren k definovani typt zatéze (napf. rychlost,

vytrvalost, zavod,...), regenerace (napf. masaz, sauna,...) a specialni vyzivy (napf.
aminokyseliny, iontové napoje, kreatin,...) a jejich pfifazeni ke kategorii. Vlozené Gdaje
jsou ukladany do tabulky Typ.
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6.1.15 Uzivatel

Obr. 6.17 Nahled formulare UZivatel
Tento formular (obr. 6.17) slouzi ke vkladani a editaci Udaji o uzivatelich
(Jméno, Rocnik narozeni). Vkladané Gdaje jsou ukladany do tabulky UZivatelé.

6.1.16 Vstup

Obr. 6.18 Nahled formulare Vstup

Pomoci formulafe Vstup (obr.6.18) je mozné vybrat uZivatele a vstoupit
do systému (tlacitkem Denik...). Pokud uzivatel jesté neni zadan v systému, je mozné
prostfednictvim tla€itka Novy uZivatel otevfit formulaf UZivatel, ktery umoziuje zadani

nového uzivatele. Tla¢itkem Konec se tento formulér zavre.

6.1.17 Vybér

Obr. 6.19 Nahled formulare Vybér
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Formular Vybér (obr. 7.19) slouzi jako rozcestnik. Obsahuje tzv. radio-buttony,
pomoci kterych uzivatel vybere tu ¢ast systému, se kterou chce pracovat. DalSi
soucasti formulafe jsou tlacitka. Tlacitko Pridat Zaznam otevira formulafe uréené
ke vkladani udaja: pfi vybéru oddilu Trénink se otevie formulaf TréninkovdJednotka,
pfi vybéru oddilu VyZiva se otevie formular SpecialniVyZiva, pfi vybéru oddilu
Regenerace se otevie formulaf Regenerace, pfi vybéru oddilu Méfeni se otevie
formulaF Stav, pfi vybéru oddilu Nemoc/Uraz se otevie formulai NemociAUrazy.

Tlagitko Prochazet Zaznamy otevird formulafe uréené k prohlizeni a editaci jiz
zadanych (dajl: pfi vybéru oddilu Trénink se otevie formulafr TréninkovaJednotka, pfi
vybéru oddilu VyZiva se otevie formulaf SpecidlniVyzZiva, pfi vybéru oddilu
Regenerace se otevie formulaf Regenerace, pfi vybéru oddilu Méfeni se otevie
formulaF Stav, pfi vybéru oddilu Nemoc/Uraz se otevie formulai NemociAUrazy.

Tlagitko Prehled otevira formulafe obsahujici pfehledové tabulky: pfi vybéru
oddilu Trénink se otevie formulaf PrehledTrénink, pfi vybéru oddilu VyZiva se otevie
formulaf PrehledSpecialniVyZiva, pfi vybéru oddilu Regenerace se otevie formulaF
PrehledRegenerace, pfi vybéru oddilu Méreni se otevie formulaf PrehledStav, pfi
vybéru oddilu Nemoc/Uraz se otevie formular PrehledNemociAUrazy.

TlaCitko Prehled—Graf otevir4 prehledové formulafe v grafickém rezimu: pfi
vybéru oddilu Trénink se otevie formulaf PrehledTrénink, pfi vybéru oddilu
Regenerace se otevie formulaf PrehledRegenerace. PFi vybéru oddild Vyziva, Méfeni
a Nemoc/Uraz se zobrazi hlaska ,nemame takovy formulaF, protoZe pro tyto tfi oddily
se grafické znazornéni negeneruje.

Tlagitko Tisk otevird vystupni sestavy: pfi vybéru oddilu Trénink se otevre
sestava DenikTrénink, pfi vybéru oddilu VyzZiva se otevie sestava
DenikSpecialniVyZiva, pfi vybéru oddilu Regenerace se otevie sestava
DenikRegenerace, pti vybéru oddilu Méfeni se otevie sestava DenikStav, pfi vybéru
oddilu Nemoc/Uraz se otevie sestava DenikNemociAUrazy.

6.2 Vystupni sestavy

6.2.1 DenikNemociAUrazy
Vystupni sestava DenikNemociAUrazy zobrazi prehled v&ech zaznamenanych

nemoci &i Urazl pfihlaSeného uzivatele ve formé vhodné pro tisk.
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6.2.2 DenikRegenerace
Vystupni sestava DenikRegenerace zobrazi pfehled vSech zaznamenanych

regeneracnich procedur pfihlaSeného uzivatele ve formé vhodné pro tisk.

6.2.3 DenikSpecialniVyziva
Vystupni sestava DenikSpecialniVyziva zobrazi prehled zkonzumované

zaznamenané doplrikové vyzivy pfihlaseného uzivatele ve formé vhodné pro tisk.

6.2.4 DenikStav
Vystupni sestava DenikStav zobrazi pfehled v8ech zaznamenanych méfeni
prihlaSeného uZivatele ve formé vhodné pro tisk.

6.2.5 DenikTrénink
Vystupni sestava DenikTrénink zobrazi pfehled v8ech zaznamenanych
tréninkovych jednotek pfihlaseného uzivatele ve formé vhodné pro tisk.

6.3 Dotazy

6.3.1 DenikRegeneraceQuery
Tento dotaz pro pfihlaseného uzivatele vyhledava a spojuje data z tabulek
Regenerace, Typ a Jednotky. Tato data jsou pak vyuzita pro tvorbu prehledd a

vystupnich sestav tykajicich se regenerace.

6.3.2 DenikSpecialniVyzivaQuery

Tento dotaz pro pfihlaSeného uzivatele vyhledava a spojuje data z tabulek
SpecialniVyzZiva, Typ a Jednotky. Tato data jsou pak vyuzita pro tvorbu prehled(
a vystupnich sestav tykajicich se doplfikové vyZivy.

6.3.3 DenikTréninkQuery

Tento dotaz pro pfihlaSeného uzivatele vyhledava a spojuje data z tabulek
TréninkovaJednotka, Useky, Typ a Jednotky. Tato data jsou pak vyuZita pro tvorbu
prehledu a vystupnich sestav tykajicich se tréninka.

6.3.4 PrehledNemocUraz
Tento dotaz pro pfihlaSeného uzivatele vyhledava data z tabulky Nemoci a
Urazy. Tato data jsou pak vyuZita pro tvorbu prehledil a vystupnich sestav tykajicich

se nemoci a Urazu uzivatele.
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6.3.5 PrehledStav
Tento dotaz pro pFihlaSeného uZivatele vyhledava a spojuje data z tabulky
Stav. Tato data jsou pak vyuzita pro tvorbu pfehledl a vystupnich sestav tykajicich se

télesného stavu uzivatele.

6.3.6 Table1Query
Tento dotaz vyhledava jméno prihlaSeného uzivatele. V databazi je vyuzivan
pfi tvorbé formulafl a dotazli pro odliSeni zaznamU( tykajicich se pfihlaSeného

uzivatele.

6.3.7 TypRegeneraceQuery
Tento dotaz vyhledava vtabulce Typ zaznamy patfici do kategorie
Regenerace. V databazi je vyuzivan pfi tvorbé formulafe Regenerace pro odliSeni

zaznamu tykajicich se regenerace.

6.3.8 TypVyzivyQuery

Tento dotaz vyhledava v tabulce Typ zaznamy patfici do kategorie VyZiva.
V databazi je vyuzivan pfi tvorbé formulafe SpecialniVyzZiva pro odliSeni zdznamu
tykajicich se vyZivy.

6.3.9 TypZatizeniQuery
Tento dotaz vyhledavéa v tabulce Typ zaznamy patfici do kategorie ZatiZeni.
V databazi je vyuzivan pfi tvorbé formulafe Tréninkovadednotka pro odliSeni zaznama

tykajicich se zatizeni.

6.3.10 UsekyQuery
Tento dotaz vyhledava a spojuje data ztabulek Useky, Typ a Jednotky.
V databazi je vyuzit pfi tvorbé dotazd Denik TréninkQuery.
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7 Fyzicky datovy model

7.1 Fyzicky datovy model

Regenerace Stav
ID regenerace integer <pk> ID polozky integer <pk>
ID uzivatele integer <fki> ID uzivatele integer <fk>
ID typu integer <fk2> Vyska integer
Datum date Vaha integer
Poznamka (Rege) long varchar % podkozniho tuku integer
Delka integer Klidova tepova frekvence integer
Tlak krve long varchar
Vitalni kapacita plic decimal
Datum mereni date

FK_REGENERA_RELATIONS TYP
Specialni vyziva
ID vyzivy integer <pk> FK_STAV_RELATIONS_UZIVATEL
ID uzivatele integer <fki>
1Dty ISR <l FK_REGENERA_RELATIONS_UZIVATEL
Datum uziti date
Poznamka (Vyziva) long varchar
Mnozstvi integer

FK_SPECIALN_RELATIONS_

Y
Uzivatele
Nemoci a Urazy ID uzivatele integer <pk>
ID zaznamu integer <pk: Smene long varchar
> . .-
ID uzivatele integer <fk> RESTMENRFET Tioger
oD akite FK OCI_A_RELATIONS_UZIVATEL A
Do date
Popis problemu long varchar

FK_SPECIALN_RELATIONS_TYP

FK_TRENINKO_RELATIONS_UZIVATEL

Useky
ID useku integer <pk>
ID treninkove jednotky integer <fki>
FK_USEKY_RELATIONS_/TYH ID typu integer <fk2>
Delka useku/Vaha integer FK_NSEKY_RELATIONS_TRENINKO
V v Opakovani integer
Pocet integer
Typ Cas time
D typu ntBger ko Detaily long varchar Treninkova Jednotka
ID jednotky integer <fe> ID treninkove jednotky integer <pk>
ID kategorie integer <fkl> ID hodnoceni integer <fk2>
Nazev typu long varchar ID uzivatele integer <fkl>
Popistypu long varchar Datum treninku date
Poznamka (Trenink) long varchar

FRN{YP_RELATIONS_JEDNOTKY FK_TRENINKO_RELATIONS_SUBJEKTI

FK_TYP_RELATIONS_KATEGORI

Jednotky
Kategorie ID jednotky intoger <pk> Subjektivni hodnoceni
ID kategorie integer <pk> Nazev jednotky long varchar ID hodnoceni integer <pk>
Jmeno kategorie long varchar Zkratka jednotky long varchar Slovni hodnoceni long varchar

Obr. 7.1 Fyzicky datovy model
Tento diagram znazornuje transformaci konceptualniho datového modelu (viz.
ER diagram ve 4.kapitole — obr. 4.4) do logického schématu relaéni databaze. Z entit

32



vznikly tabulky napln&né potfebnymi polozkami (transformovanymi atributy). Sipky
znazornuji referenci integritu tabulek, ktera je odvozena od ciziho a primarniho klice.
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8 Implementace

8.1 Programové prostredi

Pro navrh datovych modelt jsem pouzila program Power Designer. Pro navrh
uzivatelského rozhrani jsem pouzila program Microsoft Office Access 2003. MS
Access jsem zvolila kvili jeho velké rozsSifenosti a pomérné snadné dostupnosti.

8.2 Struktura databaze

Databaze obsahuje jedenact propojenych tabulek. Jejich vzajemné vztahy jsou
graficky zndzornény v pfedchozich kapitolach. Vztahy mezi tabulkami jsou jednoduché
vazby typu 1..N.

Jéadro tréninkového deniku je ulozeno ve tfech tabulkach. Tabulky Regenerace,
Specialni ViyZiva a Useky obsahuji pfimo jednotlivé zaznamy o regeneraci, vyzivé
a tréninkovém zatizeni. Témto tfem tabulkdm odpovidaji tfi zaznamy v tabulce
Kategorie. Tabulka Jednotky obsahuje seznam jednotek, které mohou byt v deniku
pouzity. VSechny zakladni tabulky jsou propojeny s tabulkou Typ, ktera za pomoci
tabulek Kategorie a Jednotky definuje obsah polozek téchto tabulek (typ zatizeni, typ

regenerace, typ vyzivy).

Tabulka Tréninkova Jednotka obsahuje informace o vlastnim tréninku.
Zaznamy z tabulky Useky obsahuji odkaz na zaznamy z tabulky Tréninkovad Jednotka.
Tabulka Tréninkova Jednotka  obsahuje rovnéz odkaz do tabulky Subjektivni
Hodnoceni.

Tabulky Stav a Nemoci a Urazy obsahuji idaje o fyzickém a zdravotnim stavu
sportovce.

VetSina ztabulek je pfimo propojena s tabulkou UZivatel, ktera obsahuje
zakladni Udaje o jednotlivych uzivatelich deniku. V sou¢asné podobé nam aplikace
umoznuje zvolit pravé jednoho z uzivatell a pracovat s jeho denikem.
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9 Ovladani programu

9.1 Vstup

Po spusténi databaze se automaticky otevre formulaf Vstup. Pokud je uzivatel
jiz registrovany v systému, najde své uzivatelské jméno v ComboBoxu a tlagitkem
Denik... otevie svUj uzivatelsky Uc¢et. Pokud uzivatel jesté neni registrovany, maze tak
ucinit kliknutim na tlac¢itko Novy UZivatel. To zplsobi otevieni formulafe UZivatel.
Po jeho vyplnéni je novy uzivatel uloZzen do systému a pres formulaf Vstup mize
otevfit svlj uzivatelsky ucet.

Kliknuti na tlac¢itko Denik... zpusobi otevieni formulafe Vybér. Zde ma uzivatel
moznost zvolit si, s jakou ¢asti systému bude pracovat a co s ni bude délat. Uzivatel
ma vybér zpéti oddila: Tréninky, VyZiva, Regenerace, Méreni, Nemoc/Uraz.
ZaSkrtnutim policka pfed nazvem oddilu uzivatel vybere oddil, se kterym chce
pracovat. Potom, kliknutim na jedno z tladitek: Pfidat Zaznam, Prochazet Zaznamy,
Prehled, Prehled—Graf, Tisk, zvoli pozadovanou ¢innost.

9.2 Oddil Tréninky
Predpokladejme, ze uzivatel vybere oddil Trénink.

Kliknutim natladitko Pfidat Zaznam se otevie formulaf TréninkovaJednotka
vrezimu zakladani nové polozky. V horni ¢&asti formuldfe se zobrazi jméno
prihlaseného uzivatele. Uzivatel musi vyplnit datum tréninku (defaultné je nastaveno
aktualni datum), vybrat subjektivni hodnoceni a v tabulce Useku detailné specifikovat
obsah tréninku. Kromé toho si maze zapsat poznamku k tréninku (napf. pocasi), toto
poli¢ko je ale nepovinné. V tabulce Usekl je nejprve nutné zvolit typ zatizeni (rychlost,
posilovna, ANP, vytrvalost,..). Poté uzivatel vypini délku Useku (v pfipadé typu
posilovna vahu nacini) a specifikuje pocet opakovani a pripadné i pocet sérii.
Nasleduje vyplnéni dosazeného ¢asu a moznost vyplnéni detailnich informaci

k tréninku (napf. pauza mezi Useky, usili..).

Kliknutim na tlagitko Prochazet Zaznamy se otevie formulaf
TréninkovaJdednotka, ale tentokrat v rezimu prohlizeni zaznamu. V tomto rezimu Ize
prohlizet zapsané tréninky av pfipadé nutnosti opravovat zadané udaje. Pokud
uzivatel nema v tabulce Tréninkova Jednotka zadny zaznam, zobrazi se hlaska

»Neexistujii zadné zaznamy".

Kliknutim na tlaCitko Prehled se otevie formular PrehledTrénink v tabulkovém
rezimu. Tato tabulka zobrazuje souhrn zadanych tréninkovych jednotek v zavislosti
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na ¢ase a typu zatizeni. Umoznuje tedy uzivateli porovnavat objemy jednotlivych typu
zatizeni za urcité obdobi mezi sebou, ataké nabizi srovnani rlznych pfipravnych
obdobi v ramci jednoho typu zatizeni. Pokud uzivatel nema v tabulce Tréninkova
Jednotka zadny zaznam, zobrazi se hlaska ,Neexistujii zadné zaznamy*“.

Kliknutim na tlagitko Prehled—Graf se otevfe prfehledovy formular
PrehledTrénink v grafickém rezimu. Jak jiz ndzev napovida, obsah je stejny jako
u predchoziho bodu, rozdil je pouze v prezentaci dat. Pokud uzivatel nema v tabulce
Tréninkova Jednotka zadny zaznam, zobrazi se hlaSka ,Neexistujii zadné zadznamy".
Funkci tlagitka Prehled a Prehled—Graf graficky znazorfiuje model procesu
vyhodnoceni na obrazku 10.2 (plati i pro nasledujici oddily).

Kliknutim natlacgitko Tisk se otevie vystupni sestava DenikTrénink. Ta
obsahuje souhrn tréninkovych jednotek sefazenych podle polozky Datum tréninku
ve formé vhodné pro tisk. Pokud uzivatel nema v tabulce Tréninkova Jednotka zadny
zaznam, zobrazi se hlaSka ,Neexistujii zadné zaznamy“. Funkci tladitka Tisk graficky

znazornuje model procesu tisk na obrazku 10.3 (plati i pro nasledujici oddily).

9.3 Oddil Vyziva

Pfedpokladejme, ze uzivatel vybere oddil VyZiva.

Kliknutim natlacitko Pfidat Zaznam se otevie formulaf SpecialniVyZiva
v rezimu zakladani nové polozky. V horni €asti formulafe se opét zobrazi jméno
prihlaseného uzivatele. Uzivatel musi vyplnit datum uziti vyzivy (defaultné je
nastaveno aktualni datum), zvolit typ vyzivy a zadat uzité mnozstvi. Dale maze vyplnit
pole Poznamka, kam si muze poznamenat napf. jak dlouho pfed tréninkem nebo

po tréninku prostfedek uzil apod. Toto pole je opét nepovinné.

Kliknutim na tlaitko Prochazet Zaznamy se otevie formular SpecialniVyZiva
v rezimu prohlizeni zaznam(. Stejné jako v pfipadé tréninkl, i zde Ize prohlizet
zapsané Udaje a v pfipadé nutnosti je opravovat. Pokud uzivatel nema v tabulce

Speciaini VyZiva zadny zaznam, zobrazi se hlaska ,Neexistujii zadné zaznamy"“.

Kliknutim natlagitko Prehled se otevie formuldf PrehledSpecialniVyzZiva
v tabulkovém rezimu. Tabulka zobrazuje souhrn Udaju z tabulky Speciaini Vyziva pro
pfihlaseného uzivatele v zavislosti na ase a typu vyzivy. Vyuziti tabulky je
ekvivalentni vyuziti obdobné tabulky pro oddil Trénink. Uzivatel muze porovnavat kolik
kterého typu vyzivy za uritou dobu spotfeboval, také muize srovnavat spotifebu
jednoho typu vyzivy vramci rlznych pfipravnych obdobi. Pokud uzivatel nema
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v tabulce Specialni Vyziva zadny zaznam, zobrazi se hlaSka ,Neexistuji zadné

zaznamy"“.

Po kliknuti na tlacitko Pfehled—Graf se otevie zobrazi hlaSka ,Nemame takovy
formular”. Grafické zobrazeni v tomto pfipadé neni definovano, nebot se jevilo jako

nepotrebné.

Kliknutim na tlacitko Tisk se otevie vystupni sestava DenikSpecialniVyZiva. Ta
zobrazi prehled zkonzumované zaznamenané dopliikové vyzivy pfihlaSeného
uzivatele ve formé& vhodné pro tisk. Udaje jsou setazeny podle polozky Datum uZiti
(Mésic), vramci jednoho mésice podle polozky Typ VyZivy. Pokud uZzivatel nema
v tabulce Specialni Vyziva zadny zaznam, zobrazi se hlaSka ,Neexistujii zadné

zaznamy"“.

9.4 0Oddil Regenerace
Prace s oddilem Regenerace probiha prakticky stejné jako s oddilem VyZiva.
Jediny rozdil je v tom, Ze pro Regeneraci je definovan i graficky format pfehledového

formulare.

9.5 Oddil Méreni
Predpokladejme, ze uzivatel vybere oddil Mérent.

Kliknutim na tlagitko Pfidat Zaznam se otevre formulaf Stav v rezimu zakladani
nové polozky. V horni ¢asti formulare je opét zobrazeno jméno pfihlaSeného uzivatele.
Uzivatel vyplni datum mérfeni (defauliné je nastaveno aktudlni datum) a ostatni
polozky, z nichz Zadna neni povinna.

Ostatni tlagitka funguji obdobné jako u oddilu Vyziva, proto je jiz nebudu
podrobnéji rozebirat.

9.6 Oddil Nemoc/Uraz
Ptedpokladejme, ze uzivatel vybere oddil Nemoc/Uraz.

Kliknutim na tlagitko Pridat Zdznam se otevie formular NemociAUrazy v rezimu
zakladani nové polozky. V horni €asti formulafe se, stejné jako na vSech ostatnich
formuléfich, zobrazi jméno pfihlaSeného uzivatele. Uzivatel vypIni datum zahdjeni
zdravotniho problému (povinné), datum ukonceni (nepovinné) a v poli Popis problému
(povinné) stru¢né popiSe zdravotni problém.

Ostatni tlagitka viz. oddil Vyziva.
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9.7 Konec
Pokud chce uzivatel ukongit praci se systémem, zavie vSechna oteviena okna
a kliknutim na tlacitko Konec na formulafi Vstup praci ukonéi.
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9.8 Modely procesu systému

9.8.1 Celkovy model procest

[ Spusténi programu ]

:

[Je registrovany] Registrace Neni registrovany]

Vybér uzivatele ] [ Registrace nového uzivatele

\ /

[ Vstup do deniku ]

Vybér oddilu

Vybér cinnosti

Zapis do deniku Prohlizeni deniku Vyhodnocenl Tlsk
[Ano - v jiném oddile] . [Ano - ve stejném oddile]
Pokracovat
[Ne]

[ Ukonceni programu ]

i

Obr. 9.1 Celkovy model procesti
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Celkovy model procesu (obr. 10-1) graficky znazorfiuje ovladani programu
popsané v predchozi kapitole.

9.8.2 Model procesu Vyhodnoceni

!

A

Vybér typu vyhodnoceni

[Tabulka]

Vyhodnocovani pomoci Grafu [ Vyhodnocovani Pomoci Tabulky

)
\ /

[Ano]

Pokracovat

l

C

Obr. 9.2 Model procesu Vyhodnoceni
Obr. 9-2 graficky znazornuje slozeny proces Vyhodnoceni. Podrobnéjsi popis
procesu se nachazi v predchozi kapitole.

9.8.3 Model procesu Tisk

[ Vygenerovani vystupni sestavy ]

Tisk Sestavy

@

Obr. 9.3 Model procesu Tisk
Obr. 9.3 graficky znazorrniuje slozeny proces Tisk. Podrobnéjsi popis procesu

se nachazi v predchozi kapitole.
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10 Zavér

Vysledkem moji prace je pomérné jednoduchy, ale funkéni tréninkovy denik.
Mym cilem bylo vytvofit uZivatelsky pfijemnou aplikaci pro vedeni tréninkového
deniku, ktera by umoznovala jednoduchou evidenci a vyhodnocovani pfipravy
s moznosti pfizplsobeni konkrétnim potfebam uzivatele. Myslim si, Ze tento cil se mi
podafilo splnit. Jsem si samozfejmé védoma toho, ze by bylo mozné funkénost deniku
jesté vice rozsifit, ale na druhou stranu pravé v jednoduchosti systému vidim velikou

vvvvvv

jiny program nez MS Access.
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