[bookmark: _Hlk51240345][bookmark: _Hlk51240203]Co dělat jako ZAMĚSTNANEC v případě podezření na onemocnění koronavirem (covid-19) nebo při rizikovém kontaktu

Základní desatero
1. Pokud máte podezření na onemocnění koronavirem (covid-19) – nejčastější projevy horečka, únava, suchý kašel, bolest kloubů a svalů, nechoďte do školy ani na veřejnost (!), zůstaňte doma a kontaktujte co nejdříve telefonicky svého praktického lékaře a postupujte podle jeho doporučení. 
2. Pokud Váš praktický lékař usoudí, že musíte absolvovat RT-PCR na covid-19, vypíše Vám elektronickou žádanku na test na covid-19. 
3. S žádankou můžete navštívit příslušné odběrové místo bez objednání, je však doporučeno před návštěvou příslušné odběrové místo telefonicky kontaktovat a ověřit si jeho aktuální kapacitní možnosti. 
4. Do oznámení výsledku testu nechoďte do školy ani na veřejnost a zůstaňte doma.
5. V případě pozitivního testu nahlaste neprodleně tuto skutečnost na emailovou adresu karantena@vse.cz a rovněž Vašemu nadřízenému, včetně doby trvání nařízené domácí izolace. Informujte rovněž své kolegy, se kterými jste byl/a v posledních dnech v kontaktu po delší dobu bez ochranného prostředku dýchacích cest a bez dodržení min. vzdálenosti 1,5 metru. Pozitivní výsledky testů jsou laboratořemi hlášeny příslušné hygienické stanici, která Vás pravděpodobně bude kontaktovat.
6. Pokud jste vyučující domluvte se prosím na náhradním řešení výuky s vedoucím katedry. O případném dočasném přechodu na on-line výuku v době domácí izolace rozhoduje děkan.
7. Domácí izolace může být ukončena pouze praktickým lékařem. 
8. Potvrzení o ukončení domácí izolace pošlete emailem nadřízenému.
9. Pokud jste byli informováni některým ze svých kolegů, že byl pozitivně testován na covid-19 RT-PCR testem, platí následující pravidlo: 
· očkovaní a ti, co prodělali onemocnění, a od prvního pozitivního testu neuplynulo více než 180 dní:
· pokud jsou bez příznaků, nemusí absolvovat RT-PCR test na covid-19 a nemusí ani do karantény; 
· pokud mají příznaky, musí absolvovat RT-PCR test na covid-19.
· [bookmark: _Hlk86302363]neočkovaní jsou povinni nastoupit do karantény, informovat svého nadřízeného a postupovat analogicky jako v případě domácí izolace. Karanténu nařizuje pracovník příslušné krajské hygienické stanice či speciální trasovací callcentrum. Případů nákazy je ale velké množství a než se k Vám trasovací centrum či hygiena dovolá, můžete už být infekční. Proto buďte ohleduplní a zůstaňte v karanténě dobrovolně. Kontaktujte svého lékaře a postupujte podle jeho pokynů.

10. [bookmark: _GoBack]Mějte prosím stále na paměti, že důsledné dodržování zvýšených hygienických a všech aktuálně platných preventivních opatření chrání nejen Vás, ale i Vaše okolí a Vaše blízké. Pokud jste vyučující, zvažte podle dané situace, zda by nebylo vhodné ochranný prostředek dýchacích cest použít během výuky i v případě, že jste očkovaní anebo jste v posledních 6 měsících onemocnění covid-19 prodělali.
